
مشترکین برق و گاز بیمه می شوند
نمایندگان مجلس شورای اسلامی بـه وزارتخانه های نفت و نیرو اجازه دادند 

نسبـت بـه بـیمه خسـارات مالی و جانی ناشــی از انفجار، آتش ســوزی و 

مسمومیت مشترکین شهری و روستایی گاز و بـرق اقـدام کنند. بـه گزارش 

ایرنا، نمایندگان مجلس در جلسه دیروز در ادامه بررسی بودجه سـال 93 کل 

کشور ، به دو وزارتخانه یاد شده اجازه دادند هر دو ماه به ترتیب مبـلغ یكهزار 

ریال و تا پانصد ریال از هر واحد مسكونی اخذ کرده و نسبت به بیمه خسارات 

مالی و جانی اعم از فوت و نقص عضو و جبران هزینه های پزشـكی ناشـی از 

حوادث گاز و برق اقدام کنند.

فراهم کردن مقدمات ورود نسل چهارم 

موبایل به کشور
وزیر ارتبـاطات و فناوری اطلاعات از انجام کارهای مقـدماتی بــرای تدوین 

TE   و صدور آن تا Lپروانه فعالیت اپراتور نسل چهارم پیشـرفته تلفن همراه

93پایان سال  خبر داد. به گزارش مهر، محمود واعظی از همگانی شدن نسل 

سوم و ورود نسل چهارم موبـایل در سـال آینده خبـر داد و گفت: از مردادماه 

9سال  پروانه نسل سوم تلفن همراه بـرای همه اپراتورها صادر و مقـدمات 3

نسل چهارم نیز برای پایان سال مهیا می شود.

10تا 8 سال دیگر  میلیون نفر

 وارد بازار کار م یشوند 
10معاون اشتغال وزیر کار گفت: تا سـال  نزدیك بـه  میلیون نفر آماده  1400

ورود به بازار کار م یشوند که باید برای آنها برنامه شغلی پی شبـینی کنیم. بـه 

گزارش ایسنا، حسن طایی اظهار کرد: در حال حاضر قشـر حقـوق بـگیر بـا 

مشكل افزایش هزین ههای زندگی و جبران آنها روبرو اسـت بـه همین منظور 

برای تعیین حداقل دستمزد بـاید سـه مولفه بـهره وری، هزین ههای زندگی و 

شرایط اقتصادی را در نظر بگیریم. وی افزود: در بحث حقوق و دستمزد بـاید 

به سمت کارآمدی دستمزد برویم و هرگونه افزایش مزدی را با توافق کارگر و 

کارفرما تعیین کنیم. 

2افزایش زمان توزیع سبد کالا تا ساعت  2

قائم مقام وزیر تعاون، کار و رفاه گفت: بـرای روا نتر شـدن توزیع سبـد کالا 

22مقرر شد تعاون یها ساعات توزیع را تا ساعت  افزایش دهند. بـه گزارش 

روابـط عمومی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، بـه محـض اینكه ازدحـام 

ص فها کاهش یابد مرحله دوم برای کارگران و بازنشسـتگان تامین اجتماعی 

اعلام م یشود.

افزود: دولت باید ریسك نكند چرا که اگر بـورس بـار دیگر  دولت یازدهم برشــمرد و افزود: دولت می تواند بـــا ارائه  رونق در بازار مسكن ایجاد شده است و تا پایان سـال ادامه  20رئیس اتحادیه کشوری مشاوران املاك از کاهش حدود  

سقـوط کند، سـرمایه گذاران بـه یكبـاره 1386 مانند سال  تسهیلات به سـازنده بـه رونق و افزایش تولید مسـكن در  خواهد داشت. وی با بیان این که بازار مسكن از پاییز امسال  درصدی قیمت مسـكن در نیمه دوم سـال جاری خبـر داد و 

سرمایه خود را از بورس خارج کرده و به بازار مسكن منتقل  جامعه کمك کرده و بـین عرضه و تقـاضا تعادل ایجاد کند.  در حال حرکت به سمت ثبات قیمتی است، این امر را ناشی  1393پیش بینی کرد تا پایان سه ماهه اول سـال  قـیم تها 

خواهند کرد و باز همان چرخه افزایش قیمت مسكن تكرار و  رئیس اتحادیه کشوری مشاوران املاك با اشـاره بـه اینكه  از ثبات اقتصادی کشور دانست. خسروی آزادسازی خرید و  ثابـت باشـد و پس از آن بـا افزایش قـیمت همراه شــود. 

این بازار با مشكل روبرو می شود.  دولت توجه خود را بیشتر روی بـورس متمرکز کرده اسـت،  فروش مسكن مهر و افزایش وام مسـكن را دو اقـدام مهم  مصطفی قلی خسـروی در گفتگو بـا ایرنا افزود: تا حـدودی 
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رئیس اتحادیه کشوری املاك:

20قیمت مسكن  درصد 

کاهش یافت 

در برنامه های پنجمین روز دهه مبارك فجر عنوان شد:

واگذاری فعالیت های فرهنگی هنری 

دستگاه های دولتی به بخش خصوصی

در همایش استانی پیشگیری از وقوع جرم مطرح شد: 

خراسان جنوبی دارای کمترین 

میزان پرونده قتل است 

دفتر نشر آثار و ارزش های مشارکت زنان 

در دفاع مقدس در استان افتتاح شد

رهبر معظم انقلاب در دیدار فرماندهان، مسئولان و جمعی از پرسنل نیروی هوایی ارتش؛

اعلام موضع مقابل دوست و دشمن بدون پرده  پوشی

کارلوس کی روش در مصاحبه با سایت فیفا:

کاری می  کنیم ایران به تیم 

13کشاورزان و دامداران خراسان جنوبی  میلیارد ریال زکات دادند ملی  اش افتخار کند 

اجرای بزرگترین دومینوی فجر انقلاب اسلامی در دانشگاه بیرجند/2

ملت در  بهمن اقتدار ملی خود را به جهانیان نشان می دهد 22 ملت مذاکرات اخیر و اظهارنظرهای بی ادبانه آمریكایی ها را زیر نظر بگیرد دولت و منتقدان با هم با شرح صدر رفتار کنند 



ذخیره سازی کافی و کامل برنج سبد کالایی

 در انبارهای کالاهای اساسی استان
فرماندار شهرســتان بــیرجند در بــازدید از امكانات، تجهیزات و فضای ذخیره ای 

کالاهای اساسـی ایجاد شـده در شـرکت غله و خدمات بـازرگانی خراسـان جنوبـی 

وضعیت موجود را مطلوب خواند. بـه گزارش روابــط عمومی شــرکت غله و خدمات 

بازرگانی استان، تناکی با اشاره بـه اهمیت موضوع اسـتراتژیك تامین گندم، توسـعه 

ظرفیت انبارهای کالاهای اساسی و سیلوهای گندم موجود در بخش دولتی و خصوصی 

استان را متناسب بـا نیاز اسـتان دانسـت و افزود: ایجاد و توسـعه فضاهای انبـاری و 

سیلوهای گندم دراین شهرستان روند روبه رشدی داشته و شرایط مطلوبـی را دارا می 

باشد. در ادامه مدیر شرکت غله و خدمات بازرگانی خراسان جنوبـی از ذخیره سـازی 

کافی و کامل برنج سبد کالایی موجود در انبارهای کالاهای اساسی این شرکت خبر داد 

و افزود برنج سبد کالای مذکور قبلاً تامین و ذخیره سازی شده است. محـمدی افزود: 

این شرکت بصورت تمام وقت آماده تحویل برنج سبـد کالایی بـه موزعین در سـطح 

استان می باشد . در پایان فرماندار شهرستان بیرجند از زحمات کارکنان و مدیران این 

شرکت در تامین و توزیع گندم مورد نیاز استان و برنج سبد کالایی قدردانی نمود.

 برگزاری محفل قرآنی «همراه با قرآن، همگام با 

شهدا» در بیرجند
از سوی کمیته قرآن ستاد دهه هجر و بـا همكاری دارالقـرآن الكریم اداره کل تبـلیغات 

اسلامی خراسان جنوبی، مراسم معنوی «همراه با قرآن، همگام با شـهدا» در بـیرجند 

برگزار شد. به گزارش روابط عمومی اداره کل تبلیغات اسلامی خراسـان جنوبـی، این 

محفل قرآنی با همكاری دارالقرآن الكریم اداره کل تبلیغات اسلامی اسـتان بـه عنوان 

مسئول کمیته قرآن ستاد دهه فجر و به همت مجمع قاریان و حافظان قرآن کریم، اداره 

کار و امور اجتماعی، مجتمع کاشی نیلوفر، دبیرخانه کانونهای فرهنگی هنری مساجد و 

هیأت امنای هیأت محبان الزهراء (س) بیرجند در محل این هیأت بـرگزار شـد. در این 

مراسم معنوی که با حضور مدیر کل تبلیغات اسلامی استان، مسئول شورای هماهنگی 

تبلیغات اسلامی و مسئول ستاد دهه فجر و تنی چند از مسئولان استانی و شهرسـتانی 

برگزار شد، تعدادی از اساتید ممتاز اسـتان بـه تلاوت قـرآن و اجرای ابـتهال قـرآنی 

1357پرداختند. در ادامه، یكی از یادگاران دوران پیروزی انقلاب اسلامی در سال  بـه 

بیان خاطرات آن ایام و شهدای انقلاب اسـلامی در بـیرجند پرداخت. در این مراسـم 

همچنین، از تعدادی از فعالان عرصه آموزش قرآن کریم با اهدای هدایایی تقـدیر بـه 

عمل آمد.

100 رشته قنات فردوس 

در معرض خشك شدن است
100رئیس اداره امور فنی و زیربـنایی جهادکشـاورزی فردوس از قـرار گرفتن تعداد  

رشته قنات این شهرستان در معرض خشـكیدن خبـر داد. علی اکبـر پورسـلطانی در 

همایش راهكارهای بهبود استفاده از آب با محـوریت قـنات در سـلطه بحـران آب در 

239فردوس اظهار کرد: شهرستان فردوس دارای  رشته قنات و چشمه و  حلقـه  391

120چاه موتور است که سالانه  میلیون مترمكعب آب از منابع آبی شهرستان فردوس 

100استحصال م یشود.وی گفت: طی دوره خشكسالی اخیر حـدود  رشـته قـنات در 

معرض خشكیدن قرار گرفته و دبی آب آن نیز به شدت کاهش یافته اسـت و در موتور 

پم پها نیز به دلیل افت سفره آب زیرزمینی باید جابه جایی و ک فشكنی انجام شود که 

این امر کشـاورزان را متحـمل هزین ههای زیادی م یکند. بـه گزارش فارس، مسـئول 

پژوهشكده قنات فردوس و عضو هیئت علمی گروه مهندسی آب دانشكده کشـاورزی 

1389دانشگاه بیرجند نیز گفت: پژوهشكده قنات فردوس در سـال  موافقـت اصولی 

خود را از وزارت علوم اخذ و پس از آن فعالیت خود را آغاز کرد. حســــین خزیم هنژاد 

تصریح کرد: این پژوهشكده هم اکنون در شهرستان فردوس را هاندازی و اسا سنامه 

گان های برای این پژوهشكده در نظر گرفته شده است.  10آن نیز تنظیم شده و رسالت 

505 هزار و 326 تن بوده اسـت.وی ادامه داد: کالاهای صادراتی  نظر وزن شش درصد افزایش داشـته است.بـه گزارش مهر، وی  مدیرکل گمرکات خراسـان جنوبـی گفت: از آغاز امســال تاکنون 

ماده 116 از نظر تعداد پروانه 49 درصد، ارزش 32 درصد و از نظر  عمده اقـلام صادراتی اسـتان را حــلال صنعتی، هوی اند، مكمل  بـیش از 121 میلیون دلار کالا از گمرکات و بــازارچه های مرزی 

وزن 229 درصد افزایش داشــته است.خاشــی عمده اقـــلام  سوخت، موکت، ایزوگام، سیمان، زرشك، کاشی دیوار، شـكلات،  استان صادر شده است. محـمدعلی خاشـی در جمع خبـرنگاران 

صادراتی از این محل را مشتقات نفتی، تراکتور، کاشی و سرامیك،  ویفر، کنسرو نخود و برخی اقـلام خوراکی مجاز برشـمرد و بـیان  اظهارداشت: این صادرات از گمرکات بیرجند، ماهیرود و گمرکات 

موکت، انواع کودهای شــیمیایی و معدنی، ســـیمان، تجهیزات  کرد: این اقلام به کشورهای عراق، افغانستان، پاکسـتان، آلمان و  مستقر در بـازارچه های مرزی گلورده، یزدان، ماهیرود و دوکوهانه 

صنعتی، انواع محصولات پروپیلینی، پی وی سی، انواع مواد غذایی  ترکمنستان صادر شده است.مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی به  انجام شده است. وی با بیان اینكه از آغاز امسال تاکنون سه هزار 

مجاز و.. ذکر کرد. مدیرکل گمرکات خراسان جنوبـی یادآور شـد:  صادرات ماده 116 که مربـوط بـه کالاهای اظهارشـده در سـایر  و چهار فقـره اظهارنامه صادراتی بــه ارزش 121 میلیون و 624 

همچنین 810 فقره ا ظهارنامه صادراتی بـه ارزش 206 میلیون و  گمرکات و خارج شده از گمرك و بازارچه های استان است اشـاره  هزار و 506 دلار در استان تشكیل شده است، افزود: این کالاها به 

449 هزار و  دلار بـــــه وزن  میلیون و  هزار و   کرد و افزود: تعداد پروانه ارائه شـده در این زمینه هشــت هزار و  756وزن 343 هزار و 331 تن بوده است.خاشی با بیان اینكه صادرات  516 120 75

کیلوگرم که در سایر گمرکات کشـور اظهار شـده از گمرك مرزی  709 فقره بوده است.خاشی ارزش این پروانه ها را 267 میلیون و  این مدت از نظر تعداد اظهارنامه تشكیل شـده 38 درصد و از نظر 

ماهیرود خارج شده است. 362 هزار و 323 دلار اعلام کرد و افزود: وزن این کالاها بـیش از  ارزش 11 درصد کاهش داشـته اسـت، افزود: صادرات اسـتان از 

ایشان از انجام هرکاری برای شـكوفایی و پیشـرفت بزرگترین دومینوی فجر انقلاب اسلامی با محوریت قـیام 

بیشتر انقلاب دریغ نخواهند کرد.میری با اشاره به این 15 خرداد و تبـعید امام خمینی(ره) در دانشـگاه بـیرجند 

که امروز دانشـجویان خط مقــدم جبــهه جنگ نرم اجرا شد. رئیس دانشگاه بیرجند در حاشیه این دومینو در 

فرهنگی هستند؛ تصریح کرد: دانشـجویان بـا اجرای جمع خبــرنگاران، اظهارکرد: این دومینو نخســـتین و 

رهنمودهای مقام معظم رهبری در زمینه سبـك زندگی بزرگترین دومینوی فجر انقلاب اسلامی است که با حضور 

اسلامی و عمل به آن زمینه پیشـرفت و تعالی جامعه را 20 دانشــجو در طول مدت 4 روز آماده شــده اســت. 

فراهم خواهند کرد. وی بـا بـیان این که دانشــجویان محــمدرضا میری عنوان کرد: این دومینو بــا 120 هزار 

دانشگاه بـیرجند هم پای سـایر مردم و دانشـجویان قطعه، تصاویر مربوط به تبعید امام خمینی(ره) به خارج از 

سایر دانشگاه های استان حـضور فعالی در راهپیمایی کشور، آغاز اعتراضات انقلابـی مردم در قـیام 15 خرداد، 

22 بـهمن ماه خواهند داشـت، یادآور شـد: حــرکت اعدام مبارزین انقلابی، حضور مردم مبارز در میدان آزادی 

هوشیارانه دانشجویان در مسیر ولایت فقیه نماد اقتدار ، تصاویر مر بـوط بـه رفتن شـاه و دوران دفاع مقـدس و 

ملت ایران بـر ســایر ملت های جهان اســت.رئیس شهدای انقلاب اسلامی را به تصویر کشـیده اسـت. بـه 

دانشگاه بیرجند بیان کرد: دانشجویان با حضور پرشور گزارش مهر، وی گفت: هدف از انتخاب قیام 15 خرداد به 
نشانده است کشتار مردم در قـیام 15 خرداد بـود. رئیس دانشـگاه 

22خود در راهپیمایی  بـهمن ماه این موضوع را  بـار دیگر در مقابـل عنوان موضوع دومینو به نمایش گذاشتن ریشه های پیروزی انقلاب 
بیرجند با بیان این که دانشجویان با طراحـی این دومینو ارادت خود 

چشـم جهانیان بـه نمایش گذاشـته و اثبــات خواهند کرد.در این در قیام 15 خرداد است زیرا آنچه جرقه های انقلاب را در میان مردم 
را به انقلاب، امام خمینی(ره) و مقام معظم رهبـری نشـان داده اند، 

مراسم دانشجویان، طلاب حـوزه های علمیه و اسـاتید دانشـگاه ها شعله ور کرد و موجب شد گروه های انقلابـی بـفهمند که سـازش و 
بیان داشت: دانشـجویان امروزهمانند دانشـجویان سـال های اول 

حضور پرشوری داشتند.انتقاد از حكومت شاه فایده ای ندارد و حكومت شاه تنها یك دسـت 
انقلاب پیرو رهنمودهای مقام معظم رهبری بوده و تحـت فرماندهی 

مانند انقلاب نبی مكرم اسلام (ص) انقـلاب فرهنگی بـود گفت: در  و هنری بــه صورت روتین و مطلوب انجام دهند. مطهری فر افزود:  همزمان بـا پنجمین روز دهه مبـارك فجر یك موسســه فرهنگی و 

تمام زمینه ها می توان اثرات فاخری را بوسیله هنر ایجاد کرد. موسسات فرهنگی و هنری بـاید فرمایشـات و منویات مقـام معظم  هنری با حضور فرماندار، مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسـلامی اسـتان، 

حجت الاسلام و المسلمین حسینی با اشاره بـه اینكه بـا اعتماد بـه  رهبری را سـر لوحـه کلیه فعالیت های خویش قـرار دهند. در ادامه  حجت الاسلام و المسلمین حسینی امام جمعه خوسف و جمع کثیری 

فرزندان انقـلاب که دل در گرو دین و حـق و حقیقـت دارند و در این  فرماندار بـیرجند بـا بـیان اینكه ظرفیت های فراوان کار در اسـتان  از مدیران، مسئولین و هنرمندان استانی و کشوری افتتاح شد. مدیر 

موسسـات فعالیت دارند ادامه داد: این جوانان بـاید هوشـیار و آگاه  وجود دارد گفت: یكی از این ظرفیت ها انجام فعالیت های فرهنگـی  کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان ضمن تبریك ایام ا... دهه فجر با 

باشند که با آرم و پلاك دین مردم را نسبت بـه دین گمراه و بذبـین  می باشد که در حال حاضر شاهد افتتاح چهارمین موسسه فرهنگی و  بیان اینكه نیروهای متخصصی در موسسات فرهنگی هنری بـخش 

نكنند.  هنری در استان هستیم. فرماندار بیرجند با بیان اینكه شاهد حـضور  خصوصی مشغول به فعالیت هستند اظهار داشت: تمام مسـئولین و 

وی ادامه داد: اولویت بندی بـرنامه های فرهنگی در این موسسـات  نیروهای متخصص و آزموده در موسسات فرهنگی و هنری هسـتیم  دستگاه های دولتی باید با حـمایت لازم و قـاطع انجام فعالیت های 

باید بـه گونه ای باشـد که بیشـترین تاثیر و پیام را در جامعه بـر جا  گفت: بــاید بــا اســتفاده از ظرفیت ها و توان هنرمندان زندگانی  فرهنگی و هنری را به این موسسـات واگذار نمایند تا کار بـا کیفیت 

گذارد. حجت الاسـلام و المسـلمین حسـینی بـا تصریح اینكه اگر  معصومین را در قالب یك بسته فرهنگی بـرای نسـل جدید انقـلاب  مطلوب تر برگزار شود و بازدهی آن نیز بالاتر باشد.

حرکت در مسیر شهدا و انقلاب باشد می توان بـا وجود چالش های  آماده کرد تا آنها سیره و رفتار معصومین را سرمشـق زندگی خویش وی ادامه داد: اکنون که این فرصت در ســــــطح جامعه، ادارات و 

فراوان که بر سر راه قرار دارد گام های موثر برداشت و به موفقـیت  قرار دهند.موسسات دولتی و غیر دولتی ایجاد شده است موسسات فرهنگی و 

های فراوان دست یافت. امام جمعه خوسف نیز با بیان اینكه به فرمایش امام راحل انقـلاب ما  هنری آمادگی دارند فعالیت های آنان را در قالب برنامه های فرهنگی 
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امام جمعه اهل سنت بیرجند:

وحدت کلمه مهمترین عامل پیروزی 

انقلاب اسلامی بود
امام جمعه اهل سنت بیرجند گفت: وحدت کلمه ملت ایران و رهبری امام 

خمینی(ره) مهمترین عامل پیروزی انقـلاب اسـلامی بــود. مولوی غلام 

حیدر فاروقی در گفت و گو با خبـرگزاری جمهوری اسـلامی افزود: اکنون 

نیز باگذشت بیش از سه دهه از پیروزی انقلاب اسـلامی همچنان حـفظ 

وحدت و همبستگی بهترین راه مقابله با توطئه های استكبـار و دشـمنان 

اسلام است. وی تصریح کرد: تمام نهضتهایی که بعد از انقلاب اسـلامی 

ایران در کشورهای اسلامی علیه مستكبرین و طاغوت بـوجود آمده همه 

الگو گرفته از انقلاب ما اسـت. وی نامگذاری هفته وحـدت را یادگار امام 

راحل (ره) دانسـت و افزود: کسـب قـدرت ایسـتادگی در مقابـل صفوف 

دشمنان اسلام و غلبه بـر نقشـه ها و توطئه هایی که علیه ما طراحـی می 

شود مرهون داشتن وحدت است. وی با بیان اینكه در قرآن به صراحت بر 

پرهیز از تفرقه تاکید شده اضافه کرد: اختلاف و تفرقـه، بـه فرموده خدا، 

پیامبر (ص)، ائمه (ع) و بزرگان دین ، سبب سستی و شكست مسـلمانان 

در طول تاریخ بوده و امروز ما باید در جهت حفظ وحدت کوشا باشیم. 

در راستای حمایت از پنبه کاران صورت گرفت؛

خرید پنبه از کشاورزان سرایان به قیمت 

بالاتر از سطح بازار 
مدیر جهاد کشـاورزی سـرایان گفت: این نهاد در راسـتای حــمایت از 

کشاورزان پنبه کار در ماه های اخیر از طریق صندوق حـمایت از توسـعه 

بخش کشاورزی اقدام به خریداری پنبه کشاورزان شهرستان به قـیمت 

بالاتری از قیمت های موجود در سطح بازار کرده است. محمد رضا کیانی 

اظهار کرد: جهاد کشاورزی شهرستان سرایان در راستای ارتقا و بهبـود 

وضعیت کشاورزی شهرستان از ابتدای امسال دوره های آموزشی زیادی 

در زمینه کاشت پنبه و زنبور داری برای کشاورزان برگزار کرده است. وی 

افزود: تورم قیمت محصولات کشاورزی بیشترین آسیب را به کشاورزان 

وارد می کند بنابراین جهاد کشـاورزی سـرایان در راسـتای حـمایت از 

کشاورزان پنبه کار در ماه های اخیر از طریق صندوق حـمایت از توسـعه 

بخش کشاورزی اقدام به خریداری پنبه کشاورزان شهرستان سـرایان 

به قیمت بالاتری از قیمت های موجود در سـطح بـازار کرده اسـت.مدیر 

جهاد کشاورزی سـرایان در گفتگو بـا تسـنیم بـا بـیان اینكه نخسـتین 

جشنواره طلای سفید ویژه کشاورزان پنبه کار در سرایان بـرگزار شـده 

اسـت، گفت: شهرسـتان سـرایان از توانایی بـالایی در حـوزه کاشـت 

محصولات استراتژیك و مهم  مانند پنبه بـرخوردار اسـت.کیانی افزود: 

284همزمان با دهه مبارك فجر در سرایان  پروژه در بـخش کشـاورزی 

افتتاح می شود که با افتتاح این پروژه ها، بیشترین پروژه ای که در بخش 

کشاورزی استان افتتاح شده مربوط به شهرسـتان سـرایان اسـت.وی 

13بیان کرد: این پروژه ها به طور مستقیم برای  نفر اشـتغال زایی خواهد 

کرد.

دلهایتان را از دنیا بیرون کنید

قبل از اینكه آنها را از بدنتان بیرون کنند!!!!

2427سال دهم * شماره 

*9 ربیع الثانی * 9  فوریه  2014یكشنبه  بهمن ماه  1435 1392 20

در برنامه های پنجمین روز دهه مبارك فجر عنوان شد:

واگذاری فعالیت های فرهنگی هنری دستگاه های دولتی به بخش خصوصی

اجرای بزرگترین دومینوی فجر انقلاب اسلامی در دانشگاه بیرجند
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تر از درمان است. وی با بیان اینكه پیشگیری از وقوع جرم حافظ سرمایه  اسلامی و نیروهای مسلح عنوان شده که پیگیری جدی شده است. رئیس   رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح خراسان جنوبی با بیان اینكه تعداد 
های کشور است، بیان داشت: هر جرمی موجب اتلاف سـرمایه های مادی  سازمان قضایی نیروهای مسـلح خراسـان جنوبـی تصریح کرد: نیروهای  پرونده های خودزنی و قتل در استان انگشت شمار اسـت، گفت: خراسـان 

و معنوی است.  مسـلح خراسـان جنوبـی صلابـت، اقـتدار و منزلت والایی دارند. نصرتی  جنوبی نسبـت بـه اسـتان های مجاور، دارای کمترین میزان پرونده قـتل 

وی با بیان اینكه افسران و سربازان سرمایه های نیروهای مسلح هستند،  افزود: امسال آمار قتل در خراسان جنوبی اعم از قـتل عمدی، غیرعمدی و  است. غلامرضا نصرتی در همایش اسـتانی پیشـگیری از وقـوع جرم در 

بیان کرد: ارتكاب به جرم هر فرد یعنی یك سـرمایه را از دسـت داده ایم.  کشته شدگان نیروهای مسلح نسبت به مدت مشابه سـال قبـل  درصد  16نیروهای مسلح خراسان جنوبـی، اظهار کرد: از ابـتدای امسـال 87 دوره 

وی با تاکید بر اینكه تهذیب انسانها از اهداف انبیا بـوده اسـت، ادامه داد:  کاهش داشته است. رئیس سـازمان قـضایی نیروهای مسـلح خراسـان  806آموزشـی در قـالب 22 هزار و  نفر سـاعت آموزش بــرای نیروهای 

پیشگیری از وقوع جرم از اهداف انبیا بوده تا انسانها دچار گمراهی نشوند.  جنوبـی گفت: آمار پایین پرونده های قـتل نیروهای مسـلح در خراســان  انتظامی خراسان جنوبی برگزار شده اسـت. وی افزود: میزان آموزش بـه 

رئیس سازمان قضائی نیروهای مسلح جمهوری اسـلامی ایران بـا بـیان  جنوبی نشان از تدین و ایمان مردم این استان است. نصرتی تصریح کرد:  نیروهای نظامی استان نسبت به سال گذشته 19 درصد رشد داشته است. 

اینكه موضوع قتل و خودزنی در نیروهای مسلح باید مورد توجه قـرار گیرد،  با توجه به اهمیت موضوع قتل و خودزنی، حتی یك مورد قـتل در خراسـان  رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح خراسـان جنوبـی تصریح کرد: در 

تصریح کرد: قتل و خود زنی را نباید ساده بگیریم. جنوبـی نبــاید وجود داشــته باشــد. وی تصریح کرد: عوامل مدیریتی،  101دادسرای های استان آمار 10 ماهه نخسـت امسـال  درصد مختومه 

ساختاری، محیطی و فردی از جمله عوامل افزایش قـتل و خودزنی اسـت.  انقلاب زلزله ای بود که همچنان کاخ ابرقدرت ها را می لرزاندعنوان شده است. به گزارش تسنیم، نصرتی با اشاره به برگزاری 21 دوره 

بهرامی با اشاره به این که در  بهمن امسال، ملت ایران شعار "مرگ بر  رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح خراسان جنوبـی گفت: بسـته های  22آموزشی پیشگیری از وقـوع جرم در نیروهای ارتش خراسـان جنوبـی از 

آمریكا" را مانند سال های قبل و حتی رساتر و کوبـنده تر فریاد خواهند زد،  آموزشی می تواند در پیشگیری از وقوع جرم در جامعه مؤثر باشد.  ابتدای امسال، بیان کرد: از ابتدای امسال نیروهای ارتش اسـتان 7هزار و 

یاد آور شد: به گفته اندیشمندان غرب، انقلاب اسلامی غرب را لرزاند. این  پیشگیری از وقوع جرم حافظ سرمایه های کشور است340 نفر ساعت آموزش دیده اند که نسبت به مدت مشابه سال قبل رشـد 

مقـام مسـئول بـا بـیان این که انقــلاب زلزله ای بــود که همچنان کاخ  رئیس سازمان قضائی نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران نیز با تاکید 128 درصدی داشته است.

ابرقدرت ها را می لرزاند، خاطر نشان ساخت: در ارتبـاط بـا پیشـگیری از  بر اینكه تهذیب انسانها از اهداف انبـیاء بـوده اسـت گفت: پیشـگیری از  عمده ترین پیگیری نیروهای مسلح خراسان جنوبی، قتل و خودزنی 

وقوع جرم در نیروهای مسلح با وحدت و انسـجام بـین نیروها قـدم های  وقوع جرم حافظ سرمایه های کشور است.به گزارش مهر، حجت الاسلام  بوده است
بلندی در این زمینه برداشته شده است. محمد کاظم بهرامی اظهارکرد: پیشگیری راحت تر، کم هزینه تر و آسـان  وی بـیان کرد: امسـال قـتل و خودزنی یكی از مباحـث عمده شــوراهای 

از جمله، صبر، گذشـت و ایثار را از از اهداف تشـكیل این نخسـتین دفتر نشـر آثار و ارزش های مشــارکت زنان در دفاع 

دفتر ذکر کرد. وی همچنین به اهداف شوم دشمنان علیه مقدس کشور در خراسـان جنوبـی بـه بـهره بـرداری رسید.بـه 

ایران از جمله جنگ نرم اشاره کرد و افزود: برای مقابله با گزارش مهر، مدیرکل حفظ آثار و نشـر ارزش های دفاع مقـدس 

جنگ نرم دشــمن بــاید راه های نفوذ را شناســایی و خراسان جنوبی در مراسم افتتاح این دفتر با اشـاره بـه جایگاه و 

راهكارهای مقابله با آن را احصا کرد. مجتهد زاده با اشاره نقـش زنان در حـمایت های مادی و معنوی از جبـهه های جنگ، 

به اینكه هر جنگی در هر کشور بیانگر تاریخ و هویت ملت گفت: امروز نسل جوان نیازمند تبیین جایگاه و معرفی نقش زنان 

اسـت، افزود: دفاع مقـدس ایران متمایز از سـایر جنگ در انقـلاب هسـتند. حسـن مجنونی بـا بـیان اینكه زنان نقـش 

های کشـورهای جهان بــوده و این جنگ دفاع از ارزش ارزشمندی در انقلاب و هشت سال دفاع مقدس داشـتند، افزود: 

های الهی و انقلابی بوده اسـت. وی بـا اشـاره بـه اینكه راه اندازی این دفتر در اســتان مجموعه جامع و کاملی از فعالیت 

ایثارگری های زنان در کشور تبیین نشده اسـت، افزود: زنان انقلابی استان جمع بندی کرده و به یك بـانك جامع تبـدیل 

برای احیای ارزش های انقلاب باید این فرهنگ در بـین خواهد شد. رئیس سازمان نشر آثار و ارزشهای مشارکت زنان در 

نسـل جوان تبـیین شـود. رئیس سـازمان نشــر آثار و دفاع مقدس کشور نیز با اشاره به وجود هشت هزار زن شـهیده و 

ارزشهای مشـارکت زنان در دفاع مقـدس کشـور بـیان 21 آزاده در هشت سـال دفاع مقـدس، افزود: متاسـفانه نقـش 

داشت: امنیت،عزت و اقتداری که امروز ایران اسلامی ان بانوان در هشت سال دفاع مقدس بـه خوبـی اعلام نشـده و هم  مكان تمام خاطرات، دل نوشته ها، عكس، فیلم ها و... تمامی وقایع مربوط 
را بدسـت آورده مرهون خون شـهدا و ایثارگری های جانبـازان و آزادگان اکنون کمرنگ جلوه داده شده و باید در جامعه معرفی شـوند. مریم مجتهد  به هشت سال دفاع مقـدس ثبـت و ضبـط شـده و بـه یك بـانك جامع ا 
است. در این مراسم فرشته اسدزاده بـه عنوان مسـئول مرکز نشـر آثار و زاده با بیان اینكه نخستین دفتر نشـر آثار و ارزش های مشـارکت زنان در  طلاعاتی تبـدیل خواهد شـد. وی ثبـت و ضبـط خاطرات دفاع مقـدس و 
ارزش های مشارکت زنان در دفاع مقدس خراسان جنوبی معارفه شد.دفاع مقدس کشور در خراسان جنوبی راه اندازی شده است، افزود: در این  ارتقای جایگاه ایثارگران در جامعه و نشر فرهنگ دفاع مقدس  مولفه هایی 

60 پایگاه بسـیج بـرادر و  پایگاه بسـیج خواهران مشـغول فعالیت  آرامش و امكانات مشغول کار و تلاش هستند به برکت انقلاب اسـلامی  17فرمانده بسیج محلات و عشایر خراسان جنوبی از عضویت 23 هزار نفر 

هستند. فرمانده بسیج محلات و عشایر خراسـان جنوبـی هدف بسـیج  و خون شـهیدان اسـت. وی در ادامه افزود: یكی از بــرکات انقــلاب  در بسیج عشایر استان خبر داد و گفت: از این تعداد 19 هزار نفر مردان 

عشـایر را ترویج شـعائر اسـلامی و معنوی بسـیج در جامعه عشــایر  اسلامی بیمه روستائیان و عشایر است که می بایسـت بـا کمك پایگاه  و چهار هزار نفر زنان هستند. به گزارش مهر، سرهنگ اسحـاق عنایتی 

دانست و تصریح کرد: عشایر یكی از ذخائر انقلاب و مرزداران نیرومند  های بسیج وبزرگان عشایر بیشتر از گذشته مورد توجه قـرار گیرد. وی  در همایش عشایر بسیجی اسـتان ضمن گرامیداشـت دهه فجر بـیان 

کشور هستند. با اشاره به تعداد پایگاه بسیج عشایر اظهار کرد: در خراسـان جنوبـی  کرد: اگر امروز در هر نقطه از ایران اسلامی عشـایر و روسـتائیان ما بـا 

 وقتی خدا مشكلات تو رو حل می کنه تو به توانایی های او ایمان داری

وقتی خدا مشكلاتت رو حل نمی کنه او به توانایی های تو ایمان داره

13 کشاورزان و دامداران خراسان جنوبی  

میلیارد ریال زکات دادند 
معاون توسعه مشـارکت های مردمی کمیته امداد امام خمینی (ره) خراسـان 

13جنوبی گفت: کشاورزان و دامداران استان در  ماهه امسال مبلغ  میلیارد  10

میلیون ریال زکات مال و مستحبـــی بــــه این نهاد پرداخت کردند.  228و

780سیدرضاحسینی اظهار کرد: از ابتدای امسـال مبـلغ  میلیارد و  میلیون  10

448ریال زکات مال و مبلغ 2 میلیارد و  میلیون ریال زکات مستحبـی توسـط 

10زکات دهندگان به کمیته امداد اهداء شد. وی افزود: در  ماهه سال گذشـته 

218نیز بـالغ بـر 7 میلیارد و  میلیون ریال زکات مال و مستحبـی در ســطح 

خراسان جنوبی جمع آوری شده است.معاون توسعه مشـارکت های مردمی 

کمیته امداد امام خمینی (ره) خراسان جنوبی در گفتگو با تسـنیم تصریح کرد: 

علاوه بر اقلام 9گانه زکات واجب شامل غلات اربعه، احشام ثلاثه و نقدین بر 

اساس فتوای اکثر علما و مراجع به سایر درآمدها و محصولات کشـاورزی نیز 

زکات مستحبی به آن تعلق می گیرد. حسینی مصادیق مصرف زکات مستحبی 

را نظیر مصارف هشت گانه زکات  واجب  بیان کرد و گفت: زکات مستحبی در 

خراسان جنوبی شامل محصولات زعفران، زرشك، عناب، انگور و انار اسـت. 

493وی افزود: از ابتدای تاسیس سـتاد زکات تاکنون تعداد  پروژه عمرانی از 

محل زکات در خراسان جنوبی احداث و مرمت شده است. سیدرضاحسـینی 

82اظهار کرد: از این تعداد  پروژه عمرانی مربوط بـه امسـال بـوده که مبـلغ 

2میلیارد ریال تشویقـی از سـوی این نهاد بــه این پروژه ها اختصاص یافته 

73است. وی مبـلغ زکات دریافتی بابـت پروژه های عمرانی و محـرومان را  

میلیارد ریال عنوان کـرد و افـزود: پـروژه هـای عمرانـی و عـام المنفعـه در 

روستاهای پرداخت کننده زکات شامل احداث و مرمت مسجد، حسینیه، خانه 

بهداشت، غسالخانه،کتابخانه، اصلاح و توسعه معابر اسـت. معاون توسـعه 

مشارک تهای مردمی کمیته امداد امام خمینی (ره) خراسان جنوبی اظهار کرد: 

376در حال حاضر تعداد  نفر عامل زکات با دبـیرخانه سـتاد زکات خراسـان 

جنوبی همكاری م یکنند.

درصد گلزارهای شهدای  85 ساماندهی 

خراسا نجنوبی 
85مدیرکل بـنیاد شـهید و امور ایثارگران خراســان جنوبــی گفت: درصد 

گلزارهای شهدای خراسان جنوبی تاکنون سـاماندهی شـده اسـت. حـجت 

457الاسلام حسین معصومی، اظهارکرد:  گلزار شـهدا در اسـتان وجود دارد 

387که از این تعداد تاکنون  گلزارساماندهی شده است. وی با بیان اینكه هم 

46اکنون ساماندهی  گلزار شهدا در دست اقدام است، افزود:  گلزار شهدا  24

هنوز ساماندهی نشده است. مدیرکل بنیاد شـهید و امور ایثارگران خراسـان 

877جنوبی گفت: هزار و  شهید در گلزارهای شهدای خراسان جنوبی به خاك 

سپرده شده اند. معصومی در گفتگو با تسنیم بیان کرد: خراسان جنوبی  بیش 

210از 3 هزار و  جانباز و بیش از  ایثارگر و آزاده دارد. مسـئول سـازمان  700

80بسیج سازندگی خراسان جنوبی هم از پیشـرفت  درصدی گلزارشـهدای 

21بیهود قاین با  شهید گلگون کفن، که بزرگترین گلزار شـهدای روسـتایی 

استان است خبرداد. زهرایی گفت: این طرح تا اواخر فروردین آینده تكمیل و 

93و  اردیبهشت  همزمان بـا روز بسـیج سـازندگی افتتاح می  شـود. وی  17

180افزود: این طرح با زیربنای  مترمربع در حال اجرا است و برای اجرای آن 

اعتباری بیش از ی ك میلیارد ریال اختصاص یافته است.

22برگزاری نماز جماعت بعد از راهپیمایی  

بهمن در استان
ستاد اقامه نماز استان خراسان جنوبی طی اطلاعیه ای اعلام کرد: به شكرانه 

سی و پنجمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی همه بـا هم بـعد از راهپیمایی 

22یوم ا...  بهمن در سراسر استان نماز ظهر و عصر به جماعت اقامه خواهیم 

کرد.
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23عضویت  هزار نفر در بسیج عشایر خراسان جنوبی

در همایش استانی پیشگیری از وقوع جرم خراسان جنوبی مطرح شد: 

خراسان جنوبی دارای کمترین میزان پرونده قتل است 

دفتر نشر آثار و ارزش های مشارکت زنان در دفاع مقدس در خراسان جنوبی افتتاح شد

915 ...  شرکت محترم گاز سه ماه شده کنتور گاز ما را نصب کردند ولی 

هنوز قبض گاز نیامده است. آمدم اداره گاز به من می گویند عجله دارید 

خواهد آمد. مسئولین محترم لطفأ پیگیری کنید.

936 ...  چرا مسـئولین طبـق قــولی که دادند پیگیر نمی شــوند؟ این 

ماشین سـنگین آسـایش از سـاکنین شـهدای عبـادی گرفته اسـت. 

لطفاپیگیری کنید. باتشكر

935 ...  باسلام مسئولین محترم آب و فاضلاب خواهش میكنم سـری 

به شهرك گلها واقع در غفاری بزنید فاضلاب این منطقـه مشـكل دارد 

خسته شدیم از بس تخلیه چاه داشتیم.

915...  خانواده های روستایی که به زحـمت امرار معاش می کنند و بـه 

دلایلی از جمله مناعت طبع تحت پوشـش بهزیسـتی وکمیته امداد هم 

نرفته اند، از چرخه توزیع سبــد کالا حــذف شــده اند. در حــالی که 

خانوارهای تحت حمایت کمیته امداد و بهزیسـتی بـه طور مداوم کمك 

دریافت می نمایند.

915 ...  خدمت عزیزانی که در مورد نحـوه توزیع سبـد کالا انتقـاد می 

کنند عرض کنم دولت بـارها تكرار کرده که طی دو هفته آینده بـه مرور 

سبـد کالا بـه مشــمولین تعلق می گیرد. دیگر اینكه اگر مردم صفهای 

طولانی تشكیل می دهند، این به فرهنگ خودمان برمی گردد که همیشه 

در سـاعات و روزهای اولیه، بـه فروشـگاه ها هجوم می بـریم و شـاید 

ساعتها قبل از اینكه فروشگاه باز شود انتظار می کشیم.

915...  باسـلام، لطفا مسـئولین راجع بـه سـود دوران مشـارکت وام 

مسكن های مهر اطلاع رسانی بفرمایند که پرداختش به عهده چه کسی 

هست؟ مدیرعامل و کارفرما یا اعضای تعاونی؟ چون چند مدت قبـل در 

یك مصاحبه رادیویی پرداخت این سود را که در نتیجه تأخیر مدیرعامل 

در انجام تعهداتش می باشـد بـه عهده مدیر پروژه نهادند، اما بــانك 

مسكن این سود را نیز به همراه سایر قسـط های وام بـه اعضا تحـمیل 

کردند، لطفا شفاف سازی شـود، باتشـكر جمعی ازاعضای تعاونی های 

مسكن مهر 

936...  درحـالت عادی هرچند روز یكی2تا پمپ گاز در بـیرجندتعطیل 

هست! اما الان چند روز است تمام پمپ های گاز بیرجند تعطیل اسـت! 

مسؤلین پاسخ دهند آیا واقعا فشـار گاز کم اسـت یا فقـط بـه تقـلید از 

تهران به بـهانه سـرما تعطیل کردند!؟چون قبـلا هم این شـهر کویری 

سابقه سرمای شدید را داشته و موضوع جدیدی نیست اما تعطیلی پمپ 

گاز نداشتیم! با این وجود از این به بعد باید شاهدتعطیلی پمپ های گاز 

در زمستان های هرسال باشیم! برف=تعطیلی پمپ گاز !! 

دلیل پایین بودن میزان مطالعه کتاب را در کشور چه می دانید؟ 

 1 -کیفیت پایین آثار                  2 - گرانی کتاب ها

3 - ممیزی آثار                         4 - تنبلی افراد

 5 - گسترش شبكه های تلویریونی، ماهواره و اینترنت

شهروندان جهت شرکت در این نظرسنجی می توانند به سایت روزنامه 

بــیرجند امروز مراجعه و یا عدد گزینه مورد نظر را از طریق ســـامانه 

30009900009999پیامكی   ارسال نمایند.

نظرسنجی
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خواندنی های امروزحوادث

یكرنگ بمان حتی ...

اگر در دنیایی زندگی میكنی که مردمش برای پررنگی هزار رنگ میشوند

5مرزبان در «جكیگور» سیستان مفقود شدند
پنج مرزبان کشورمان در مرز جكیگور استان سیسـتان و بلوچسـتان مفقـود 

شدند. به گزارش مهر، همزمان با مفقود شدن 5 دیده بان مرزبانی کشورمان 

در مرز جكیگور استان سیستان و بلوچستان بـلافاصله اکیپهای مرزبـانی این 

استان و قرارگاه قدس با دو فروند بالگرد به منطقه اعزام و دو تیم ویژه نیز به 

ریاست جانشین فرمانده مرزبـانی از تهران بـه محـل حـادثه اعزام شـدند. 

گفتنی است  مسئولان مرزبانی اسـتان ملاقـاتهایی را بـا مقـامات مرزبـانی 

پاکستان انجام دادند. اخبار اولیه از انتقال این افراد بـه داخل خاك پاکسـتان 

حكایت دارد. 

حضور دختر بدلكار ایرانی در فیلم جیمز باند 
مهسـا احـمدی، بـدلكار آخرین فیلم جیمز بـاند می گوید تهیه کنندگان فیلم 

بعدی جیمز باند برای حضور در این فیلم از او دعوت کرده اند و بـه همین دلیل 

تصمیم گرفته به آمریكا برود. به گزارش بـهارنیوز، مهسـا احـمدی، بـدلكار 

بــار دیگر خبرســاز شــد و در   Skyfallآخرین فیلم جیمز بـاند بـه نام 

گزارش های روزنامه های آلمانی «تاگس اشپیگل» و «زوددویچه » قرار گرفت. 

مهسا احمدی در مصاحبه با رسانه های آلمانی بعد از شرح مشكلات موجود در 

کار خود در ایران به عنوان یك زن بـدل کار می گوید: «در ایران امكانات کم و 

ممنوعیت های بسیار وجود دارد.» تاگس اشپیگل می نویسـد، احـمدی مدارك 

سـفر بـه خارج از کشـور خود را آماده کرده اسـت. او می خواهد بـه آمریكا و 

«شــاید هم بــه هالیووود بــرود، چرا که نه؟» بــه نوشــته روزنامه آلمانی 

«زوددویچه »، مهسـا احـمدی گفته اسـت: «ایران امكانات کافی را بــه من 

نمی دهد. من می خواهم بروم. صد در صد.»

زن چینی گوش های پسربچه 6 ساله را برید 
پلیس چین از دستگیری زنی خبر داد که در یك درگیری خانوادگی، گوش های 

فرزند 6 ساله برادرشوهر خود را با چاقـو تكه تكه کرد. بـه گزارش ایسـنا، در 

35این حادثه که در استان «هوبئیِ» چین افتاد، «ژانگ کوی هوئی»  سـاله در 

درگیری با اعضای خانواده اش بر سر ساخت یك ساختمان با اسـتفاده از یك 

چاقوی میوه خوری، گوش ها و چانه این پسربچه بی گناه را برید. پلیس محلی 

استان هوبئی با بیان اینكه ژانگ دستگیر شده و تحت بازجویی است در مورد 

وضعیت جسمانی این کودك اعلام کرد: کودك به بیمارستان منتقـل و پس از 

آن که یكی از گوش هایش تحت عمل جراحی قرار گرفت، مرخص شد. 

هشدار نسبت به مصرف ماده مخدر 

«کروکودیل»! 
رییس مرکز تحقیقـات سـوءمصرف مواد گفت: «کروکودیل» که نام دیگر آن 

نمك حمام است از خطرناك ترین مواد مخدر است و شـدیدترین اعتیادها را 

ایجاد می کند. دکتر «علی فرهودیان» در گفت وگو بـا ایرنا افزود: هر چند این 

ماده در کشورهای همسایه از جمله روسیه وجود دارد، اما باید جوانان کشور را 

به نسبت به وجود چنین ماده اعتیاد آور خطرناکی هوشیار کرد. وی در رابطه با 

چگونگی سـاخت کروکودیل گفت: کروکودیل بـا انجام انفعالات شــیمیایی 

بسیار ساده بر روی موادی همچون کدئین، تینر رنگ، بنزین، ید کریستالیزه، 

فسفر قرمز و اسید هیدروکلریك سـاخته می شـود.فرهودیان ادامه داد، عمر 

عموم مصرف کنندگان آن به عوارض طولانی مدت نمی رسـد، زیرا طی دو تا 

سه سال فوت می کنند.

ندارد و شواهد موضوع نشان می دهد بـر اثر جنون آنی مرتكب قـتل 14مرد میانسال که با شلیك  گلوله برادرزنش را به قتل رسانده بود در 

سال قبـل اسلحـه تهیه کرده و چند دادگاه کیفری برای دومین بار محـاکمه شد.بـه گزارش مهر، در این  20نشده است. او مدعی است از 

دیماه ســال   87پرونده ناصر  ســاله متهم اســت در تاریخ  13 روز پیش از جنایت آن را با نفت تمیز کرده بود. همچنین در تماس بـا 48

گلوله به قتل رسـانده اسـت.  مقتول از او خواسته بود هر وقت می خواهد خانه او بـیاید یك سـاعت 14برادرزن خود بنام حجت را با شلیك 

قبل خبـر دهد. مقـتول در مسابقـات ارتش های جهان دارای مدال و 71متهم چندی قبل در شعبه  دادگاه کیفری استان تهران محـاکمه و 

همسر متهم: خودش می گوید در زمان جنگ اسلحه را تهیه کرده بود،  فردی ورزیده و قوی بود به همین خاطر متهم اولین گلوله را به سـر او به قصاص محكوم شده بود که قضات دیوان عالی کشور بـا توجه بـه 

22اما در مدت  سالی که باهم زندگی کردیم من هیچگاه این اسلحـه  شلیك کرده بود. این شواهد نشان می دهد او با نقشـه قبـلی مرتكب اینكه ناصر از سوی اداره سرپرستی مهجور شناخته شده بود حكم را 

را در خانه ندیدم قضیه مهجور بودن او نیز صحت ندارد و بـرای اینكه  جنایت شده و جنون در ارتكاب قـتل نقشـی نداشـته اسـت. رئیس نقض کرده وبرای رسیدگی دوباره و بررسـی جنون وی در زمان قـتل 

بتواند خانه ای که بـه نامم کرده بـود را پس بـگیرد این ادعا را مطرح  دادگاه سپس از همسر متهم خواست که در جایگاه قرار بـگیرد که او 113پرونده را به شعبه  دادگاه کیفری استان تهران فرستادند. صبـح 

کرده بود.در ادامه جلسه دادگاه نوبت به دفاع متهم رسید که با قبـول  درخصوص اختلافش با متهم اظهار داشت: همسرم مرا کتك می زد و دیروز جلسه دادگاه به ریاست قاضی اصغرزاده و با حـضور 4 قـاضی 

اتهامش گفت: حالم مساعد نیست و نمی توانم حرف بزنم وقتی همه  از خانه بیرون می کرد، چند بار درخواست طلاق دادم اما بـه خاطر  دو مستشار برگزار شد. در ابـتدای جلسـه دادگاه نماینده دادسـتان بـا 

می گویند گنهكارم پس گنهكار بوده و منتظر مجازات هسـتم.پس از  دخترمان منصرف شدم. روز حادثه نیز از برادرم خواست برایش کلید تشریح کیفرخواست برای متهم تقاضای مجازات قانونی کرد.

آخرین دفاعیات متهم و وکیل مدافعش قـضات دادگاه بـرای تصمیم  بیاورد که وقتی برادرم به آن جا رفت  با گلوله های همسـرم بـه قـتل مادر و دختر مقتول نیز خواستار قـصاص متهم بـه قـتل شـدند. وکیل 

گیری وارد شور شدند. رسید.رئیس دادگاه: همسرتان اسلحـه را چه زمانی تهیه کرده بـود؟ اولیای دم در این جلسه اظهار داشت: متهم هیچ مشكل ذهنی و روانی 

جهت رسـیدگی در اختیار اداره دهم ویژه قــتل پلیس آگاهی تهران  درگیری میان دو گروه از جوانان انجام شـده که طی آن 

بزرگ قرار گرفت. 16نوجوانی به نام پوریا ( ساله)  بر اثر اصابت ضربـات 

با آغاز رسـیدگی بـه پرونده، کارآگاهان اداره دهم در تحقیقـات خود  چاقو مجروح و به بیمارستان منتقل شده است.

اطلاع پیدا کردند که سه جوان به نام های صادق، اشكان و علیرضا در  همزمان با دستگیری تعدادی از افراد حاضر در درگیری 

زمان مراجعه بـه مجتمع تجاری گلسـتان بـا گروهی دیگر از جوانان  توسط مأموران کلانتری، پوریا به بیمارسـتان منتقـل و 

درگیر شدند که طی آن دو نفر به نام های پوریا و مهرداد بر اثر اصابت  اقدامات درمانی آغاز می شود؛ بـا وجود انجام اقـدامات 

ضربـه چاقـو مجروح شـده که پوریا دچار مرگ مغزی می شــود.در  درمانی تیم پزشكی، پوریا به علت ضربـه چاقـوی وارد 
شرایطی که صادق، اشكان و علیرضا منكر هرگونه داشتن و اسـتفاده پسر جوان در حـین درگیری بـا تعدادی از جوانان دیگر زمانی که بـا  شده به ناحیه چپ سینه، خونریزی شدید و افت شـدید 
از سلاح سرد بودند، اما با انجام تحقیقات پلیسی و مواجهه حـضوری تعداد زیاد آنها مواجه شد، هدیه تولدش که چاقویی منقش بـود را از  فشار خون، دچار مرگ مغزی شده و تیم پزشكی بیمارسـتان نیز پس 
میان آنها و دیگر افراد شرکت کننده در درگیری، صادق.ح ( ساله) 16جیب خارج و ضربـاتی بـه پوریای  سـاله وارد کرد. بــه گزارش  19از تشـكیل شــورای پزشــكی مرگ مغزی وی را اعلام می نماید اما 
بـه عنوان ضارب مورد شناسـایی قـرار گرفت.صادق که در اظهارات 20:30فارس، در ســاعت  دوم بـــهمن از طریق مرکز فوریت های  خانواده پوریا همچنان اصرار بـر ادامه اقـدامات درمانی بـر روی وی 
اولیه منكر حمل و استفاده از سلاح سرد بود، در ادامه تحقیقات لب به 110پلیسی  وقـوع یك فقـره درگیری منجر بـه جرح روبـروی مرکز  داشت.بـا اعلام نظریه تیم پزشـكی مبـنی بـر مرگ مغزی بـه علت 
اعتراف گشوده و به اسـتفاده نمودن از سـلاح سـرد و مجروح کردن 134خرید گلستان به کلانتری  شهرك قدس (غرب) اعلام شـد. بـا  عوارض ناشی از اصابت جسم تیز، پرونده اولیه بـا موضوع قـتل عمد 
پوریا و مهرداد اعتراف کرد.حضور مأموران در محل و انجام بررسی های اولیه مشخص شد نزاع و  تشكیل و به دستور شعبه دهم بازپرسی دادسرای امور جنایی، پرونده 

زیبا ترین نامه هایی که سی سال 

پیش نوشته شد! 
سـی سـال پیش زهرا و آرزو فرشـتگانی 9 سـاله بـودند که عاشقـانه ترین 

نامه های تاریخ بشریت را برای معشوق هایی نگاشـتند که خود سرمسـت از 

عشقی الهی بودند و آیه های لبیك را چنان با زبان بچگی شـان سـروده اند که 

اگر  سطر سطر نامه شان را بـر سـرزمین عالم بـگذرانی، درخواهی یافت که 

عالمی بر آن سـر فرو خواهند آورد و بـه پاس این همه ایثار و اخلاص خون ها 

خواهند ریخت.

سی سـال پیش در چنین روزهایی، زهرای 9 سـاله مكتب انقـلاب اسـلامی 

ایران، همه دارایی اش را در طبــق اخلاص نهاد و بــه همراه دســت خطی 

عاشقانه برای رزمندگان اسلام فرستاد و هزاران پیام را بـرای من و تویی که 

امروز می خوانیم، نوشت تا  بدانیم بـر کجای این کره خاکی تكیه زده ایم و بـه 

خود ببالیم که فرزندان این انقلابیم و اگر لازم باشـد همه کودکان 9 سـاله ما 

همچون زهرا و آرزو خواهند بود. باشد که با خواندن این دو نامه و شناسـاندن 

آن ها به نسل های بعد، بـاور کنیم که بـچه های دیروز ما خیلی از بـزرگترهای 

امروزمان جلوترند و چه بسا  بچه های امروزمان نیز چنین باشند و ما غافل! 
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 ـعلیه  السلام و درود به امام خمینی با سلام به امام زمان 

سلام به رزمندگان اسلام. اسم من زهرا می باشد. این هدیه را که نان خشك 

و بادام است برای شما فرستادم. پدرم می خواسـت جبـهه بـیاید ولی او بـا 

موتور زیر ماشین رفت و کشته شـد. من 9 سـال دارم و نصف روز مدرسـه و 

نصف دیگر را قالی بافی می روم. مادرم کار می کند. ما 5 نفر هستیم. پدرم مرد 

92و باید کار کنیم و من  روز کار کردم تا برای شـما رزمندگان توانسـتم نان 

بفرستم. از خدا می خواهم که این هدیه را از یك یتیم قبول کنید و پس ندهید 

و مرا کربـلا ببــرید. آخر من و مادرم خیلی روزه می گیریم تا خرجی داشــته 

باشـیم. مادرم خودم احـمد و بـتول و تقـی بـرادر کوچك ماسـت، ســلام 

می رسانیم. خدا نگهدار شما پاسداران اسلام باشد. 

نامه آرزوی 9 ساله به رزمندگان: 

به نام خدا

سرباز فداکار ایران سلام! 

اسـم من آرزو اسـت. کلاس ســوم دبســتان هســتم. معلممان گفته اگر 

می خواهید شما هم بـا دشـمن بـجنگید و رزمنده ها را خوشحـال کنید و امام 

خمینی (ره) را خوشحال کنید، باید خوب درس بـخوانید. من که نمی دانم چه 

جوری با درس خواندن می شود به شما کمك کرد اما درس هایم خوب اسـت 

امسال معدلم هجده و نیم شد. بیست نشد، چون شب امتحان برق نداشتیم و 

پدرم هم مجبور بود زود بخوابد. چون کارگر اوستا حسن است. همیشه خیلی 

خسته است. مادر می گوید، شما هم باید زود بخوابید. درس بسه دیگه. بابات 

خسته است. من شما را خیلی دوست دارم و همیشه سر نمازم برای شما دعا 

می کنم. دلم راضی نشد و برایتان کمی مغز بادام و گردو فرسـتادم. داداشـم 

می گوید همه اش غذایمان پنیر شده. بـه مامانم می گفت بـرایمان کمی گردو 

بخر که خنگ نشویم. من سهمم را برای شما فرسـتادم. گفتم شـما بیشـتر 

احتیاج دارید. من کمتر پنیر می خورم و بیشتر نان خالی می خورم. شما هم بـا 

گردو بخورید. حـتماً حـتماً. اگه خنگ شـوید دشـمن گولتان می زند، ها. گفته 

باشم... اگر پولمان بیشتر بود حتماً برایتان بیشتر می فرستادم ببخشید که کم 

40است. توی زمستان که دبستان می رفتم سهمم فقط  گردو شـد و مغزهای 

بادام را هم مادربزرگم به آن اضافه کرد. نوش جان. بخورید و قوی شوید و با 

دشمن خوب بجنگید. 

به امید پیروزی حق بر باطل-آرزو
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جلیقه ضد گلوله جان مامور را نجات داد

سه سارق مسلح صبح دیروز به یكی از شعبات بانك ملی در بلوار فرامرز عباسی مشهد دستبرد زدند. به 

11گزارش باشگاه خبرنگاران، حدود ساعت  دیروز سه سارق مسلح وارد یكی از شعبات بـانك ملی در 

بلوار فرامرز عباسی مشهد شدند. سارقان جوان بـا تهدید مردم و کارمندان بـانك بـا سـلاح های گرم 

129اقدام به سرقت  میلیون تومان وجه نقد کرده و سـریعاً از محـل متواری می شـوند. پلیس نیز که از 

همان ابتدا در جریان سرقت قـرار گرفته بـود سـریعاً خود را بـه محـل رسـانده و بـه تعقـیب متهمان 

می پردازد. براساس این گزارش سارقان مسلح زمانی که از بانك خارج شدند بـه دو گروه یك نفره و دو 

نفره تقسیم می شوند و گروه دو نفره ابتدا با موتورسیكلت و سپس با یك دستگاه خودروی پژو اقدام بـه 

فرار می کنند. گفتنی است پس از چندین دقیقه تعقیب و گریز پلیس مشهد توانسـت بـا تیراندازی های 

متری زیر پل میدان بـار سـپاد خودروی مذکور را متوقـف سـازد. در نهایت دو  100پی درپی در بزرگراه 

سـارق مجروح توسـط عوامل اورژانس بـه بیمارسـتان هاشـمی نژاد منتقـل شـدند و وضعیت یكی از 

مجروحان به دلیل اصابت گلوله وخیم است. لازم به ذکر اسـت در این تعقـیب و گریز و درگیری یكی از 

مأموران انتظامی مورد اصابت گلوله قرار گرفت که خوشبختانه به دلیل به تن داشـتن جلیقـه ضد گلوله 

دچار صدمه جدی نشد.

قتل دلخراش دخترعمه با انگیزه سرقت طلا 

پسر معتاد که با انگیزه سرقت طلا دخترعمه اش را به طرز هولناکی به قتل رسانده بـود در دادگاه کیفری پای 

21میز محاکمه قرار گرفت. به گزارش باشگاه خبرنگاران،  اسفند سال گذشـته ماموران در جریان قـتل زن 

جوانی قرار گرفتند. تیم جنایی پس از حضور در محل متوجه شدند که جسد متعلق به زن جوانی به نام فریبـا 

است که به طرز هولناکی به قتل رسیده است. عامل جنایت با چاقو ضرباتی را به گردن فریبا وارد کرده و پس 

از سرقت النگو و گوشواره های او از محل گریخته بود با توجه به اینكه آثاری از ورود به زور بر روی در مشاهده 

نمی شد کارآگاهان احتمال دادند فریبا از سوی قاتلی آشنا به قتل رسیده است. در ادامه تحقیقات ماموران به 

پسردایی مقتول به نام علی مشكوك شدند که صبح روز حادثه در حوالی خانه مقتول دیده شده بود با کشـف 

این سرنخ علی دستگیر و در بازرسـی خانه او طلاهای سرقـت شـده از فریبـا کشـف شـد. متهم در جریان 

تحقیقات با اعتراف به قتل دخترعمه اش گفت: به مواد مخدر اعتیاد شدیدی دارم روز حادثه بـرای تهیه مواد 

پول نداشتم در خیابان پرسه می زدم که متوجه شدم شوهر فریبا از خانه خارج شـد بـه همین خاطر بـه خانه  

آنها رفته و از فریبا خواستم مقداری از طلاهایش را به من بدهد. او قصد فرار از خانه را داشت که سـد راهش 

شدم و محكم گلویش را فشار دادم او نیمه جان روی زمین افتاد و من از آشپزخانه چاقویی برداشـته و بـا آن 

گلویش را برید.

گلوله 14قتل برادر زن با شلیك 

ضربات چاقو 

16جان پسر  ساله را گرفت



5
کسی که زیبایی اندیشه دارد

 زیبایی ظاهر خود را به نمایش نمی گذارد.

در حالی که در دولت گذشت و به سبب اجرای سیاست های اقـتصادی غلط سـهم 

پرداختی بیماران از 50 درصد به 70 درصد افزایش یافته، برآوردها حاکی است که 

در دولت جدید وضعیت اسفناك خدمات پزشكی به سیر قهقرایی خود ادامه خواهد 

داد، به گونه ای که برخی کارشناسان معتقدند که سـهم مردم از هزینه های درمان 

در سال آینده به بـیش از 80 درصد خواهد رسـید. هزینه های درمان بـیماری های 

سخت و صعب العلاج در کشور، روزبه روز سنگین تر می شود و این در حـالی اسـت 

که قرار بود تا پایان برنامه پنجم که یك سال از عمر آن باقـی مانده اسـت، سـهم 

مردم از پرداخت هزینه های سـلامت بـه جای اینكه زیر 30 درصد برسـد، اکنون 

بیش از 70  است. به گزارش اعتدال، سهم بالای بیماران از هزینه های درمانی در 

حالی است که 20 میلیون ایرانی نه بیمه دارند و نه پولی برای درمان بیماری شان.

طبـق آمار بـانك جهانی بـیش از 70 درصد از هزینه های بهداشـتی و درمانی  در 

ایران از محل پرداختهای مستقیم خانوارها تامین می گردد. به عبارت دیگر دولت و 

بیمه های درمانی کمتر از 30 درصد هزینه های بهداشت و درمان را تقبـل و تامین 

می کنند و  پرداختهای دولت و پرداختهای بیمه ها کمتر از 30 درصد در تامین مالی 

نظام سلامت نقش دارند. طبق این آمار طی سال های اخیر نقـش دولت و بـیمه ها 

در تامین مالی هزینه های درمانی کم رنگ تر گردیده است. بـه طوری که در سـال 

2006 نقـش خانواده ها در پرداخت هزینه های درمانی حـدود 50 درصد گزارش 

70شده است. اما هم اکنون این سهم بـه بـیش از  درصد افزایش یافته اسـت. از 

سوی دیگر بر اساس گزارش بانك مرکزی هر سـاله هزینه های تحـمیلی بـخش 

بهداشت و درمان رشد داشته است و در سال های اخیر تورم در بخش بهداشت و 

درمان رشد فزاینده ای داشته است.بـا یك حسـاب سرانگشـتی می توان نتیجه 

گرفت با وجود تورم به خصوص در بخش درمان، هر ساله سهم بیشـتری از هزینه 

های درمان و بهداشت به عهده مردم گذاشته شـده اسـت و سیاسـت گسـترش 

پوشش بیمه سلامت و مكانیسمهای نوین نتوانسته است بـاعث کاهش آن گردد. 

در واقع این سیاست هم پای افزایش هزینه ها و تورم در بخش درمان رشد نیافته 

است.همین امر باعث گردیده اسـت که نسبـت هزینه های بهداشـتی و درمانی از 

درآمد خانواده ها طی سال های اخیر رشد فزاینده ای داشـته باشـد. بـه طوری که 

1360نسبت هزینه های بهداشتی و درمانی از درآمد خانواده ها از  در سـال   0,26

91بـه حـدود  در سـال  افزایش یافته اسـت. بـدین معنی که خانواده ای که  0,1

100ماهیانه حدود یك میلیون تومان درآمد دارد به طور میانگین باید  هزار تومان از 

درآمد خود را به تامین هزینه های درمانی اختصاص دهد.افزایش سهم هزینه های 

بهداشــتی و درمانی از درآمد خانوارها می تواند بــاعث کاهش دسترســی مالی 

خانوارها به مراقبت های بهداشـتی و درمانی و افزایش احـتمال مواجهه بـا هزینه 

های فاجعه آمیز و مصیبـت بـار و درنهایت کاهش رفاه نسبــی خانوارها گردد. در 

ایران هزینه مستقـیم پرداخت شـده بـه وسـیله مصرف کننده، بـرای درصدی از 

خانوارها جنبه فاجعه آمیز دارد. حتی اگر مصرف کنندگان مایل باشند قیمت خدمات 

با کیفیت بالاتر را بپردازند، فقرا قادر به پرداخت سطوح هزینه های بـالا نیسـتند. 

دسترسی این افراد بـه خدمات درمانی مورد نیاز، مسـتلزم اجرای سیاسـت های 

حمایتی از سوی دولت است. نكته قابل تامل اینكه نقـش خانواده ها در تامین مالی 

82هزینه های درمانی و بهداشتی در میانگین جهانی در حـدود  درصد اسـت و   18

درصد هزینه های بهداشت و درمان توسط بیمه ها و دولت پرداخت می گردد. نكته 

دیگر اینكه در کشورهای اروپایی و توسـعه یافته سـهم دولت در تامین این هزینه 

14بیش از  درصد است و تنها  درصد از هزینه های درمان بر مردم تحـمیل می  85

گردد. جالب اینكه سـهم دولت در تامین مالی هزینه های درمانی و بهداشــتی در 

بسیاری از کشورهای آفریقایی، جهان سوم و توسعه نیافته از ایران بیشتر اسـت. 

با این وجود، افزایش هزینه های خدمات سلامت طی سال های گذشته مشكلاتی 

را در زمینه تأمین مالی هزینه های بهداشتی و درمانی برای خانوارها به وجود آورده 

است. و اکثر مردم از افزایش هزینه های درمانی ناراضی و گله مند هسـتند و اغلب 

بار گرانی  و تورم در هزینه های بهداشتی و درمانی را بر دوش خود حس کرده اند.
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آیا بیماران از درد بی پولی باید بمیرند؟  از دنیای علم
 اشتباه روزانه مضر برای سلامتی10

اگر عادت های سالم از جمله ورزش، سالم خوری و به موقع خوابیدن 

دارید اما عادت های دیگری هم دارید که بدون این که متوجه شـوید 

به سلامت تان ضرر می رساند. به گزارش روزنامه خراسـان ؛ در این 

مطلب به بعضی خطرهای پنهانی سـلامت و راه حـل های آن اشـاره 

شده است. 

*روی هم قراردادن پاها: این روش نشستن باعث افزایش فشـار 

خون در زانو می شود. قراردادن پاها روی هم، فشارخون سیستولیك 

را 7درصد و دیاستولیك را 2درصد افزایش می دهد.قـراردادن مكرر 

پاها روی هم روی مفصل های لگن نیز فشار وارد می کند و با فشـرده 

شدن رگ ها باعث تجمع خون در پاها می شود. بـه گفته متخصصان 

قلب، این امر فرد را به التهاب و احتمالا لخته شدن خون مسـتعد می 

دقیقـه پاها را روی هم قـرار ندهید و هر نیم  10کند. راه حل؛ بیش از 

ساعت از جای خود بلند شوید و راه بروید.

*هنگام ایستادن، زانوها را ثابت نگه می دارید: اگر چه ایستادن 

با زانوهای قفل شده آسـان تر اسـت اما بـاعث افزایش فشـار روی 

مفصل زانو می شـود. پس هنگامی که ایســتاده اید زانو را کمی خم 

کنید.

*روی شكم می خوابید: این روش خواب، گردن را به حالت کج 

به سمت پشت قرار می دهد که این وضعیت می تواند بـه درد یا بـی 

حسی در قسمت فوقانی اندام ها منجر شود. به گونه ای بخوابـید که 

هنگام خواب گردن به سمت عقب کج نشود.

*کمربند خود را محـكم می بـندید: اگرچه کمر را کوچك تر 

نشان می دهد، اما سفت بستن کمربند ممكن است تاثیر سـوء روی 

دستگاه گوارش بگذارد. متخصصان گوارش، بسـتن کمربـند را بـه 

گونه ای که به راحتی بتوانید نفس بكشید توصیه می کنند.

*شانه را به جلو خم می کنید: خم شدن به جلو به درد شـانه منجر 

می شود. پس حالت بدن خود را کنترل کنید و هنگام ایسـتادن صاف 

بایستید.

*مسافت طولانی بـدون توقـف رانندگی می کنید: رانندگی در 

مسافت زیاد و بدون توقف، تاثیری مشابـه روی هم قـرار دادن پاها 

دارد و به تجمع خون منجر می شود. سعی کنید پس از طی مسـافتی 

از خودرو پیاده شوید و قدم بزنید.

*به محض این که از خواب بیدار می شـوید، بـدن خود را می 

کشید: کشیدن کمر دیسـك های کمر را بـه خطر می اندازد و هنگام 

بیدار شدن باعث واردآمدن فشار بیشتری روی آن ها می شود. کافی 

اسـت بـا فعالیت های کوچك مانند درســت کردن چای یا قــهوه، 

دقیقه بدن را گرم کنید. 10مسواك زدن و... به مدت 

*رفتن به دسـت شـویی را بـه تاخیر می اندازید: این کار خطر 

بروز عفونت های لوله ادراری را بالا می برد. به گفته متخصصان از آن 

جا که باکتری ها به سرعت تكثیر می شـود، نگه داشـتن ادرار ممكن 

است به عفونت منجر شود. پس به نیازهای بدن اهمیت دهید.

*آدامس می جوید: دندان پزشكان می گویند، مفصل فك بـرای 

جویدن غذا و نه آدامس طراحی شده اسـت. همانند هر عضله ای که 

بیش از حد از آن کار کشیده شود، جویدن مكرر ممكن اسـت در فك 

منجر به درد و مشكل شود.

*هر روز کیفتان را به یك شـكل حـمل می کنید: این عادت می 

تواند باعث بی تعادلی عضله و درد شانه شود. خیلی از سـندروم های 

درد بر اثر انجام دادن فعالیت های مكرر نامتقارن رخ می دهد.

سن هورمون استروژن بدن کاهش پیدا م یکند، زنان یائسـه بیشـتر در  خود قرار دهید. روغن زیتون بهترین روش برای خارج کردن جسم از گوش 
معرض پوکی اسـتخوان قـرار دارند از این رو توصیه می شـود دریافت  2 - چای سبز: [چای سبز موثر در لاغری] این نوشیدنی بـرای کمك بـه 

روزانه کلسـیم خود را افزایش دهند. وی کلسـیم مورد نیاز روزانه بـرای  کوچك شدن دور کمر شما و همچنین برای کاهش التهاب مفید است.

زنان یائسه را 1200 میلی گرم عنوان کرد و ادامه داد: این میزان کلسیم 3 - چربی های اشباع نشده: [بـادام در لاغری شـكم موثر اسـت] این 

را می توان از مصرف یك تا دو لیوان شـیر، یك یا دو ظرف ماسـت، یك  چربی ها به طور کلی برای سـلامتی قـلب، کمك بـه بـالا بـردن سـطح 

لیوان دوغ و یا مقـداری پنیر تامین کرد. بـه گفته این کارشـناس تغذیه،  سالم و کاهش التهاب مفید است. منابع بـالای چربـی   HDLکلسترول 

زنان یائسه علاوه بر لبـنیات، می توانند کلسـیم مورد نیاز بـدن خود را از  های اشباع نشده شامل ( روغن زیتون، بادام و آووکادو ) است.

طریق مكم لهای کلسیم البته تحت نظر پزشك تامین کنند. شیرمستی،  4 - اسیدهای چرب امگا 3: [ماهی دارای امگا 3 است] تحقیقات نشـان 

کشك، شیر، کنجد، کلم بروکلی، شـلغم و غیره را نیز از دیگر مواد غذایی  داده است که یك رژیم غذایی با درصد بالایی از اسیدهای چرب امگا 3 و 

دانسـت که محـتوای کلسـیم خوبـی دارند و بــرای جلوگیری از پوکی  درصد کمی از اسیدهای چرب امگا 6 بـوده اسـت که بـا کاهش التهاب 

استخوان در زنان یائسه مفید هستند.  مرتبط است. منابع غذایی امگا 3 شـامل ( گردو، بـذر کتان و ماهی مانند 

سبزی ها، چاقوی تیز را بیشتر می پسندند! ماهی سالمون وحشی آلاسكا ) است.

5 - ادویه جات: [سیر در کاهش التهاب و لاغری شكم موثر است] ادویه 
جات مطمئن، از جمله ( سـیر، زردچوبـه، دارچین، زنجبـیل، فلفل و فلفل یك متخصص گوش، گلو و بینی گفت: برای خارج کردن جسـم خارجی 
قرمز ) دارای قابلیت های قوی کاهش التهاب هستند بنابراین سعی کنید گوش هرگز نباید از سیم و سوزن برای درآوردن جسم خارجی اسـتفاده 
آنها را به وعده های غذایی اضافه کنید.کرد زیرا سبب صدمات بیشتری در گوش م یشود. دکتر ابـراهیم رزم پا 
6 - آب: [آب در لاغری شكم موثر اسـت] خوردن آب کافی بـرای خارج در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به اینكه اغلب بچ هها اشیایی از قبیل نخود ، 
کردن سموم التهاب زا از بدن ضروری است.لوبـیا و  تخمه را در گوش خود وارد م یکنند، اظهار کرد: در اثر دسـتكاری 
7 - غلات سبوس دار:[غلات سبوس دار در لاغری شـكم موثر اسـت] ممكن است جسم خارجی به عقـب رفته و یا بـه علت بـاد کردن دان هها 
غلات سبوس دار غنی از فیبر و به کنترل پاسخ انسـولین در بـدن کمك خارج کردن آن دشوار شود. وی ادامه داد: اگر حشـره یا دان های در گوش 
وارد شـود بـاید در اسـرع وقـت کمی روغن زیتون یا پارافین در گوش 

بالایی دارد غلات سبوس دار نیز به کاهش هورمون   Bمی کند و ویتامین 
ریخته شود که هم جانور را بكشـد و هم آسـیب رسـیده بـه گوش کمتر 

برای خرد کردن سبزی ها از چاقوی تیز اسـتفاده شـود تا از تخریب و از هموسیستین عامل التهاب در بدن کمك می کند .
شود. این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشـكی تهران یادآور شـد: 

بـین رفتن ویتامی نهای سبــز یها جلوگیری شــود. زهرا عبــداللهی واقعی تهایی تلخ در مورد چای شیرین! 
روغن مانع باد کردن دان ههای نباتی م یشـود. همچنین بـاید در اسـرع 

کارشناس تغذیه در گف ت وگو با باشگاه خبرنگاران گفت: افراد سبـز یها درست است که چای شـیرین در وعده صبحـانه مزه خوب و دلچسبـی 
وقت بـه پزشـك مراجعه کرد تا بـا پنس مخصوص جسـم خارجی را از 

را به صورت تازه مصرف کنند بـا این کار ویتامی نهای آنها بیشـتر حـفظ  دارد اما شكر برای مغزتان مفید نیست و سلامت شـما را تهدید می کند. 
گوش درآورد. رزم پا بیان کرد: ورود جسم خارجی یا حشرات در بـینی را 

م یشود. وی گفت: برای کاهش مصرف چربـی و نمك که زمینه را بـرای  به گزارش باشگاه خبـرنگاران؛ شـكر همراه بـا چای می تواند سـلامت 
می توان بـــا فین کردن یا چكاندن روغ نها خارج کرد، در صورت عدم 

ابتلا به بیمار یهای قلبـی عروقـی و افزایش فشـارخون فراهم م یکند،  دندان ها و کبد را به خطر بیاندازد و وزن را بالا ببرد. بررسی ها نشان می 
موفقیت باید هر چه سریع تر به پزشك مراجعه کرد. 

استفاده از نمك و سس مایونز همراه با سالاد محدود شـود. کارشـناس  دهند مصرف مداوم شـكر در وعده صبحـانه روی عملكرد مغز هم تاثیر 
اداره بهبود تغذیه وزارت بهداشت افزود: استفاده از نمك بـاید محـدود  مصرف آنتی اکسیدا نها سدی برای ابتلا به این بیمار یها  گذاشـــته و کارایی آن را کاهش می دهد و دانشـــمندان در این زمینه 

باشد و اضافه کردن سبز یهای معطر مانند نعناع، ریحان، گشنیز به غذا، مصرف مواد آنت یاکسیدا ن مانند میو هها و سبز یها مانع بروز بیمار یهای  پژوهش های مختلفی را انجام داده اند.
طعم و عطر مطلوب را م یدهند.قلبی، آلزایمر، بیمار یهای عملكرد سیستم ایمنی و برخی از بـیمار یهای  زوج هایی که حامی هم نیستند 
چشمی  م یشود. زهرا عبدالهی متخصص تغذیه در گف توگو بـا باشـگاه 

60جذب  درصد از کلسی م برای کودکان در حال رشد  بیشتر به بیماری قلبی مبتلا می شوند
خبـرنگاران افزود: غذاهای گیاهی مانند میو هها، سبـز یها و غلات کامل 

مصرف کلسیم همیشه به افراد توصیه م یشود اما در بزرگسـالا ن هرچه  نتایج یك مطالعه نشـان می دهد که زن و شـوهرهایی که احسـاس می 
سرشار از آنت یاکسیدان و برای سلامت افراد ضروری هستند. وی گفت: 

کلسیمی که وارد بدن م یشود بیشتر باشد مقدار جذب کمتر خواهد بـود.  کنند شریك زندگی آنها حامیشان نیست بیشتر احتمال دارد به بـیماری 
بسـیاری از بــیمار یها مرتبــط بــا افزایش ســن اســت. مصرف 

سـهی لا تیموری متخصص رماتولوژ ی در گفتگو بـا باشـگاه خبـرنگاران  قلبی و عروقی مبتلا شوند. به گزارش ایرنا، دانشمندان دانشـگاه یوتا در 
آنت یاکسیدا نها م یتواند بروز این بیمار یها را بـه تأخیر بـیندازد و مانع 

گفت: بدن کودکان حدود 60 درصد از کلسـیمی را که اسـتفاده می کنند  آمریكا متوجه شدند سـطح سـخت شـدن دیواره عروق افرادی که می 
بروز بیمار یهای قلبی  و عروقی، دیابت و انواع سـرطا نها م یشـود. این 

جذب می کند، زیرا در کودکان در سن رشـد هسـتند و بد نشـان بـرای  گویند همسرانشان برخی اوقات حـامی آنهاسـت اما بـرخی اوقـات نیز 
متخصص تغذیه افزود: آنت یاکسیدا نها در حفظ سـلامت پوسـت و کند 

استخوان سازی بـه کلسـیم بسـیاری نیاز دارد. وی افزود: در واقـع بـا  باعث ناراحتی و عذاب می شوند، بیشـتر از زوج هایی اسـت که همواره 
بتاکارتن،   E,C,Aشدن روند پیری در پوست مؤثر است و ویتامی نهای 

افزایش سن میزان جذب کلسیم کاهش م ییابد و بعد از بزرگ سالی بـه 
حامی یكدیگر هستند.  سـلنیوم، روی، منیزیم و لیكوپن از مهمترین آنت یاکسـیدا نها هسـتند. 

1520 تا  درصد م یرسد، البته لازم به ذکر اسـت که این مقـدار در زنان 
E  بر کاهش اختلالات حافظ های تاثیر ویتامی ن  عبدالهی گفت: میو  ههای ارغوان یرنگ مانند گیلاس، آلبالو، گوج ه فرنگی، 

باردار دوباره افزایش م ییابد و بعد از میانسالی این مقدار بـاز هم کاهش 
بررسی مشترك پزشكان فنلاندی و سـوئدی نشـان م یدهد که مصرف  و میو ههای نارنج یرنگ مانند هویج، انبه و میو ههای آب ی مایل بـه بـنفش 

پیدا می کند و از این سن به هم ه افراد توصیه می شود کلسـیم بیشـتری 
در پیشگیری از اختلالات حافظه که در اثر کهولت  مانند تمشك، شا هتوت و انگور سرشار از آنت یآکسیدان است. Eتمام انواع ویتامین 

مصرف نمایند. 
سن بروز م یکنند، موثر است. بـه گزارش ایسـنا، در این بررسـی که در 

تولید سلولهای انسولین ساز7 ماده غذایی برای مبارزه با چربی های شكم
دانشگاه فنلاند شرقـی و موسسـه کارولینسـكای سـوئد انجام گرفت، 

دانش پژوهان شیوه نوینی بـرای تولید سـلول های انسـولین سـاز و در امروزه بیماری های التهابـی و چاقـی موضعی شـكم افزایش پیدا کرده 
در فرآیندهای حافظه نقش موثری   Eمشخص شد انواع مختلف ویتامین 

نتیجه درمان دائمی دیابــت نوع یك ارائه کرده اند. بـــه گزارش مهر، بسیاری از مردم را با مشكل روبرو کرده است مواردی که در زیر ذکر می 
روغ نهای گیاهی، خشكبـار و   Eبازی م یکنند. بـهترین منبـع ویتامین 

مبتلایان بـه دیابـت نوع یك از فقـدان سـلول های بـتا در لوزالمعده که شود در کاهش التهابات و کاهش چربی شكم موثر اسـت در صورتی که 
سبزیجات سبزرنگ هستند.

مسئول تولید انسولین است، رنج می برند. اگرچه نظارت بـر گلوکز خون از این مواد غذایی استفاده کنید و ورزش روزانه را با آن همراه کنید چربی 
خاکشیر و عرق کاسنی برای جلوگیری از گرگرفتگی در زنان یائسه  و ترزیق انسـولین امكان مدیریت بــیماری را فراهم می آورد اما یافتن موضعی شكم شما کاهش پیدا می کند.

موثر است  راهی برای تولید دوباره سلول های بتا می تواند راهبرد دائمی تری باشد. 1 - میوه و سبزی: تمام میوه ها و سبزیجات، بـه دلیل مواد مغذی غنی و 
یك کارشناس تغذیه معتقد است: مصرف خاکشیر، عرق کاسنی و آجیل  دانشمندان موسسه گلداستون در سان فرانسیسـكو بـا ارائه شـیوه ای فیبـر، بـه مبـارزه بــا التهاب مزمن کمك می کند. بــعضی از میوه ها و 
سویا م یتواند گرگرفتگی دوران یائسگی را تعدیل کند. مریم شیرمستی  برای برنامه ریزی سلول های پوستی به سلول های انسـولین سـاز بـتا، سبزیجات که خاصیت ضد التهابی فوق العاده دارد شـامل سـیب، انواع 
در گفت وگو با ایسـنا، دربـاره تغذیه در زنان یائسـه، گفت: چون در این  امیدی را برای چنین درمانی ایجاد کرده اند. توت ها، کلم بروکلی، قارچ، پاپایا، آناناس و اسـفناج را در بـرنامه غذایی 



آنجا که اهمیت عكس را می دانستم بلافاصله با یك تاکسی دربست به روزنامه  ارتش، دفتر امام خبر و عكس کیهان را صحیح و واقعی دانست.

[کیهان] رفتم و وقتی واقعه را برای شورای سردبیری تعریف کردم، همگی آنها  رژه ای که تن مخالفان را لرزاند

به اهمیت عكس پی بردند... به رغم این که صفحه روزنامه بسته شده بـود، آن صادق طباطبـایی در خاطرات خود آورده اسـت : «از مهم ترین رویدادهایی که 

را عوض کردند و یك عكس هفت ستونی از رژه افسران نیروی هوایی در مقابل رخنه عمیق در صفوف نظامیان و تردید در ســـــران ارتش پدید آورد، دیدار 

امام چاپ کردند... برای اینكه ثابت شـود که عكس ما مونتاژ نیسـت آن را بـه 19همافران در روز  بهمن با امام بود. [بـرخی] روزنامه هایی... که تصاویر این 

روزنامه آیندگان که آن روزها چاپ می شد، دادیم.»دیدار را در صفحـات اول خود چاپ کرده و همافران نیروی هوائی را در حــال 
کردند، قطعنامه ای توسط برگزارکنندگان مراسم خوانده شـد که در آن از فرار  19سه روز مانده بود تا روزی که رسما به نام انقـلاب اسـلامی سـند بـخورد.  

 ماشین سواری نازك نارنجی هستم!سلام نظامی به امام نشان می داد؛ [نگرانی شدیدی را بین نظامیان پدید آورده 
شاه و بازگشت رهبر انقـلاب استقبـال شـده بـود. همچنین ضمن حـمایت از  57بهمن ماه  بود و 8روز از ورود امام خمینی(ره) به ایران می گذشت که جمعی 

در این میان مطبـوعات و رادیو ریاض گزارش دادند: مهندس بـازرگان اعلام  بـود] ژنرال هایزر را نیز[در آمریكا] نگران کرده بـود. او صریحـاً می نویســد؛ 
نخست وزیری بازرگان، نیروهای مسلح به اطاعت از دولت او دعوت شـدند. در  از پرسنل نیروی هوایی با انجام رژه و خواندن سرود در مقابل حضرت امام، بـا 

کرد نتوانسته اسـت رضایت ارتش را جلب کند و ارتشـیان از قـانون اساسـی  پیوستن افراد نیروی زمینی به امام جای شـگفتی نداشـت، زیرا بـا هدیه گل و 
این قطعنامه به دولت بختیار به خاطر مقاومتش در برابر موج خروشان انقـلاب  حـرکت اسـلامی مردم ایران و رهبـری نهضت اعلام همبسـتگی کردند. بـه 

حمایت می کنند. وی در اولین سـخنرانی عمومی پس از اعلام نخسـت وزیری  اظهار مهر نسبـت بـه آنان همخوانی داشــت؛ ولی افراد نیروی هوایی که هم 
اخطار داده و اعلام شد که فقط قراردادهایی اعتبار دارند که بـه تصویب دولت  بـا یك راهپیمایی بـزرگ آغاز شـد، این  1357گزارش مجله مهر،  بـهمن  19

فریاد و خشم کلیه اقشار در مقابل رژیم بود. بـانك ها و دیگر مؤسسـات دولتی  دولت موقت گفت: بـنده ماشـین سـواری نازك نارنجی هسـتم که بـاید روی  ارتباطی با عامه مردم نداشتند و به ویژه همگی تحصیل کردگان در آمریكا بوده 
موقت رسیده باشـند. پرسـنل نیروی هوایی پس از این تظاهرات عازم محـل  راهپیمایی از جمله تظاهرات و اجتماعاتی بود که به دعوت امام در پشتیبـانی از 

مورد هجوم مردم به ستوه آمده از جنایت های شـاه قـرار گرفتند و شـعله های  جاده های آسفالت و راه هموار حرکت کنم . طرفداران قـانون اساسـی، شـهر  و حتی غالباً در پادگان های خود به زبان انگلیسی صحبت می کردند، نشـان از 
اقامت امام شده و در مقابـل ایشـان ادای احـترام کردند. این خبـر بـه همراه  نخست وزیری بازرگان برگزار می شد. راهپیمایی از 9 منطقه تهران شروع و به 

آتش از همه سو زبـانه می کشـید.امام در نطق کوتاهی که از شبـكه تلویزیونی  خوی را به آتش کشیدند و حتی در شهر گنبد به یك حمام زنانه یورش بـردند.  فتح و پیروزی انقلابــیون می داد و ناتوانی ســران نظامی از رو در روئی بـــا 
تصویری باشكوه در روزنامه کیهان منتشر شد. این اقدام بـرای سـران ارتش  سـمت میدان آزادی ادامه یافت. گروه بسـیاری از همافران (خلبـانان) نیروی 

کارکنان اعتصابی رادیو و تلویزیون بطور مستقیم پخش می شـد ضمن آرزوی  عده ای از هواداران رژیم که به طرفداری قانون اساسـی در تهران تجمع کرده  مردم.»حسـین پرتوی عكاس رژه همافران در مقابــل امام می گوید: «پس از 
چنان غیرمنتظره بـود که در اعلامیه ای در صدد تكذیب حـضور نظامیان در این  هوایی با یونیفورم های نظامی در این راهپیمایی حـضور داشـتند و شـعارهای 

موفقیت برای کارکنان رسانه های گروهی گفتند: دستگاه هایی در این قسـمت  بودند، با مخالفین خود بـه زد و خورد پرداختند که در این درگیری ها خبـرنگار  مذاکرات فراوان قرار شد به جهت عدم شناسایی افسران، من از پشـت سـر 
راهپیمایی برآمدند. آن ها که هنوز بر توهم وفاداری و سوگند به شاه باقی بودند  راهپیمایان در دعوت از ارتش به همبستگی بـا ملت و حـمایت از دولت موقـت 

بوده و هست که بایستی در خدمت مردم می بـودند. ولی رژیم غاصب از آنها در  لوس آنجلس تایمز، در تیراندازی های خیابان فرح آبـاد ژاله تیر خورد و کشـته  آنها عكس بگیرم با چنین شرایطی آنها رضایت دادند و من همین کار را کردم. 
عكس ادای احترام همافران در برابر امام را جعلی خواندند. در مقابل این اقدام  بود. بـعد از آن که تمام راهپیمایان نقـاط مختلف تهران در میدان آزادی تجمع 

راه هدف های نامشروع استفاده کرده است.  شد.در روزهای گذشـته و چنین روزی، شـهر تهران شـاهد تظاهرات مردم و  در حدود هفت، هشـت فریم عكس گرفتم و... از مدرسـه رفاه خارج شـدم. از 

خارج از این جلسـات، بـه گونه ای دیگر، این همان رهبر معظم انقلاب اسـلامی و فرمانده کل قـوا در دیدار 

دورویی و نیت سوء و پلید دشمن است که ملت بـاید جمعی از فرماندهان و کارکنان نیـروی هوایـی ارتـش 

این موارد را با دقت نظاره کند. ایشـان افزودند: این جمهوری اسـلامی ایران، تصریح کردند: اظهارات بـی 

مواضع و اظهارنظرها، نشـان دهنده درسـتی همان ادبانه مقامات آمریكایی برای همه، مایه عبرت اسـت و 

توصیه همیشگی بـه مسـوولان کشـور یعنی «لزوم ملت ایران باید مذاکرات اخیر و صحبـت های آمریكایی 

حفظ اقتدار درونی» است و خوشبـختانه مسـوولان ها را با دقت نظاره گر باشد.رهبر معظم انقلاب اسلامی ،  دربرابر دوستان و دشمنان ملت ایران از دسـت داد و مواضع  پرداخته کسـانی اسـت که بـا استقـلال کشــورها مخالفند. 
اقتصادی به این نتیجه رسیده اند که راه برطرف کردن مشكلات، تقویت ساخت درونی است و مقدمات مقوله استقلال و مقابله باقدرت های مداخله گر و سلطه جو را یكی از پایه های اصلی انقـلاب اسـلامی  جمهوری اسلامی ایران بـاید شـفاف و صریح بـیان شـود.  حضرت آیت ا... خامنه ای با تأکید بر این که استقلال به معنای 
لازم برای این کار را آغاز کرده اند. رهبر انقلاب اسلامی بار دیگر تأکید کردند: تنها راه حـل مشـكلات برشمردند و فرمودند: اظهارات بی ادبانه مقامات آمریكایی برای همه، مایه عبـرت اسـت و ملت ایران  ایشـان تأکید کردند: «تاکتیك ها و شــیوه های کار» را می  بداخلاقـی و قـهر کردن بـا دنیا نیسـت، خاطرنشـان کردند: 
اقتصادی کشور، نگاه به ظرفیت های بیشمار درونی است و نه نگاه به بیرون و برداشته شـدن تحـریم باید مذاکرات اخیر و صحبت های آمریكایی ها را با دقت نظاره گر باشد. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی  توان تغییر داد اما «اصول و مبانی» باید مستحكم باقی بمانند  دی در مقابل نفوذ کشـورهایی اسـت که  استقلال به معنای س
ها. به دشمن نمی توان چشم دوخت و از دشـمن نمی توان انتظار داشـت. حـضرت آیت ا... خامنه ای دفتر مقام معظم رهبری، حضرت آیت ا... خامنه ای صبح دیروز در این دیدار با اشـاره بـه این که لازمه  و همین موضوع راز استحكام و پیشرفت کشور است. رهبـر  می خواهند منافع ملت ها را تحـت الشـعاع منافع خود قــرار 
همچنین با اشاره به بـرخی اظهارنظرهای مقـامات امریكایی مبـنی بـر اظهار دوسـتی بـا ملت ایران، تأمین و حفظ استقلال، موضع گیری صریح، شفاف و بدون پرده پوشی درخصوص مبانی و ارزش های  انقلاب اسلامی، شناخت دقیق دوستان و دشـمنان انقـلاب  دهند. ایشان، لازمه تأمین و حـفظ استقـلال را تكیه صریح و 
افزودند: آنها در این خصوص نیز دروغ می گویند. از یك طرف می گویند با ملت ایران دوست هستیم اما انقلاب اسلامی و خطوط اصلی امام بزرگوار از جمله موضوع آمریكا اسـت، تأکید کردند: راز ماندگاری و  اسلامی را نیز مهم ارزیابی کردند و افزودند: دشمنان انقلاب،  شفاف بر مبانی، اصول و ارزش های انقلاب اسلامی دانستند. 
از طرف دیگر این ملت را تهدید می کنند و انتظار هم دارند که جمهوری اسـلامی از قـدرت دفاعی خود استحكام و اقتدار درونی نظام اسلامی، متكی بودن نظام بر ایمان ها، محبت ها و اراده های مردم است  چند قدرت فاسد و بی آبرو در دنیا هستند اما دوستان انقلاب  رهبر معظم انقلاب با اشاره به سیره امام خمینی (ره) در بـیان 
بكاهد و این، واقعاً تمسخیرآمیز اسـت. فرمانده معظم کل قـوا تأکید کردند: ملت ایران و مسـوولان در 22و ملت ایران در راهپیمایی  بهمن امسال، شعارهای انقلاب را با استحكام فریاد خواهد زد و بار دیگر  اسلامی، همه ملتهایی هسـتند که شـعارهای انقـلاب و پیام  صریح و بدون ابهام مواضع، افزودند: امام (ره)، موضع خود را 
بخش های مختلف بویژه نیروهای مسـلح، بـه توفیق الهی، روز بـه روز قـدرت دفاعی خود را افزایش اقتدار ملی و ایستادگی خود را به جهانیان نشان خواهد داد.در این دیدار که در سـالروز بـیعت تاریخی  ایسـتادگی همراه بـا مظلومیت ملت ایران را درك کرده اند.  درخصوص رژیم طاغوتیِ موروثیِ استبدادی و سلطنتی، بدون 
، برگزار شـد،  خواهند داد. حضرت آیت ا... خامنه ای «تكیه بر نیروی داخل» را نجات دهنده کشـور و زمینه سـاز حـل 1357فرماندهان و کارکنان نیروی هوایی ارتش با امام راحل (ره) در نوزدهم بهمن سال  حـضرت آیت ا... خامنه ای، «راز استحـكام و اقــتدار نظام  ملاحظه و پرده پوشی بیان کردند، امام (ره) نظر خود را درباره 
مسـایل گوناگون اقـتصادی، سیاسـی، اجتماعی و فرهنگی دانسـتند و افزودند: سیاسـتهای اقـتصاد فرمانده معظم کل قوا، این حادثه را دارای ابـعاد گوناگون و پربـرکت خواندند و افزودند: یكی از زوایای  اسلامی» را حمایت مردم از نظام اسلامی و پیوستگی آنان با  لزوم استقرار نظام مبتنی بر اسـلام و ارزش های اسـلام بـه 
مقاومتی در آینده نزدیك ابلاغ خواهد شد و در پی آن، اقدامات و ساخت های لازم بـرای ایجاد اقـتصاد بسیار مهم حادثه نوزدهم بهمن، زنده کردن احساس استقـلال در نیروی هوایی و سـپس ارتش بـود،  نظام دانسـتند و گفتند: مسـئولان امریكایی در مذاکرات بـا  صراحت اعلام کردند، امام (ره) موضع خود را در مقابل شبكه 
مقاومتی بوجود خواهد آمد. ایشان چند توصیه هم به مردم و مسـئولان داشـتند. توصیه اول، تأکید بـر زیرا زمینه سازِ روحیه ی خودباوری و تكیه بر ظرفیت های درونی شد. رهبر انقلاب اسـلامی در تبـیین  مسـئولان کشـور، می گویند ما بـه دنبـال تغییر رژیم ایران  صهیونیستی خطرناكِ حـاکم بـر دنیا و همچنین رژیم جعلی و 
حفظ وحدت آحاد ملت، مسوولان و نخبگان و جلوگیری از مخدوش شدن متن بوسـیله حواشـی بـود. مفهوم استقلال، به شیوه های استعمار جدید در استفاده از عوامل وابسته به خود بجای حضور مستقیم  نیستیم در حـالیكه دروغ می گویند زیرا آنها اگر توانایی این  غاصب صهیونیسـتی بــدون هیچگونه ملاحــظه ای مطرح 
رهبر انقلاب اسلامی گفتند: امروز متن حرکت ملت ایران، ایجاد اقـتدار درونی و ایسـتادگی در مقابـل در کشورها، اشاره کردند و گفتند: برای مقابله با استعمار جدید علاوه بر مبارزه با استبـداد و دیكتاتوری  کار را داشته باشند، لحـظه ای درنگ نخواهند کرد. ایشـان  کردند. حـضرت آیت ا... خامنه ای خاطرنشــان کردند: امام 
35طوفان های مخالفت و معارضه اسـت که بـه لطف خداوند، ملت ایران همانند  سـال گذشــته این حاکم، باید با قدرت سلطه گر خارجی و حامی این دیكتاتور نیز مقابله کرد زیرا «مبـارزه بـا مستبـد و در  افزودند: دلیل دیگر در ناتوانی امریكا در تغییر نظام اسلامی،  بزرگوار (ره) بدون هیچ پرده پوشـی نظام سـلطه را که همان 
طوفانها را خنثی خواهد کرد. حضرت آیت ا... خامنه ای افزودند: باید وحـدت میان مردم و مسـئولان از عین حال سازش با مستكبر» به نتیجه نخواهد رسید. حـضرت آیت ا... خامنه ای در همین خصوص بـه  اتكای این نظام بـه ایمان ها، محبــت ها و اراده های مردم  نظام بین المللی معتقد به تقسیم دنیا به «سلطه پذیر و سـلطه 
طریق اعتماد مسئولان و مدیران کشور به مردم و همچنین اعتماد مردم بـه مسـئولان افزایش یابـد. سرنوشت برخی انقلاب های منطقه اشاره و خاطرنشان کردند: آن انقلابی پیروز خواهد شد که قـدرتِ  است. رهبر انقلاب اسلامی، حضور مردم در صحنه و حمایت آنان از انقلاب و شـعارها و ارزش های آن  گر»، است، رد کردند و صریح و شفاف در مقابل تجلی واقعی این نظام سلطه یعنی دولت آمریكا، موضع 
توصیه دیگر رهبر انقلاب اسلامی به منتقدان دولت و همچنین مسـوولان دولتی بـود. حـضرت آیت ا... مداخله گرِ پشت سرِ دیكتاتور را بشناسد و به جای سازش، با آن قدرت سلطه گر مبـارزه کند. ایشـان  را بعد از گذشت دهها سال، در دنیا بـی نظیر خواندند و تأکید کردند: در روز  بـهمن همه خواهند دید  22گرفتند.ایشان تأکید کردند: این موارد، اصول و پایه های انقلاب اسـلامی اسـت و بـعد از گذشـت   35
خامنه ای، منتقدان را به انصاف و شرح صدر فراخواندند و خاطرنشـان کردند: دولت، چند ماهی بـیش افزودند: بر همین اساس بود که بعد از تسخیر سفارت سابق آمریكا در تهران به دست جوانان انقلابی،  که ملت ایران بار دیگر در همه شهرها با استحكام به صحنه خواهد آمد و اقتدار ملی خود را بـه جهانیان  سال، این اصول و اهداف همچنان تغییر نكرده و نظام اسلامی با پافشاری بر این اصول و حرکت در این 
نیست که مسئولیت را به عهده گرفته است، باید به مسئولان فرصت داده شود که کارها را با قدرت بـه امام (ره)، آن را انقلابی بزرگ تر از انقلاب اول نامیدند زیرا این حرکت نشـان داد که ملت ایران بـعد از  نشـان خواهد داد. حـضرت آیت ا... خامنه ای همچنین، «راز موفقـیت و پیشــرفتهای ملت ایران» را،  مسیر به پیشرفت های حیرت انگیزی در بخش های مختلف دست یافته و به یك قدرت بزرگ منطقـه 
پیش ببرند، ضمن آنكه منتقدین باید در قبال دولت، با شرح صدر برخورد کنند. ایشان، مسئولان دولتی سرنگونی رژیم طاغوت، لایه بعدی سلطه و گرفتاری را می شناسد و با او مبارزه می کند. رهبر انقـلاب  ایستادگی و «راز امنیت ملت» را نشان دادن اقـتدار ملی دانسـتند و خاطرنشـان کردند: یكی از مظاهر  ای و یك عنصر مؤثر بین المللی تبدیل شده است.ایشان افزودند: ایسـتادگی صریح و مستحـكم ملت 
را هم به شرح صدر در برابر منتقدان دعوت کردند و گفتند: همه باید به یكدیگر احترام بـگذارند. رهبـر اسلامی تأکید کردند: این شناخت، و مبارزه با قدرت مداخله گر، معنی واقعی استقلال اسـت. حـضرت  اقتدار ملی، اجتماعات عظیم مردم همچون راهپیمایی  بهمن و همچنین انتخابات گوناگون اسـت و  22ایران بر اصول و مبانی انقلاب موجب شده است که با وجود سیاسـت «ایران هراسـی» دسـتگاههای 
انقلاب اسلامی با اشاره به بـرخی عوامل دشـمن در داخل کشـور، تأکید کردند: نبـاید بـا غفلت از این آیت ا... خامنه ای گفتند: قدرت های خارجی و مداخله گر از حس استقلال هر کشـوری می هراسـند لذا  هنگامی که مردم اقتدار ملی را به رخ دشمن می کشند، دیگر کاری از دست دشمن بـر نمی آید. رهبـر  تبلیغاتی وابسته به قدرتهای مداخله گر در سـال های اخیر، اکنون ملت های دنیا و حـتی نخبـگان بـی 
عوامل، اجازه داد که آنها از برخی نقاط ضعف استفاده و در حرکت کشور خلل ایجاد کنند. حـضرت آیت همواره سعی می کنند با شیوه های گوناگون، حس استقلال خواهی در ملتها و مسـئولان آنها را تضعیف  انقلاب اسلامی با اشاره به اظهارات و مواضع اخیر مقامات امریكایی گفتند: این اظهارات، برای مردم ما  غرض، ملت ایران را به عنوان ملتی شجاع، با صداقت، هوشمند، مقاوم و صبور بشناسند.رهبر انقـلاب 
ا... خامنه ای تأکید کردند: همه باید با کمك یكدیگر در راه امام (ره) و مسیر اقتدار کشور، به پیش رویم کنند. ایشان یكی از این شگردها را القای «منافات داشتن استقلال با پیشرفت» بـیان کردند و افزودند:  مایه عبرت اسـت. ملت ایران مذاکرات اخیر و اظهارنظرهای بـی ادبـانه امریكاییها را زیر نظر داشـته  اسلامی خاطرنشان کردند: امروز نه تنها محبوبیت و آبرومندی ملت ایران کاهش نیافته بـلكه افزایش 
و به لطف خداوند، این ملت موفق خواهد شد که همه امور را بـه بـهترین وجه جلو ببـرد. رهبـر انقـلاب دستگاه های تبلیغاتی قـدرت های سـلطه گر و عوامل داخلی آنها تلاش دارند تا اینگونه وانمود کنند که  باشد، تا همه ، دشمن را به خوبی بشناسند. حضرت آیت ا... خامنه ای با اشاره بـه تلاش بـرخی بـرای  هم پیدا کرده است ولی در مقابل، نفرت ملتها از امریكا بیشتر شـده اسـت. حـضرت آیت ا... خامنه ای 
اسلامی در پایان یك اطمینان خاطر هم دادند و گفتند: ملت ایران در قضیه هسته ای و در دیگر قـضایا، تكیه بر منافع و هویت ملی با پیشرفت سازگاری ندارد، بنابراین اگر کشوری بخواهد پیشرفت کند باید  «تغییر نظر مردم» درخصوص دشمنی امریكا، خاطرنشان کردند: در همین اظهارات، دشمنیِ دشـمن و  باتأکید بـر این که «راز ماندگاری» نظام جمهوری اسـلامی ایران بـر ریل انقـلاب وخطوط اصلی امام، 
بر دشمنان پیروز خواهد شد. از میل استقلال خواهی خود، بكاهد. رهبر انقلاب اسلامی تأکید کردند: این حرف کاملاً غلط، و سـاخته و  دورویی او را ببینید. آمریكایی ها در جلسات خصوصی با مسـئولان ما بـه یك گونه صحبـت می کنند و  «صراحت در اعلام مبانی و مواضع» بوده است، گفتند: بـه هیچ وجه نبـاید این صراحـت و شـفافیت را 
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گل را می توان زیر پا له کرد

ولی بوی عطر آنرا نمی توان در فضا کُشت
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ملت، مذاکرات اخیر و اظهارنظرهای بی ادبانه آمریكایی ها را زیر نظر بگیرد

عكسی که ارتش شاه را دستپاچه کرد 
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ذکر روز هفته:

یا ذالجلال و الاکرام
: 192حكمت 

 اى فرزند آدم ، آنچه را که بیش از نیاز خود فراهم کنى ، براى دیگران اندوخته اى . 

گفته می شود شما نشنیده بگیرید کوتاه از دیگر رسانه ها

تحلیلی در ادامه می نویسد: "نه تنها بدون هیچ تردیدی فضا به سمت  ایسنا، درباره چگونگی برخورد با "دریافت های غیرمتعارف" در حوزه  اظهار تاسف شورای نظارت از تاخیر در گفت وگوی تلویزیونی روحانی:

ایران مثبـت بـود، بــلكه شــاهد نظرات علنی علیه مواضع آمریكا و  سلامت و راهكارهای وزارت بهداشت بـرای ریشـه کن کردن پدیده  مجری با هماهنگی روسای قوا انتخاب شود 

اسـرئیل از طرف نمایندگان مجلس بـودیم. بــرخی از اعضا آنقــدر  "زیرمیزی"، گفت: ما باید جهت بـرخورد بـا این پدیده از روش های  عضو ناظر مجلس در شورای نظارت بر صداوسـیما بـا بـیان اینكه در 

طرفدار ایران بودند که خواستار برخورد شدید با عربستان سعودی - علمی و همچنین تجربـه دیگر کشـورها اسـتفاده کنیم.وی بـر لزوم  جلسه دیروز، شورا از تاخیر ایجاد شده در جریان گفت وگوی شامگاه 

رقـیب اصلی ایران در جهان اسـلام- بــودند. نه تنها این مواضع از  مشخص شـدن قـیمت  واقـعی خدمات پزشـكی، تاکید کرد و افزود:  چهارشنبه گذشته رییس جمهور با رسانه ملی ابراز تاسف کرد، گفت: 

سوی اعضای حاشیه ای مجلس بیان نمی شد، بلكه سیاستمدارانی از  متاسفانه هنوز تعریف مشخصی از تعرفه های بخش خصوصی نداریم  طبق مصوبه این شورا، شایسته است که مجری گفت وگوهای روسای 

[احـزاب] محـافظه کار و کارگر که دارای بــالاترین جایگاه ها در این  و این موضوع همچنان مسكوت گذاشته  شده است. این درحالیسـت  قوا با هماهنگی آنها انتخاب شود. سیدرمضان شـجاعی کیاسـری در 

کشور هسـتند، بـودند. در ادامه این مطلب آمده اسـت: عربسـتان و  که در طول دو دهه  گذشته همواره این بحث وجود داشـته اما هیچ گاه  گفت وگو بـا ایسـنا، در توضیح نتیجه بررسـی نامه رییس ســازمان 

اسرائیل به دنبال سیاه نمایی هستند. به سرانجامی نرسیده است. صداوسیما به رییس شـورای نظارت بـر صداوسـیما در مورد انتخاب 

آیت ا... هاشمی رفسنجانی:مجری توسط روسای قوا، گفت: این جلسه با حضور اعضای شـورای  جان بولتون:

مردم ایران با حضور در راهپیمایی  بهمن حماسه سیاسی نظارت بر سازمان صداوسیما بررسی شد که دو مصوبه داشـت. عضو  22باید به ایران بخاطر شكست "آمریكا و دوستانش" جایزه داد! 

مورد نظر رهبری را تكمیل خواهند کردجان بولتون کارشناس برجسته موسسه امریكن اینترپرایز و نماینده ناظر مجلس در شورای نظارت بر صداوسیما ادامه داد: اولین مصوبـه 
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام با انتشار بـیانیه ای تاکید کرد: سابق آمریكا در سازمان ملل متحد، طرح اقدام مشـترك را شكسـتی این بـود که بـا توجه بـه تاخیر ایجاد شــده در بــرنامه گفت وگوی 
ملت ایران که در همه مراحل هوشیاری فردی، اجتماعی و وفاداری به برای آمریكا و دوسـتان این کشـور توصیف کرد. بـه گزارش نشـنال تلویزیونی آن هم به هر دلیلی نمی بایست این تاخیر ایجاد می شـد که 
22نظام اسلامی را ثابـت کرده اند بـا حـضور در راهپیمایی  بـهمن، ریویو، این پایگاه اینترنتی در مقاله ای به قلم "جان بـولتون" نوشـت: بـه دنبـال آن مردم، آنتن رسـانه ملی و رییس جمهور محـترم معطل 
24حماسه سیاسی مورد نظر رهبری نظام را که بـا انتخابـات  خرداد "ایران تقریبا به مدت سه دهه غرب را به بازی گرفت. تهران بـارها از شـــوند. وی گفت که اعضا از تاخیر بـــه وجود آمده در گفت وگوی 

شـروع شـد، تكمیل خواهند کرد.بـه گزارش روابــط عمومی مجمع دیپلمات ها، جاسوسـان و بـه ویژه رهبـران سیاسـی ســاده لوح ما تلویزیونی اظهار تاسف کردند. 

تشخیص مصلحت نظام، آیت ا... اکبـر هاشـمی رفسـنجانی در این زرنگ تر بوده است. ایران یك بار دیگر این رویكرد را در طرح اقـدام فرانسه رسما تحریم گاز ایران را لغو کرد
بیانیه که به مناسبت سی و پنجمین سالگرد پیروزی انقلاب اسـلامی مشترك که در نوامبر گذشته در ژنو حاصل شـد بـه انجام رسـاندند و 28با گذشت بیش از یكسال از تحریم گاز ایران توسط  کشـور عضو 
منتشر شده است، یادآور شد: انقـلاب اسـلامی متعلق بـه همه مردم بدین ترتیب دورنمای تیره متوقـف کردن یا حـتی کند کردن بـرنامه اتحادیه اروپا، فرانسه پس از توافق ژنو اولین کشور اروپایی شد که با 
معتقد به نظام و قانون اساسی است و منحصر به گروه یا جناح خاصی هسته ای ایران کمرنگ تر شـد. بـاید بـه ایران بـرای دستیابـی بـه تعلیق تحریم گاز رسما مشـتری گازهای ترش و سـایر محـصولات 
نیست.توافقنامه موقت با پنج عضو دائم شورای امنیت سازمان ملل متحـد و گازی پارس جنوبی شد. به گزارش مهر، با گذشت بیش از یكسال از 
650خبر توکلی از پیگیری رانت  میلیون یورویی آلمان و سند اجرای آن (که از بیسـتم ژانویه اجرایی شـد) جایزه داده تحریم صادرات گاز طبیعی و سـایر محـصولات گازی ایران توسـط 
650نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی از پیگیری رانت  شود. بدتر اینكه، جان کری وزیر امور خارجه آمریكا با شـادکامی بـه کشورهای عضو اتحادیه اروپا، فرانسـه بـه عنوان نخسـتین کشـور 
90میلیون یورویی در کمیسیون های اصل  و اقتصادی خانه ملت خبـر دنبال راه حـلی جامع اسـت و این در حـالی اسـت که ایران هرگز بـا اروپایی تحریم گاز ایران را رسـما لغو کرد.شـرکت ملی صادرات گاز 
داد.احــمد توکلی در گفت وگو بــا فارس، دربـــاره آخرین وضعیت اقدامی که مانع از ادامه برنامه هسته ای این کشـور بشـود موافقـت ایران دیروز با انتشار گزارشـی، اعلام کرد: دور جدید مذاکرات گازی 
90رسیدگی به رانت  میلیون یورویی، گفت: کمیسیون های اصل  نمی کند.ایران بـا نمایندگان شـرکت های فرانسـوی بـه منظور صادرات گاز  650

و اقتصادی هر 2 به این موضوع رسیدگی می کنند.به گفته وی، پس از طبیعی آغاز شده است. عربستان و اسرائیل به دنبال سیاه نمایی هستند

اتمام رسیدگی، گزارش بـه صحـن علنی مجلس شـورای اسـلامی در جلسـه نمایندگان احـزاب مختلف در مجلس انگلیس بــه صورت وزیربهداشت: زیرمیزی را سیاسی نكنیم 
تقدیم خواهد شد. نماینده مردم تهران در مجلس در پاسـخ بـه این علنی از مواضع آمریكا و اسرائیل انتقاد شد و حاضران نسبت به بهبود وزیر بهداشت با تاکید بر اینكه باید جرات به خرج دهیم و قیمت تمام 
650سوال که آیا در راسـتای رسـیدگی بـه این ویژه خواری  یورویی رابطه بـا ایران مطالبـی مطرح کردند.بـه گزارش سـایت کامنتری-شـده خدمات پزشـكی را تعیین کنیم، درعین حـال تاکید کرد که بـه 
دیداری با مقامات دولتی داشته اید، اظهار داشت: جدا نه، بحـث ها در مگزین، در جلسه نمایندگان احزاب مختلف در مجلس انگلیس درباره سراغ اندك پزشـكان متخلف خواهیم رفت ولی نبـاید این موضوع را 
همان کمیسیون مطرح شده است.ایران، "تغییر لحن عجیبی بـر جلسـه حـكمفرما" بـود.این سـایت وارد بازی های سیاسی کنیم. دکتر سیدحسن هاشمی در گفت وگو بـا 

حقـوق ثابـت باقـی بـماند. در جریان رسـیدگی بـه این تبــصره، نمایندگان مجلس شورای اسـلامی تصویب کردند افزایش حقـوق 

محمدمهدی مفتح عضو کمیسـیون اجتماعی مجلس پیشـنهادی را گروههای مختلف حقوق بگیر از قبیل هیات علمی، کارکنان کشـوری 

مطرح کرد که دولت را مكلف می کرد طبق ماده 125 قانون مدیریت و لشـگری و قـضات بـطور جداگانه توسـط دولت صورت گیرد. بـه 

خدمات کشوری حقوق شاغلین، بازنشستگان موظفین یا مسـتمری گزارش ایرنا، نمایندگان در ادامه رسیدگی به لایحه بـودجه 1393 
تعیین و پرداخت شود. نمایندگان در بند (ج) این تبصره تاکید کردند 

بگیران مشمول قانون مدیریت خدمات کشوری را حداقل برابر نرخ کل کشور در جلسه علنی نوبت بعد از ظهر دیروز مجلس بندهایی از 
17که ماده  قانون مدیریت خدمات کشوری منحصر به امور خدمات 

تورم افزایش دهد. دولت و کمیســـیون تلفیق مخالف این افزایش تبـصره 19 این لایحـه مربـوط بـه نحـوه پرداخت حقـوق، مزایا و 
اداری دستگاه های اجرایی اسـت و شـامل اجرای طرح های تملك 

21بودند و نمایندگان مجلس نیز با 78 رای موافق 51 رای مخالف و  بازنشستگی را تعیین و تصویب کردند. بـر اسـاس مصوبـه مجلس 
دارایی های سرمایه ای نمی شـود. همچنین اختیارات هیات وزیران 

رای ممتنع از مجموع 203 نماینده حـاضر در صحــن علنی بــا آن شورای اسلامی مقرر شد افزایش حقـوق گروه های مختلف حقـوق 
در مورد تعیین نصاب معاملات موضوع قـانون بـرگزاری مناقـصات 

مخالفت کردند.در مصوبه دیگری مقرر شـد در تمامی دسـتگاه های بگیر از قبیل هیات علمی، کارکنان کشوری و لشـگری و قـضات بـه 
1383مصوب 3 بهمن  به مواردی که معامله به صورت مزایده انجام 

اجرایی امتیاز کمك هزینه فوت بـرای بــازماندگان متوفی و ازدواج طور جداگانه توسط دولت صورت گیرد به نحـوی که تفاوت تطبـیق 
می شود نیز تسری می یابد.

6500 و امتیاز حساب پس انداز کارکنان دولت (سـهم دولت) 150 موضوع مواد 71 و 78 قـانون مدیریت خدمات کشـوری در حــكم 

     رئیس اتحادیه فروشندگان گوشت قرمز از افزایش 5 درصدی قیمت ها 

خبر داد و گفت : بارش های سنگین بـرف سبـب این افزایش نرخ ها شـده 

است.

     شیخ احمد ابوریشه رئیس کنگره بـیداری یكی از شـیوخ عشـایر عراق 

اعلام کرد گروه تروریسـتی داعش واحــد پولی خاص خود را بــرای آنچه 

امارت الانبـار خوانده، چاپ کرده اسـت. بــه گزارش رســانه های عراق، 

ابوریشه تصویری از پول جدید داعش را از طریق تلفن همراه خود نشان داد 

که در سمت راست این پول که دینار داعش خوانده می شود، تصویر اسـامه 

بن لادن سـرکرده سابـق القـاعده بـا آرم داعش و امضای وزیر دارایی این 

گروه تروریستی قرار دارد.

     آسوشـیتدپرس گزارش داد: هیات آمریكایی حـاضر در مراسـم جشـن 

تصویب قانون اساسـی جدید در تونس در زمان سـخنرانی علی لاریجانی 

رییس مجلس شورای اسلامی ایران جلسه را ترك کردند.

بـه گزارش ایسـنا، علی لاریجانی در این سـخنرانی بـه تونس بــه خاطر 

تصویب قانون اساسی اش تبریك گفت و از آمریكا و رژیم صهیونیستی بـه 

خاطر تضعیف جنبش های موسوم بـه بـیداری اسـلامی انتقـاد کرد و رژیم 

صهیونیستی را "غده سرطانی" در منطقه خواند.

    وکیل علی مطهری گفت: بــا توجه بـــه اعلام نظر هیات نظارت مجلس 

شورای اسلامی بر نمایندگان دیگر نباید به این پرونده در دادسرا رسـیدگی 

شـود.مصطفی ترك همدانی در گفتگو بــا مهر در خصوص اعلام نظر هیات 

نظارت مجلس شورای اسلامی بر نمایندگان اظهار داشت: بر اساس قانون 

اگر هیات نظارت مجلس شورای اسـلامی بـر نمایندگان رفتاری را خارج از 

وظایف نمایندگی تشخیص داد، موضوع را به دادسرا اعلام می کند.

     وزیر اطلاع رسانی سوریه با اشاره به حمایت آل سـعود از تروریسـتهای 

83 کشـور جهان در سـوریه تاکید کرد: تصمیم سـعودی در زمینه مجازات 

افرادی که در خارج از این کشـور مشـغول جنگ هسـتند بـه معنای توقـف 

حمایت تسلیحاتی و مادی آنها از گروههای تروریستی نیست.

      ادوارد اســـنودن کارمند سابـــق آژانس امنیت ملی آمریكا در آخرین 

افشـاگری خود اعلام کرد: سـازمان های اطلاعاتی انگلیس از شــیوه های 

غیرقانونی و غیراخلاقی برای رسیدن بـه اهداف خود اسـتفاده می کنند. بـه 

گزارش ریانووســتی، اســنودن گفت: ســازمان های اطلاعاتی انگلیس 

واحـدهای ویژه ای بـرای اسـتفاده از شـیوه های غیرقـانونی دارند که بـه 

اقدامات مختلف از جمله تولید ویروس های رایانه ای و حمله به سیستم های 

رایانه ای متوسل می شوند.

      وزیرفرهنگ و ارشاد اسـلامی دربـاره مسـأله ممیزی کتاب گفت: ما در 

ایران سانسور نداریم، اما آنچه هست مربوط بـه قـانونی اسـت که توسـط 

شورای عالی انقلاب فرهنگی در حوزه کتاب و نشر به تصویب رسیده است و 

ما ملزم به رعایت آن هستیم. 

    هیات وزیران بـه منظور ایجاد هماهنگی های میان بخشـی و فرابخشـی 

ضروری در تصمیم گیری و اجرای امور مربوط به قانون هدفمندکردن یارانه 

کارگروه تخصصی موافقت کرد.  12ها با تشكیل 

     سخنگوی سازمان انرژی اتمی، روند مذاکرات ایران و آژانس بین المللی 

انرژی اتمی را «خوب، سـازنده و رو بــه پیشــرفت» توصیف و اعلام کرد: 

طرفین مذاکرات خود را امروز ادامه می دهند.

    رئیس مجمع تشــخیص مصلحــت نظام گفت: اگر دســت و پای آزاد 

اندیشان را ببندیم و قلمها را بشكنیم و کتاب را سانسور کنیم این بـر خلاف 

نظام اسلامی است. آیت ا... هاشمی رفسنجانی گفت: یكی از کارهای خوب 

همه کشـورها و نظام جمهوری اســلامی ایران که در عمر کوتاه خود آن را 

نشان داده است، جایزه کتاب سال است که عمدتا هم جهانی بوده اسـت و 

مطمئنا آثار گرانقدری به جامعه جهانی عرضه کرده است.

*گفته می شود خرید غذایی هرگز شـامل تحـریم های وضع شـده علیه بـرنامه 

هسته ای ایران نبوده با این  همه تحریم های مالی اتحـادیه اروپا و آمریكا، پرداخت 

پول و ارسال محموله های غذایی را در دو سال گذشته دشوار ساخت اما بـه دنبـال 

توافق هسته ای ژنو و کاهش برخی تحریم ها، انجام چنین معاملاتی راحت تر شـده 

است. رویترز به نقل از منابع بـازرگانی اروپایی گزارش داد که خریدار غلات دولتی 

ایران محموله هایی که منبع آنها از روسیه و اتحادیه اروپا از جمله آلمان بوده را برای 

تحـویل بــین مارس تا مه خریداری کرده اســت. یك صادرکننده گندم اروپایی 

600مجموع این خرید را حدود  هزار تن تخمین زده است.

*گفته می شود "مالكوم هونلاین" از سـران جامعه یهودیان آمریكا در گفتگو بـا 

نشریه اسرائیلی هاآرتص مدعی شـد: "زمانی که محـمدجواد ظریف نماینده ایران 

در سازمان ملل بود، مرا برای صرف شـام بـه خانه خود در نیویورك دعوت کرد. من 

چون قـواعد غذای حــلال یهود را رعایت می کردم، چیزی نخوردم اما بــا ظریف 

گفتگوهای طولانی داشتیم. ظریف، مردی جذاب، باهوش و زیرك است. روحانی نیز 

باهوش است. اما نباید فراموش کنیم که در برابـر تازه کاری ما، این افراد (ایرانیان) 

2000تاجرانی با قدمت  ساله هستند و می دانند که چگونه مذاکره کنند و چگونه در 

هر موقعیتی، فریبكاری کنند."

*گفته می شود 

*گفته می شود مشاور وزیر دادگستری و سرپرست اداره کل ارتباط با قوه قضاییه 

14گفته  نفر از زندانیان ایرانی محبوس در زندان های افغانسـتان، بـرای گذراندن 

ادامه محكومیت شان به ایران منتقل شدند.

25*گفته می شود معاون وزیر آموزش و پرورش بـا بـیان اینكه  پرونده سیاسـی 

مربوط به فرهنگیان است، اعلام کرده در پرونده هایی که بوی سیاسی می دهد باید 

تجدید نظر شود.

*گفته می شود در هفته گذشته یكی از مباحث مطرح در جلسـه اصلاح طلبـان بـه 

22نحوه حضور "محمد خاتمی" در راهپیمایی  بهمن اختصاص داشت.

*گفته می شود نتایج یك نظرسـنجی جدید نشـان می دهد که اکثر اسـرائیلی ها 

عقیده دارند در صورت شكست مذاکرات صلح رژیم صهیونیستی با فلسطین، آن ها 

نسبت به تحریم شدن نگرانند و با انتقادات جان کری از روند صلح موافق هسـتند. 

"آویگدور لیبرمن"، وزیر امور خارجه تندروی اسـرائیل بـا وجود نگرانی ها از بابـت 

تحـریم اقـتصادی اسـرائیل را رد کرد و نسبـت بـه اظهارات جان کری، وزیر امور 

خارجه آمریكا واکنش نشان داد.

*گفته می شود مسئول امور آمریكا در خارطوم پس از روی آوردن به اسـلام وادار 

به کناره گیری از شغل خود از سوی مقامات آمریكایی شد. به گفته منابـع سـودانی، 

استافورد پس از مسلمان شـدن از بسـیاری از سـازمان های اسـلامی در سـودان 

بازدید کرده و با بسیاری از رهبران اسلامی دیدار کرده بود.

*گفته می شود سـایت دیلی میل در تیتر یك خود بـه حـذف حلقـه پنجم المپیك 

پرداخت و نوشت: هنوز مشخص نیست که چرا حلقه پنجم المپیك حذف شده است 

و به جای آن یك ستاره افزوده شده است. این در حالیست که شبكه یك روسیه که 

بازی ها را زنده برای جهان پخش می کرد از تصاویر آرشیوی اسـتفاده کرد و در آن 

همان حلقه پنجم مشخص بود.

در آستانه سالروز پیروزی انقـلاب اسـلامی، حـزب اعتماد ملی که 

پس از انتخابات ریاست جمهوری سال 88، فعالیت خود را به حالت تعلیق درآورده 

بود، مجددا فعالیت خود را از آغاز کرد.به گزارش خبرنگار پیام نو، این خبر را حجت 

الاسلام رسول منتجب نیا، قائم مقام حـزب اعتماد ملی طی سـخنانی در موسسـه 

الهادی اعلام کرد.

*گفته می شود نمایندگان مجلس در جریان رسیدگی بـه جزئیات لایحـه بـودجه 

93، مقرر کردند بازنشستگی پیش از موعد کلیه مشمولان قانون بازنشستگی پیش 

از موعد کارکنان دولت در دستگاه های اجرایی دولتی بـا موافقـت بـالاترین مقـام 

اجرایی دستگاه یا مقام مجاز بدون سنوات ارفاقی مجاز است.

بر اساس مصوبه مجلس شورای اسلامی؛

افزایش حقوق گروههای مختلف حقوق بگیر 

بصورت جداگانه انجام می شود


