
رونمایی از بزرگترین نهج البلاغه مطلا

 

 بزرگترین نهج البلاغه مطلا با حضور وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی رونمایی شـد. 

47 77 بـا 70 در 5به گزارش واحد مرکزی خبر، این اثر هنری دارای صفحـه در اندازه

میلیون تومان کتابت شده اسـت. 110 خط نسخ ایرانی و در مدت یك سال با هزینه

علیرضا بـهدانی خالق نهج البـلاغه مطلا و هنرمند بـیرجندی گفت: مقـدار طلای 

60مصرفی در این اثر ورقـه طلای 8 در 8 ســانتیمتری بــرای هر صفحــه و در 

ورقه طلاست.  200مجموع هزار و 34

اثر هنرمندی بیرجندی

70مطالبات معوق بانكی به  هزار میلیارد 

تومان رسید 

براساس آخرین گزارش مسئولان دولتی، حجم مطالبات معوق بانكی به بالغ بر 

70 هزار میلیارد تومان رسیده اسـت که 11,4 هزار میلیارد تومان آن در دسـتان 

23 نفر اسـت که عمدتا هم کار تولیدی نمی کنند. بـه گزارش مهر، روند فزاینده 

حجم مطالبات معوق بانكی نگرانی مسئولان را در پی داشته بـه طوری که این 

موضوع در دستور کار دومین جلسه ستاد هماهنگی مبارزه با مفاسد اقتصادی در 

دولت یازدهم، قرار گرفته است. 

کارت های سوخت شارژ شد

24سـهمیه بـنزین نیمه یارانه ای دومین ماه پاییز امسـال، سـاعت  دیشـب در 

کارت های سوخت شارژ شد. به گزارش ایرنا، سهمیه بنزین نیمه یارانه ای آبـان 

400امسـال بـه میزان  لیتر و قـیمت هر لیتر  تومان دیشــب در کارت های  60

هوشمند سوخت شارژ شد. علاوه بر سهمیه واریزی به کارت های هوشـمند که 

700 24از ساعت  دیشب قابل برداشت است،  لیتر سهمیه بنزین با نرخ آزاد  300

تومان نیز در کارت های سوخت شارژ شد.برپایه این گزارش، سهمیه آزاد بعد از 

400پایان سهمیه  تومانی (نیمه یارانه ای) قابل برداشت است.

اطلاعات آماری خانوار افشا نخواهد شد 

93رئیس مرکز آمار ایران از بــه روز شــدن اعلام نرخ تورم از ســـال  و انجام 

95سرشماری عمومی نفوس و مسكن سال  با تبلت خبـر داد و گفت: اطلاعات 

هیچ شـخص و بـنگاهی در مرکز آمار افشـا نخواهد شــد، ضمن اینكه یكی از 

نگرانی هایی که همواره در مراکز امنیتی نسبــت بــه آمارهای این مرکز وجود 

دارد، لو رفتن اطلاعات است. بـه گزارش مهر، عادل آذر گفت: مرکز آمار مرجع 

رسمی تهیه ، تولید، اعلام و انتشار آمارهای رسـمی کشـور اسـت و تمام تلاش 

خود را بـر این نهاده که بـرای مقــامات رســمی و نظام آمارهای اصیل ، ناب، 

صحیح، به موقع و دقیق تولید کند.

با بهای بی نالمللی آن فاصله قابل توجهی دارد.از این رو پیش بینی  کشور با بهر هبرداری نهایی از دو طرح بنزین سازی پالایشگا ههای  فصل پائیز حدود  میلیون لیتر بنزین معمولی و بـنزین سـوپر در  73افزایش افسار گسیخته مصرف بنزین به یكی از چال شهای وزارت 
25 م یشود برای سال آینده دسـت کم بـهای بـنزین  تا  درصد 20 بندرعبــاس و اصفهان حـــدود 5 تا 6 میلیون لیتر در روز افزایش  کشور مصرف شده است. پی شبین یها حاکی از آن اسـت که رشـد  نفت تبدیل شده اسـت بـه طور یکه هم اکنون بخشـی از ظرفیت 

افزایش یابد که در این صورت با توجه به ذخیره بـیش از دو میلیارد  م ییابـد اما قـطعا این افزایش ظرفیت تولید نم یتواند پاسـخگوی  مصرف بنزین در ما ههای سرد سال متوقـف شـود و در این صورت  تولید بــرخی از مجتمع های پتروشــیمی بــه تولید بــنزین خام 
لیتر بـنزین  تومانی در کار تهای هوشـمند سـوخت، از سـال  نیازهای کشور در بلندمدت باشد. وزیر نفت هم اخیرا قیمت واقـعی  در خوشبـینانه ترین حـالت متوســط مصرف این فرآورده نفتی در  400اختصاص یافته است. به گزارش مهر، آمارهای رسمی شرکت ملی 

400 3000 70 احتمال عرضه بنزین با سه نرخ  تومانی، بنزین بـا قـیمت نیمه 68 یك لیتر بنزین مطابـق بـا بـازار فوب خلیج فارس را  تومان  محـدوده  تا  میلیون لیتر در روز باقـی م یماند. همزمان بــا  پخش فرآورد ههای نفتی از جهش دوباره مصرف بنزین در روزهای 
یاران های و بنزین با قیمت آزاد وجود دارد. عنوان کرده است و از این رو قیمت  و  تومانی فعلی بنزین  افزایش مصرف بنزین، ظرفیت تولید بنزین در پالایشگا ههای نفت  700پایانی مهر ماه حـكایت دارد بـه طور یکه در هفته سـوم اولین ماه  400
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500 نوعروس تحت حمایت کمیته امداد 

در نوبت دریافت جهیزیه

جمعی از مسئولان طبس طی نام های به وزیر کشور:

اختیارات و امتیازهای فرمانداری 

ویژه طبس اجرایی شود

خراسان جنوبی رکورددار تولید

4 محصول استراتژی کشاورزی

رئیس هیأت تیراندازی خراسان جنوبی خبر داد:

نجمه خدمتی در جایگاه پنجم 

تیراندازی قهرمانی آسیا

صدای پای بنزین

3 نرخی در جایگاه  ها 

معاونت برنامه ریزی رئیس جمهور به دستگاه های اجرایی اعلام کرد :

93چارچوب پیش  بینی اعتبار عیدی، اضافه کار و استخدام در بودجه  



14نوعروسان دارای مهریه  سكه به پایین

 تجلیل شدند
معاون فرهنگی و امور جوانان اداره کل ورزش و جوانان خراسـان جنوبـی گفت: بــه 
14نوعروسان سالهای  و  که دارای مهریه  سكه و کمتر هسـتند، جوایز نقـدی  92 91
اهدا شد. مریم مهرور اظهار داشـت: در مراسـم پایانی پنجمین نمایشـگاه تخصصی 
14ورزش و جوانان و دومین نمایشگاه پیوند آسـمانی که عصر دیروزبـرگزار شـد، از  
سكه و کمتر با اهدای جوایز نقدی قدردانی شد. وی اضافه کرد:  14زوج دارای مهریه 
این برنامه، بـا هدف گسـترش و نهادینه سـازی فرهنگ ازدواج آسـان، آگاهانه ، بـه 
هنگام و پایدار صورت گرفت. وی خاطرنشـان کرد: ثبـت مهریه های زیاد در ســند 
ازدواج ، به هیچ وجه به مثابه پایداری و استحـكام پیوند زناشـویی نیسـت. وی اضافه 
کرد: این باور غلط ، بایستی با تاثیر پذیری از آموزه های دینی و آشنایی بیشتر خانواده 
ها بویژه دختران و پسران در آستانه ازدواج به تعالیم حیات بخش اسلام تصحیح شود.

163سنددار شدن بیش  از  هزار هكتار

 از اراضی موات سرایان
616رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری سرایان گفت: در حال حاضر  هزار و  هكتار  163
از اراضی موات سرایان سنددار شده است.اما نا... مرادی در گف توگو بـا فارس اظهار 
داشت: مطالعه و برنام هریزی مناسب برای افزایش بـهر هوری در فعالی تهای اجرایی، 
مطالعه، طراحی و بهین هسازی الگوها و نظا مهای تولید و بهر هبرداری در زمینه منابـع 
طبیعی و آبخیزداری با استفاده از دانش بومی و تجربیات جهانی از جمله سیاسـ تها و 
راهبردهای بخش منابع طبـیعی و آبـخیزداری اسـت. وی ادامه داد: جلب مشـارکت 
اشخاص حقیقی و حقوقی در اجرای فعالی ت منابع طبیعی و آبخیزداری، تدوین، اجرا و 
به هنگا مسازی نظام اطلا عرسانی منابع طبیعی و آبـخیزداری کشـور بـرای ارتقـای 
دانش عمومی و ترویج فرهنگ منابع طبیعی از دیگر سیاس تها و راهبردهای بـخش 
منابع طبیعی و آبخیزداری است. رئیس منابـع طبـیعی و آبـخیزداری سـرایان افزود: 
مطالعه و برنام هریزی برای توسعه مدیریت و سرمایه انسانی سازمان به منظور ارتقای 
بهر هوری و اثربخشی یكی دیگر از سیاس تها و راهبردهای بـخش منابـع طبـیعی و 
آبخیزداری است. مرادی به اراضی موات سنددار شده سـرایان اشـاره کرد و ادامه داد: 
616میزان  هزار و  هكتار از اراضی موات سرایان سنددار شده است.وی با اشـاره  163
به پروژ ههای انجام شده و در دست اجرای اداره منابع طبـیعی و آبـخیزداری سـرایان 
یادآور شد: این پروژ هها شـامل اجرای عملیات مكانیك آبـخیزداری، اجرای عملیات 
بـیولوژیك مرتع و بیابـان، مدیریت مرتع، جنگ لکاری و حـفاظت و حـمایت منابــع 
طبیعی م یشود. رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری سرایان اظهار داشـت: احـداث بـند 
خاکی، احداث سـازه گابـیونی، سـنگ ملاتی، خشـك هچین و چپری از جمله عملیات 
مكانیك آبخیزداری بوده است. مرادی تصریح کرد: عملیات بیولوژیك مرتع و بیابان 
شـامل تولید نهال، نها لکاری، بـذرکاری، احـداث هلالی آبـگیر توأم بـا بذرپاشـی و 
احداث بادشكن زنده حـول مزارع م یشـود. وی بـه مدیریت مرتع بـه عنوان یكی از 
پروژ ههای انجام شده و در حال اجرا اشاره کرد و متذکر شد: احـداث منبـع آب، مرمت 
چاه مالداری، احداث آبشخور، نصب تلمبه بـادی، حـفاظت و قـرق، خرید تجهیزات و 
ماشی نآلات از جمله اقداماتی بوده که در رابـطه بـا مدیریت مرتع انجام شـده اسـت. 
رئیس منابـع طبـیعی و آبـخیزداری سـرایان ادامه داد: اقـدامات منابــع طبــیعی و 
آبـخیزداری سـرایان در مورد جنگ لکاری شـامل احـداث، توسـعه و نگهداری پارك 
جنگلی و نگهداری و توسعه ذخیر هگا ههای جنگلی م یشود. مرادی خاطرنشـان کرد: 
تكمیل، تجهیز و مرمت ساختما نهای حفاظتی، ایجاد و گسـترش شبـكه رادیویی یا 
ب یسیم، پیشگیری و اطفای حریق، کنترل آفات و بیمار یهای گیاهی و احداث دیوار 
حفاظتی از جمله پروژ ههای اجرا شده و در حال اجرا در رابطه با حـفاظت و حـمایت از 

منابع طبیعی سرایان است.

براسـاس خواسـت بیشـتر مردم هم بـوده، اما هنوز بـه طور عملی  امضا کردند که طی آن ضمن تقـدیر از اقــدام دولت دهم در انتزاع  امام جمعه، فرماندار و رئیس شورای اسلامی شهرستان طبس طی 

امتیازات فرمانداری ویژه اجرائی نشده است.» طبس از اسـتان یزد و الحـاق این شهرسـتان بـه اسـتان خراسـان  نامه ای خطاب به وزیر کشـور ضمن تقـدیر از اقـدام دولت دهم در 

جنوبـی، خواسـتند تا اختیارات و امتیازهای فرمانداری ویژه طبـس  این نامه می افزاید: «انتظار داریم دستور فرمائید هرچه سریع تر این الحاق طبس به اسـتان خراسـان جنوبـی، خواسـتار اجرایی شـدن 
اجرائی شود. مصوبه دولت اجرایی شده و اهالی شهرستان طبس را بیش از پیش اختیارات و امتیازهای فرمانداری ویژه طبـس شـدند. بــه گزارش 

مورد عنایت قرار دهید.»فارس، سـید ابـراهیم مهاجریان مقـدم امام جمعه طبـس، احــمد  در ابتدای این نامه آمده است: «شهرستان طبس براساس مصوبـه 
 ـهیأت دولت دهم در تاریخ  اســـــفند طالبیان مقدم معاون اسـتاندار و فرماندار ویژه شهرسـتان طبـس و  25355419 ت  ه رونوشتی از این نامه برای مشاور عالی مقام معظم رهبـری، امامان 46736
جمعه عشق آباد و دیهوك طبـس، نماینده مردم طبـس در مجلس 1391 از استان یزد منتزع و به خراسان جنوبی ملحق شده، با ارتقـا محمدحسین اخوان صفار رئیس شورای اسلامی شهرستان طبـس 
شورای اسلامی و استانداری خراسان جنوبی نیز ارسال شده است.به فرمانداری ویژه، که ضمن تشـكر از این اقـدام به حـق دولت که نامه ای خطاب به عبدالرضا رحـمانی فضلی وزیر کشـور، نوشـته و 

بـه مناسبـت هفته امامت و ولایت بـزرگترین پرچم مزین بــه نام 
مقـــدس حـــضرت علی(ع) بــــا عنوان «الســــلام علیك یا برافراشته شدن 

امیرالمؤمنین(ع)» در روستای امیرآباد بیرجند به اهتزاز درآمد. علی 

علی اکبــری دهیار امیرآبــاد در این خصوص گفت: این پرچم که  پرچم امیرالمؤمنین (ع)
14دارای  متر ارتفاع و  متر مربع مساحـت اسـت، در روز ولادت  16

امام هادی(ع) به همت دهیاری امیرآباد در بوسـتان غدیر شـهرك   در امیرآباد بیرجند
امیرآباد برافراشته شد.

مسئولان انجام می شود.مدیرکل کمیتـه امـداد امـام خمینـی(ره) 
 نماینده مردم شهرسـتانهای بــیرجند، 454خراسـان جنوبـی از اهدای  ســری 
درمیان و خوسـف در مجلس شــورای جهیزیه به نوعروسان تحت پوشـش این 
اسـلامی نیز در این مراســم گفت: اگر نهاد از ابتدای سال جاری تاکنون خبر داد. 
ولایت از اسلام حذف شود احكام دین از 50سـید جواد رضوی در جشــن ازدواج  
بین می رود. حجت الاسلام سید محمد نوعروس تحت پوشـش کمیته امداد امام 
باقر عبـادی از ولایت بـه عنوان روح در خمینی(ره) خراسان جنوبی اظهار داشت: 
کالبد اسلام نام برد و گفت: اسلام بر پنج کمك بـه تامین جهیزیه دختران تحــت 
پایه شــامل نماز، روزه، حـــج، زکات و پوشـــش، پرداخت کمك هزینه ازدواج 
ولایت بنا شده است. وی بـا بـیان اینكه فرزندان پســــر و پرداخت کمك هزینه 
پیامبـر اکرم (ص) بـر مقـوله ولایت در ازدواج مجدد زنان بی سرپرسـت از جمله 
دین اسلام تاکید زیادی کرده اند، اظهار حـمایتهای این نهاد در راســتای ترویج  امداد را کمتر از یك درصد ذکر کرد و ادامه داد: بـرای تمامی زوجهای 

داشت: بر این اساس پیامبر اسلام (ص)، ولایت را حتی از نماز که مرز 150فرهنگ ازدواج و خودکفایی اســــت. وی گفت: در دهه ولایت   تحـت پوشـش این نهاد دوره های آموزشـی و مشـاوره های فردی و 
بین اسلام و کفر است برتر شناخته  است. وی با اشاره به اینكه کسـی 150سـری جهیزیه بـه ارزش  میلیون تومان بـه نوعروسـان تحــت  گروهی قبل از ازدواج با حضور اساتید مجرب و متخصص بـرگزار می 
که بـه خداوند اعتقـاد دارد ولی نماز نخواند کافر بــه نعمتهای خداوند پوشش کمیته امداد امام خمینی(ره) خراسـان جنوبـی اعطا می شـود.  شود.وی برگزاری دو جشن محوری ویژه مددجویان و خانواده بـزرگ 
اسـت گفت: جوانان بـاید از ابـتدای آغاز زندگی مشترکشـان نماز اول 50وی یادآور شد:  سری از این جهیزیه، با همكاری بـانك کشـاورزی  کمیته امداد امام خمینی(ره) در شهرستانهای بـیرجند و سربیشـه را از 
وقت را مورد توجه قـرار دهند. نماینده مردم شهرسـتان های بـیرجند، 100تهیه شــده و  ســری نیز از محــل اعتبــارات کمیته امداد امام  80برنامه های دهه ولایت برشـمرد و گفت: همچنین در دهه ولایت  
درمیان و خوسف در مجلس شورای اسلامی بر تلاوت قرآن تاکید کرد خمینی(ره) خراسا نجنوبــی بــوده اســت. مدیرکل کمیته امداد امام  سبد غذایی به ارزش ریالی هشـت میلیون تومان بـین ایتام و سـادات 
و افزود: جوانان باید سـعی کنند روزانه چند آیه از آیات قـرآن را تلاوت 500خمینی(ره) خراسان جنوبـی بـا اشـاره بـه اینكه در حـال حـاضر   تحـت حـمایت توزیع می شـود. مدیرکل کمیته امداد امام خمینی(ره) 
کنند چرا که اثرات و بـــرکات فراوانی در زندگی افراد دارد. حـــجت نوعروس تحـت پوشـش این نهاد در نوبـت دریافت جهیزیه هسـتند،  خراسان جنوبی، توزیع لوازم گرمازا بـین سـالمندان تحـت حـمایت و 
الاسلام عبادی ادامه داد: ولایت اگر نباشد نماز، روزه، حج و زکات هم گفت: امیدواریم تا پایان سال جاری جهیزیه این تعداد نوعروس تامین  50بازدید از  خانواده سادات تحت حمایت را از برنامه های دهه ولایت 
از بین می رود لذا مسئله ولایت از اهمیت زیادی برخوردار است.و تحویل شود. رضوی، نرخ طلاق در بین زوجهای تحت پوش کمیته  ذکر کرد و گفت: این بـازدیدها در قـالب طرح مفتاح الجنه بـا حـضور 
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1350 هكتار ار اراضی زیرکوه

 زیر کشت زعفران
مدیرجهاد کشـاورزی زیرکوه گفت: در حـال حــاضر در یك هزار و 350 
هكتار از اراضی زیرکوه، زعفران کشـت می شـود. محمدابــراهیم پور در 
گفت وگو بـا تسـنیم، بـا بـیان اینكه تاکنون در یك هزار و 300 هكتار از 
مزارع شهرسـتان زیرکوه زعفران کشـت می شـد، اظهار کرد: در ســال 
زراعی جاری با استفاده از تسهیلات کارگروه توسعه بخش کشاورزی و با 
همكاری فرمانداری زیرکوه و سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی به 
متقـاضیان تسـهیلات پرداخت شـد و در 50 هكتار جدید کشـت زعفران 
انجام شـده اسـت. مدیرجهاد کشـاورزی زیرکوه تصریح کرد: برداشــت 
زعفران در زیرکوه از 10 آبــــان آغاز و تا 10 آذرماه ادامه دارد. وی افزود: 
پیش بـینی می شــود در ســطح یك هزار و 300 هكتار زعفران موجود، 
حـدود 6 هزار و 500 کیلوگرم زعفران برداشــت شــود. وی بــیان کرد: 
کشاورزان نسبت به جمع آوری گل های زعفران از ابـتدای سـاعات اولیه 
صبح اقدام می کنند که این کار موجب بالا رفتن کیفیت زعفران می شود. 
مدیرجهاد کشـاورزی زیرکوه بــه کشــاورزان توصیه کرد: از نهاده های 
کشاورزی و ریزمغذی ها بـرای افزایش تولید زعفران اسـتفاده و در تولید 
زعفران با کارشناسان جهاد کشاورزی زیرکوه مشـورت کنند. وی کیفیت 
زعفران زیرکوه را عالی دانسـت و گفت: بـا توجه بــه اینكه کشــاورزان 
برداشت به موقـعی دارند و در روند تولید از کودهای حـیوانی اسـتفاده می 

کنند کیفیت زعفران این منطقه در سطح بالایی قرار دارد.

در 6 ماهه نخست سا لجاری صورت گرفت؛

90تولید بیش از  هزار کیلوگرم گوشت 

قرمز در قاینات
رئیس شبكه دامپزشكی قاینات گفت: در شش ماهه نخسـت امسـال 90 
هزار و 586 کیلوگرم گوشت قـرمز در این شهرسـتان تولید شـده اسـت. 
سیدحبیب حسینی در گف توگو با فارس با اشاره بـه کشـتار دام و طیور در 
قاینات اظهار داشت: در شش ماهه نخست سا لجاری ی كهزار و 734 دام 
در کشتارگا ههای این شهرستان کشـتار شـدند. وی ادامه داد: از این تعداد 
دام 90 هزار و 586 کیلوگرم گوشت قرمز تولید شده اسـت.رئیس شبـكه 
دامپزشكی قـاینات بـا بـیان ای نکه ی كمیلیون و 322 هزار و 19 طیور در 
این شهرستان کشـتار شـدند، افزود: از کشـتار این تعداد طیور 2 میلیون و 
604 هزار و 481 کیلوگرم گوشت سفید تولید شده است. حسینی گفت: در 
263شش ماهه نخسـت سـا لجاری تعداد 211 هزار و  دام علیه بـیماری 
532شاربن واکسـینه شـدند. وی از واکسیناسـیون 105 هزار و  دام علیه 
بیماری تب مالت در این شهرستان خبر داد و تصریح کرد: همچنین تعداد 

 دام علیه بیماری هاری در این شهرستان واکسینه شدند. 387

به کسانی که به شما حسادت می کنند احترام بگذارید

زیرا آنها کسانی هستند که از صمیم قلب معتقدند شما بهتر از آنانید !!!

2342سال دهم * شماره 

* ذی الحجه *  اکتبر  2013چهارشنبه 1 آبان ماه  23 1434 17 1392

50در جشن ازدواج  نوعروس تحت پوشش کمیته امداد استان مطرح شد:

 نوعروس در نوبت دریافت جهیزیه500

جمعی از مسئولان طبس طی نام های به وزیر کشور:

اختیارات و امتیازهای فرمانداری ویژه طبس اجرایی شود
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پنجم کشـور را دارا اسـت. وی بــه ارائه راهكارهای بـــا توجه بــــه اینكه خشكســــالی هر روز دامنه 
مناسب برای جبران کمبود منابع آبی از سیاست های تهدیدهایش را بر خراسان جنوبـی می گسـتراند و این 
تغییر الگوی کشت نیز اشاره کرد و گفت: بـا توجه بـه استان مظلوم تر از قبل در برابـر کم آبـی سـفره های 
خشكسالی های پیاپی در این اسـتان بـرنامه هایی را زیرزمینی ســرفرود می آورد بــا این حــال در تولید 
دنبال می کنیم که بـتوان بـا اسـتفاده از منابـع آب و زرشك، عناب، زعفران و پنبه رکوردار رتبه های بـرتر 
خاك بهترین اسـتفاده و بـهره وری را داشـت. معاون کشوری است. به گزارش ایسنا، با توجه به خشكسالی 
امور ترویجی و نظارتی ســازمان جهاد کشـــاورزی های متوالی در خراسـان جنوبـی، حـمایت از بـخش 
خراسـان جنوبــی گفت: از جمله بــا فعالیت مطلوب کشاورزی و تولیدات دامی یك ضرورت است چرا که 
کارگروه توسعه بخش کشـاورزی، طرح تغییر الگوی بیشـترین فرصت های شـغلی اسـتان در این بـخش 
کشت از زراعی به باغی در تولید محـصولات کم آب ایجاد شـده، بنابـراین همت و تلاش مدیران اسـتانی 
از جمله پسته و انجام طرح های آبیاری تحـت فشـار برای استفاده بـهینه از منابـع آب و خاك می تواند در 
اقدامات موثری صورت گرفته و اعتبـارات ریزتری را پایداری تولید اقـتصاد کشــاورزی تاثیرگذار باشــد. 

اجرائی کنیم و فعالیت های نظارتی را کـه از وظایـف  آموزشی– ترویجی و نظارتی را در استان از اقـدامات  بـرای اجرای طرح های یكپارچه ســازی، تســطیح محمدحسـین اکبـری معاون امور ترویجی و نظارتی 
اصلی کشاورزی است در اولویت برنامه های امسـال  موثر در بالابردن سطح تولیدات محـصولات زراعی و  اراضی، انتقال آب به شیوه های جدید لوله گذاری و یا سازمان جهاد کشـاورزی خراسان جنوبـی بـه جایگاه 
قـرار دهیم. معاون امور ترویجی و نظارتی ســازمان  باغی برشمرد و اظهار کرد: در سال زراعی جاری قصد  کانال کشی را اختصاص بدهیم که از هدر رفت منابع بخش کشاورزی استان در سطح کشـور اشـاره کرد و 
جهاد کشاورزی خراسـان جنوبـی تامین آب از سـایر  داریم  بـرنامه های آموزشـی ترویجی را بــه صورت  آبـی تا حـد مطلوبـی جلوگیری می شـود. وی افزود: گفت: خراسان جنوبی در تولید محصولات کشاورزی 
نقاط کشور و انتقـال آن بـه خراسـان جنوبـی را یك  محلی با مشارکت بخش تخصصی کشاورزی از جمله  همچنین در نظر داریم برای تشـویق کشـاورزان بـه و دامی بـــــطور کل می تواند 2 درصد تولیدات کل 
ضرورت دانست و گفت: این مسئله یك طرح بـزرگ  ترویج تولیدات گیاهی شـامل تولیدات محــصولات  تغییرات الگویی کشــت از محـــصولات پرآب مثل کشــور را تامین کند که در تولید محـــصولات ویژه 
ملی اسـت و مدیران عالی اســتانی نیزبــا اجرای آن  زراعی، باغی، حفظ نبـاتات و همچنین تولیدات دامی  چغندرقند و جالیز بـه کشـت علوفه دامی که کم آب و منطقه از جمله زرشـك و عناب مقـام اول، زعفران و 

موافق بوده و در حال پیگیری آن هستند. را به صورت زیربنایی و برای اولین بار در سطح استان  پربازده است حمایت کنیم. اکبری اجرای برنامه های پنبـه مقـام دوم و در چرخه تولید گوشـت مرغ مقــام 

تبلیغات اسلامی شهرسـتانها و در بـیرجند در محـل اداره کل تبـلیغات  1100 فعالیت هیأت مذهبی در خراسان جنوبیمدیرکل تبـلیغات اسـلامی خراسـان جنوبــی از بــرگزاری چهارمین 
اسلامی اسـتان انجام خواهد شـد. وی ادامه داد: فعالیت شـورای هیأت  مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی با اشاره بـه اینكه هیأت های انتخابات شورای هیئات مذهبی استان همزمان با سراسر کشـور در روز 
های مذهبـی اسـتان پس از بـرگزاری انتخابـات و تایید  هیأت اجرایی  مذهبی باید دارای کد شناسـایی از سـازمان تبـلیغات اسـلامی باشـند، جمعه 3 آبـان ماه خبـر داد. حـجت الاسـلام کاظم لطفیان بـیان اینكه 
مرکزی و ابــلاغیه ســازمان مرکزآغاز خواهد شـــد.وی عنوان کرد:  افزود: در استان خراسان جنوبـی یك هزار و 100 هیأت مذهبـی دارای اطلاع رسانی در مورد آیین نامه ابلاغی انتخابات به هیأت های مذهبی 
انتخابات هیأت های مذهبی با هدف توسـعه مشـارکت، سـازماندهی و  مجوز هسـتند. وی بـا بـیان اینكه 288 هیأت مذهبـی در مرکز اسـتان استان انجام شده است، اظهارکرد: چهارمین دوره انتخابـات شـوراهای 
ایجاد بسترهای مناسب جهت حـضور فعال، گسـترده و موثر مردمی در  خراسان جنوبی مجوز فعالیت دارد، عنوان کرد: در شهرسـتان قـاین نیز هیئات مذهبی استان در 13 شهرستان برگزار خواهد شـد. وی بـا بـیان 

برنامه های مذهبی و فرهنگی برگزار می شود. 180 هیأت مذهبی شناسایی و برای آنها مجوز فعالیت صادر شده است. اینكه تمامی تمهیدات لازم برای برگزاری این انتخابات پیش بینی شده 
150به گفته وی سایر شهرستانهای این استان زیر  هیئت مذهبی فعال  هیأت های مذهبی نقش بسزایی در حذفاست، عنوان کرد: در این دوره از انتخابات پس از رأی گیری 69 نفر بـه 
 آسیبهای سوگواری دارند15دارند.حجت الاسلام لطفیان عنوان کرد: در شهرسـتان بـیرجند  نفر عنوان اعضای اصلی و 26 نفر به عنوان عضو البدل انتخاب می شـوند. 
وی یادآورشد: هیئت های مذهبی فعال در این اسـتان، نقـش مهمی در واجد شـرایط کاندیداتوری عضویت در شـورای هیئت مذهبــی بــوده وی با بیان اینكه در شهرستان هایی که بالای 150 هیأت مذهبی دارند 
اند.وی با بیان اینكه شورای هیأت های مذهبی با رای مسئولان هیأت هفت نفر به عنوان اعضای اصلی و دو نفر عضو البدل انتخاب می شوند، 

ترویج برنامه های معنوی، عبادی، فرهنگی و جذب جوانان و نوجوانان  های مذهبـی و بـرای یك دوره چهار سـاله انتخاب می شـوند، تصریح گفت: هیأت های مذهبـی شهرسـتانهای بـیرجند و قـاین بـالای 150 
به محافل و مجالس فرهنگی و معنوی ایفا می کنند.وی بـا بـیان اینكه  کرد: تنها مسـئولان هیأت های مذهبــی می توانند در این رای گیری هیئت است که در هر کدام از این شهرستانها هفت نفر عضو اصلی و دو 
هیئت های مذهبی نقش بسزایی در حذف آسیب های سـوگواری دارند،  شرکت کنند که دارای پروانه مجوز فعالیت از سازمان تبلیغات اسـلامی نفر عضو علی البدل انتخاب می شوند. وی تصریح کرد: 11 شهرسـتان 
عنوان کرد: در هیأت  ها انگیزه ها معنوی اسـت و نقشـی که هیأت  های  باشند. مدیرکل تبلیغات اسـلامی خراسـان جنوبـی گفت: رأی گیری از استان نیز زیر 150هیأت مذهبی دارند که بـرای هر شهرسـتان پنج نفر 

مذهبی دارند، یك نقش کلیدی است.  ساعت هشـت صبـح روز جمعه سـوم آبـان ماه جاری در محـل ادارات عضو اصلی و دو عضو علی البدل پس از رأی گیری انتخاب می شوند.

اطلاع رسانی اداره کل اوقـاف و امور خیریه خراسـان جنوبـی از بـرپایی  خبر داد. به گزارش شبستان، محمود کلاشی اظهار داشت: امسـال نیز 

نمایشگاه عید ملكوت ویژه عید سـعید غدیر خم نیزدر امامزادگان اسـتان  همانند سالهای گذشـته بـا فرا رسـیدن روز عید غدیر خم و بـرگزاری 

خبر داد. وی افزود: این مجموعه نمایشگاهی در  تابلو توسـط مجتمع  20جشـن ولایت علوی، اکمال دین نبـوی مسابقـه سراسـری ویژه عید 

فرهنگی پژوهشــی معاونت فرهنگی و اجتماعی ســـازمان اوقـــاف و  غدیر در آستان مقدس امامزادگان و بقاع متبـرکه اسـتان بـرگزار می 

امورخیریه طراحی و به چاپ رسیده است.کلاشی ادامه داد: علاقه مندان  شـود. وی افزود: از این رو کتاب خلعت غدیر 2 که شــامل چهل نكته 
جهت بـازدید و اسـتفاده از مطالب نمایشـگاه می توانند در دهه ولایت و مدیر روابط عمومی و اطلاع رسانی اداره کل اوقاف و امور خیریه خراسان  دیگر از خطبـه غدیر بـوده تهیه و در جوار امامزادگان و بقـاع متبـرکه 
امامت به امامزادگان سطح استان مراجعه کنند.جنوبی از برگزاری مسابقه کتابـخوانی خلعت غدیر در امامزادگان اسـتان  شاخص استان در روز عید غدیرخم توزیع می شود. مدیر روابط عمومی و 

“جمله: " به تو افتخار می کنم  

       همان قدر به مردان  انرژی می دهد که جمله : " دوستت دارم"  به خانمها
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915...  باسلام حق الزحمه انتخابات را قرار نیست واریزکنند؟

915...  با سلام در مشهد در تابلوهای راهنمای شهری ازکلمه بـولوار اسـتفاده 

می شود ولی در بیرجند بلوار نوشته می شود. لطفا شهرداری اصلاح کند.

70 ...  با سـلام اپراتور ایرانسـل گاهی پیامك های فارسـی  کاراکتری را  935

16بجای  تومان  تومان حساب می کند. اگر روزی یكبار بـا همه مشـترکین  10

120همین کار را بكند می شود حدودا  میلیون تومان. هیچ کس هم نمی فهمد.

915...  با توجه به ساکن شدن تعداد کثیری در مجتمع مسـكونی های سـایت 

اداری هنوز هیچ طرحی جهت احداث فروشـگاه و سـوپر مارکت انجام نشـده و 

خواهشمندیم خیابان اصلی را دو طرفه کنید و تابلوهای کوچه و ساختمان ها را 

نصب فرمایید.

936 ...  با سلام و خوش آمدگویی به اسـتاندار جدید. لطفا وضعیت شـهرداری 

محمدشهر را مشخص کنید. چند ماه بـدون شـهردار هسـت وکسـی جوابـگو 

نیست. حیف پول بیت المال نیست که  با این کمبود بـودجه در اسـتان بـیهوده 

هزینه می شود.

915...  بـاعرض خیرمقـدم حـضور اسـتاندار محــترم جناب خدمتگزار. لطف 

بفرمایید جلوی ساخت و ساز تجاری هلال احمر درخیابان طالقانی که یك نهاد 

خدماتی است را بگیرید. اگر اعتبارات عمرانی امسال به قـول رئیس جمهور بـا 

مشـكل جدی مواجه اسـت، اعتبارسـاخت وسـاز این پروژه عظیم هفت طبقـه 

تجاری از چه محلی تامین می شود؟

938...  درود بر این همه گرانی و تورم. خدا اجرتان دهد!

915...  چرا با وجود قول مساعد اداره بـرق نسبـت بـه نصب تیر بـرق در کوچه 

33نرجس اقدام نمى شود؟

936 ...  سلام کمیسیون ماده پنج کی برگزار می شود؟ با تشكر.....

915...  ضمن تشكر از شما که مشكلات مردم را به گوش مسئولین م یرسانید 

از استاندار جدید خواهش می کنم فكری بـرای بازگشـایی مسـیر پشـت پارك 

شهیدان گمنام بكنند که چندین ماه است به بهانه عملیات حفاری بسـته شـده 

است.

915...  باسـلام خدمت شـهردار محـترم و مردمی بـیرجند، لطفا اضافه کاری 

معوقه کارکنان خود را پرداخت کنید بخدا این حقـوق هیچ جایی را نم یگیرد بـا 

این گرانیها و اجاره خانه وغیره. اجرتان با خدا

915...  سلام چرا فقط برای گاز شهری چاله ها را کندند. اما خبری از اقـدامات 

بعدی نیست؟

915...  سلام لطفا بفرمایید این شبـكه دیجیتال کی در سربیشـه را هاندازی می 

شود.

915...  باسـلام جاى تاسـف دارد در بـیرجند که یك مرکز اسـتان اسـت یك 

متخصص روماتولوژى نیست و بیمارانى که مثل من روماتیسم دارند هر دو ماه 

باید به مشهد بروند. 

937...  در اخبار خواندم که ساخت تصفیه خانه بیرجند بـه دلیل کمبـود اعتبـار 

متوقف شده، پیشنهاد بنده این است اعتبار مورد نیاز را تقسیم بر تعداد مشترکین 

آب کنند و مبـلغ بدســت آمده را بــه ازای تعداد ماههای باقــی مانده پروژه و 

حاصلش را که یك مبلغ است روی قبض آب بزنند بـعد از سـاخت تصفیه خانه 

مبلغ مشارکت را از آب بهای مشترکین کسرکنند. البته این مستلزم یك وسعت 

دید بالاست وگرنه آن قلت؟ زیاد است.

915 ...  علت قطع نمودن درخت کاج سرسبز در میدان شهدا جلوی بـانك چه 

بوده است لطفا پاسخ دهید تا مردم بدانند. متشكرم.

915...  روز یكشنبه در خیابان جمهوری اسلامی ماشینم را پارك کردم و برای 

20چند لحظه رفتم داخل بانك و برگشتم با جریمه  هزارتومانی روبرو شـدم بـا 

توجه به اینكه در جایی که پارك کرده بودم تابـلوی توقـف ممنوع نداشـت. آیا 

واقعا این عدالت است؟؟؟

مسابقه کتابخوانی خلعت غدیر 
در امامزادگان خراسان جنوبی برگزار می شود

چهارمین انتخابات شورای هیئات مذهبی خراسان جنوبی برگزار می شود

خراسان جنوبی رکورد دار تولید

 چهار محصول استراتژی کشاورزی در کشور 

استاندار خراسان جنوبی: 

غدیر خلاصه و ادامه مكتب وحی است
استاندار خراسان جنوبی در پیامی بـه مناسبـت عید غدیر خم یارآور شـد: 

غدیر حساسترین فراز تاریخ و اساسی ترین پیام اسلام، سندی برای تداوم 

خط رسالت در جلوه امامت و خلاصه و ادامه مكتب وحـی اسـت. وجه ا... 

خدمتگزار در این پیام افزود: زلال غدیر سرچشمه ای خروشان و پرجوش 

است که همواره تشنگان وادی عشق الهی را سیراب کرده و کتابی مبـین 

است تا ما پیوسـته در آن نظر کنیم و راه و روش زندگی را از آن بـیاموزیم 

وهر چه بیشـتر در روشــنگری راه ولایت تلاش نماییم. وی در پیام خود 

آورده است: غدیر، فقط یك واقعه تاریخی نیسـت؛ بـلكه اعتقـاد ماسـت، 

غدیر، تأییدی است بـر مسـئله ولایت از امام علی (ع) تا امام زمان(عج) و 

ولایت فقیه در زمان غیبت آن خورشید فروزان. غدیر، تعیین کننده خط و 

مشـی همه مسـلمانان تا آخرین روز دنیا اسـت و ولایتمداری و اسـتمرار 

بیعت با ولایت مهمترین درس غدیر است.استاندار خراسان جنوبی ضمن 

تبریك عید سعید غدیر، شروع خدمت به مردم شریف و متدین این استان 

را که با دهه و عید بزرگ لایت و امامت متقارن گردیده است به فال نیك 

گرفته و افزوده اســت: امیدوارم بــتوانیم در پرتو عنایات الهی میراث دار 

غدیر باشیم و با تجدید میثاق با ولی امر مسلمین و خدمت به نظام مقدس 

جمهوری اسلامی، سرافرازانه تحـت زعامت ولایت فقـیه بـیش از پیش 

شـاهد پیشـرفت و عظمت ایران اسـلامی و اسـتان مســتعد و فرهنگی 

خراسان جنوبی باشیم.

تعریض خیابان مفتح به زودی انجام می شود

بنا بر اعلام واحد املاك شهرداری در خصوص شهرداری جواب پیامكهایی که 

هزینه دارد را نم یدهند (تعریض مفتح) بــه استحــضار می رســاند رســالت 

شهرداری همیشه بر پاسخ به پیامكهای شهروندان بوده و خواهد بود و گواه این 

ادعا نیز ستون پیامكهای روزنامه های محـلی اسـتان می باشـد ضمنا تعریض 

خیابان مفتح نیز همانگونه که قبلاً اعلام گردیده اسـت بـه زودی انجام خواهد 

شد زیرا کار تملك و تخلیه توسـط مالكین نیاز بـه زمان دارد. همچنین بـنا بـر 

اعلام واحد املاك شهرداری در خصوص بنابه اعلام شهرداری تعریض خیابان 

مفتح به زودی انجام می شود دقیقاً کی انجام می شود؟ به استحضار می رساند 

شهرداری اقدامات تملك ملك را انجام داده است و در هیچ پروژه ای نمی توان 

زمان دقیق را اعلام نمود زیرا تخلیه و تحویل ملك توسط مالكین نیاز بـه زمان 

دارد.

احداث پارکینگ در خیابان مدرس در دستور کار واحد ترافیك 

و حمل و نقل شهرداری قرار می گیرد

بنا بـر اعلام معاون اجرایی شـهرداری در خصوص مسـئولان بـه فكر احـداث 

پارکینگ برای خیابان مدرس باشند به استحضار می رسـاند موضوع در دسـتور 

کار واحـد ترافیك و حـمل و نقـل شـهرداری قــرار خواهد گرفت و در صورت 

تصویب اقدام خواهد شد.

امنیت چهارشنبه بازار در دستور کار سازمان میادین 

میوه و تره بار قرار گرفت

بنا بر اعلام سازمان میادین میوه و تره بار شـهرداری در خصوص حـفظ امنیت 

چهارشنبه بازار به استحضار می رساند موضوع در دستور کار سازمان و مكاتبه با 

نیروی انتظامی می باشد.

سطل زباله در شمشاد 6 جانمایی شد

بنا بر اعلام منطقه دو شهرداری در خصوص نصب سطل زباله در نبش شمشاد 

6 به استحضار می رساند مورد مذکور بررسی و نسبت به جانمایی سـطل زبـاله 

اقدام شد

محدوده سایت اداری تحویل شهرداری نشده است

بنا بر اعلام منطقه دو شهرداری در خصوص سایت اداری فاقـد امكانات اسـت  

به استحضار می رساند محدوده سایت اداری تحویل شهرداری نشده است.

جوابیه های شهرداری بیرجند
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آدمی که می خواهد برود ، می رود 

آدمی که می گوید می روم ، نمی خواهد برود می گوید می روم ، که نگذارند برود ...

زمخت و سفید شده سـرش  هزار دلار خرج کرده  هزینه کنند.بــــــه گزارش عصر ایران، یكی از این  21“جاستین بیبر" خواننده مشهور کانادایی که از دوران 

است. طرفداران " توبـی شـلدون"  سـاله ســاکن لس  33نوجوانی بـه واسـطه کلیپ هایی که در روی یوتیوب 

آنجلس و یك ترانه سرا است . وی بـرای اینكه خود  این طرفدار بیبـــر هم چنین عمل های جراحــــی 19قرار داد، معروف شد و هم اکنون در سن  سـالگی 
را شبــیه بیبــر کند  هزار دلار خرج عمل های  مختلفی روی گونه ها ، چانه ، لب بالا و بالای چشـم 100یكی از سـتاره های پرطرفدار موسیقــی پاپ جهان 
مختلف جراحی پلاستیك کرده است. وی فقط برای  خود کرده است تا چهره خود را شبـیه این خواننده در است، طرفدارانی در آمریكا و سرتاسـر جهان دارد که 
پر تر کردن موها و نـازك و ظریـف کـردن موهـای  سن زیر بیست سال پرطرفدار کند.حاضرند بـرای اینكه شبـیه او شـوند دهها هزار دلار 

147که یونس نام دارد، دستگیر کند. رئیس کلانتری  گلبرگ سـرگرد 40شرکت  هزار پلیس برای نابودی 9 مرکز قاچاق انسان؛ سرقت از دختران جوان به دلیل 
نورآبادی درباره این خبـر گفت: متهم در کلانتری پس از رویارویی بـا  مالباخته به ماموران بیان داشت: به همراه دوستم به نام بهنام که بـچه شكست در بازی بیلیارد خرید و فروش دختران مهاجر در 

محل ما است اقدام به کی فقاپی و موبایل قـاپی م یکنیم و تنها این کار خانه های فساد

را به دلیل دادن قرض بـرادرم که مبـلغ زیادی در شـرط بـندی بـازی  در یك عملیات شبانه گسـترده در شهرسـتان مترو پلین در میرلند 
بیلیارد باخته است، انجام م یدهم. به گفته این مقام انتظامی متهم پس  غربی انگلستان 9 مرکز قاچاق انسان به منظور بهره کشی جنسـی 
از اعتراف به چندین مورد سرقت و کیف قاپی جهت تحقیقات بیشتر در  و فروش قربانیان به عنوان بردگان جنسـی شناسـایی و عوامل آن 
اختیار کارآگاهان پایگاه چهارم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار گرفت.  دستگیر شدند.

دانش آموزانی که از ترس جانشان به بـه گزارش آسوشــیتدپرس؛ در این عملیات گســترده پلیس بــا 
شكستن درب محل اختفای عاملین قاچاق انسان توانست 5 تن از 

رابطه نامشروع تن م یدانند سر کرده های اصلی این باند مخوف را دستگیر کند.سـال گذشـته 
یك معلم مدرسه ابتدایی به اتهام داشتن رابـطه جنسـی بـا دو نوجوان  2252 نفر از قربانیان قـاچاق انسـان که بـه منظور سـوء اسـتفاده 

پسر جوانی که به دلیل شكست برادرش در قماربازی بیلیارد اقـدام بـه 
پسر زیرسن قانونی در شهر دیرزبرگ از ایالتهای جنوبی آمریكا دستگیر  سرقـت از دختران جوان در شـرق پایتخت کرده بــود توســط پلیس جنسی خرید و فروش می شدند توسط پلیس شناسایی و قربـانیان 
شدند.بـه گزارش نیویورك تایمز: بـت اسـكری معلم کلاس سـوم در  آکادمی کلاسیك با دو فقـره تجاوز  بـاتوجه بـه ممنوعیت و بـرخورد شناسایی و دستگیر شد. به گزارش باشگاه خبرنگاران؛ چند روز گذشته آزاد شدند. شدید بازداشت شد.مدیر مدرسه در بیانیه ای گفت: با دستگیر شدن بت 147دختر جوانی به کلانتری  گلبرگ مراجعه کرد و بـه ماموران اظهار بنابراین گزارش لهسـتان، رومانی، نیجریه، ویتنام و مجارسـتان از 

اسـكرس همه ما متعجب و شـگفت زده شـده ایم و بـاور این موضوع  داشت در حال گذر از خیابان تیرانداز بودم که ناگهان پسری بـه سـمتم جمله پنج کشوری در جهان هستند که در داشتن مكان هایی برای 
15خارج از تصور ما است.بت دو قربانی را که 9 و  ساله هستند از سـال حمله ور شد و با گرفتن کیف و موبایلم سوار برموتورسـیكلت سـریعا از خرید و فروش انسان به منظور بهره کشی جنسی مبـادرت دارند و 
گذشته با تهدید  به مرگ در پی سقوط از بـلندی مورد تعارض جنسـی محل متواری گردید. به دنبـال این موضوع و حساسـیت اتفاق رخ داده بیشـترین افراد مهاجر بـه این کشـورها ناپدید می شــوند.در این 
قرار داد که با افشای حقیقت از جانب یكی از آنها به دلیل پایان دادن به ماموران اطلاعات و تجســس کلانتری اقــدامات خود را آغاز کرده و 40عملیات بیش از  هزار افسر پلیس شـرکت داشـته اند. در مكان 
ترس  رابطه فوق به مسئول امور فرهنگی مدرسـه فاش شد.براسـاس توانستند با راهنمایی شاکی چهره متهم را به دسـت آورده و هویت وی های شناسایی شده چندین قبضه اسلحه کمری، انواع گوشی تلفن 
سـال بـه زندان را آشــكار کنند. پلیس توانســت موتورســـیكلت متهم را در یكی از همراه، آدرس مكان های انتقالی قربانیان به عنوان مقصد و مقادیر  12اتهام وارده به وی و صدور حـكم دادگاه وی از 2 تا 

محكوم خواهد شد.خیابا نهای شـرق تهران ردیابـی و در یك عملیات غافلگیرانه متهم را قابل توجهی از انواع مواد مخدر کشف و ضبط شد.

چهار تن فرآورده خام دامی غیر قابل مصرف 

در خراسان جنوبی معدوم شد
معاون سلامت دامپزشكی خراسـان جنوبـی گفت : در بـازدیدهای بهداشـتی 
کارشناسان این سازمان، طی نیمه اول امسال پنج تن فرآورده خام دامی ضبط 
و چهار تن آن به دلیل غیر قابل مصرف بودن از چرخه انسانی و حیوانی معدوم 
12شـد. محـمود قربـان زاده از انجام  هزار بـازدید بهداشـتی از مراکز عرضه، 
توزیع و تولید فرآورده های خام دامی در خراسـان جنوبــی طی شــش ماهه 
420نخست امسال خبـر داد و گفت: در  مورد از این بـازدیدها نمونه های غیر 
12بهداشتی مشاهده شـده اسـت. وی بـا بـیان اینكه بـرای متخلفان  پرونده 
تشكیل و به مراجع قضائی ارجاع شده است، ادامه داد: بـازدید های بهداشـتی 
کارشناسـان دامپزشـكی از مراکز تولید ، عرضه و نگهداری فرآورده های خام 
دامی در راسـتای تامین امنیت غذایی و ارتقـای بهداشــت عمومی جامعه در 
هنگام بازگشت حجاج تشدید خواهد شد. وی بـه مخاطرات ناشـی از کشـتار 
غیرمجاز دام در معابر و مكانهای عمومی به هنگام استقبـال از حـجاج اشـاره 
کرد و اظهار داشت: سـهل انگاری در امور بهداشـتی و بـه ویژه کشـتار دام در 
منازل و معابر، می تواند احتمال بروز برخی بیماریهای مشترك بـین انسـان و 

دام ، از جمله تب مالت، کیست هیداتید و تب کریمه کنگو را افزایش بدهد.

20ربودن دختر  ساله برای ازدواج
1995یك قاتل متجاوزی که پس از ربودن قربانی 20 ساله در سال  در کیولند 
اوهایو محـاکمه و بـه حبـس ابـد محـكوم شد.بـه گزارش آسوشــیتدپرس ، 
کرستوفر سیمپتون 27 ساله که بـه اتهام قـتل بـه مدت هفت سـال در زندان 
ایالتی اوکلاها به سر می برد پس از تكمیل پرونده اش و اظهارات مشـهود بـه 
حبس ابد محكوم شد. سیمپتون چند سال گذشته پس از ربـودن کالونی فلین 
20 ساله و وادار کردن وی برای قبـول درخواسـت ازدواج از شـهر اسـپیرو در 
آرکانزاس به کلیولند به اوهایو نقل مكان کردند. نتیجه ازدواج قبلی وی در آن 
زمان یك دختر 7 ساله بود. تلاش خانواده کالونی فلین برای یافتن فرزندشان 
نتیجه ای در بر نداشت. وی دو ماه پس از کشته شدن پرستاری که بـه  اجبـار 
برای سقط جنین به کار گرفته شده بود شناسایی و دستگیر شـد. سیمپتسـون 
برای بار دوم متوجه پدر شدن خود می شود و پس از مخالفت بـا  موضوع پیش 
آمده از فلین خواستار از بین بردن کودك در راه می شود بالا گرفتن اختلافات 
منجر به درگیری میان آنها شده و در نهایت فلین به ضرب دو گلوله در پیشانی 
از پای درآمد. سـیمپتون جســد وی را بــر روی صندلی راننده یك خودروی 
سـواری در لافلور رها کرد که پلیس چند روز بــعد آن را پیدا کرد. براســاس 
بدست آمده از کریستوفر و قربانی گناهكار بودن وی را تائید   dnaآزمایشات 
می کند. براسـاس حـكم دادگاهی که در اوکلاهما تشـكیل شـد کریســتوفر 

45سیمپتون  ساله به حبس ابد محكوم گردید.

مادر بی رحم سه کودك خود را کشت 
یك زن در اسـتان مرکزی هونان چین در پی درگیری بـا شـوهرش و زخمی 
کردن او با چاقو، سه فرزند خود را کشـت. بـه گزارش شـینهوا،  دولت محـلی 
هونان اعلام کرد: این زن به نام لی که ساکن منطقه جیاهه اسـت هنگام جر و 
35بحث با شوهر  ساله اش،  او را با چاقو زخمی کرد. شوهر این زن که از ناحیه 
18سر زخمی شده بود خود را به بیمارستان رساند. پلیس که  دقیقـه بـامداد از 
این ماجرا خبردار شد به محل رفت و پس از شكستن درب خانه که قفل شـده 
بود، جسد سه پسر این زوج را که نه، دو و یك ساله بـودند پیدا کرد. در دسـت 
چپ لی نیز بریدگی هایی دیده می شد که نشـان می دهد او سـعی داشـته بـه 
زندگی خود پایان دهد. پلیس این زن را به بیمارستان فرستاد. لی به کشتن سه 

فرزند خود به ضرب چاقو اعتراف کرده است.

مالباخته در اظهارات اولیه خود بـیان کرد مدتی پیش بـرای پرداخت رئیس پلیس فتای خراسان رضوی از دسـتگیری فردی که بـا ایجاد 
قبض تلفن وارد یك سایت شدم که پرداخت بـصورت ناموفق پایان سایت جعلی اقدام به کلاهبـرداری میلیونی از حسـاب افراد می کرد، 
10یافت و پس از این ماجرا بــود که فهمیدم مبــلغ  میلیون ریال از خبر داد. به گزارش ایسنا، سرهنگ محسن عرفانی در این باره گفت: 
حسابم بصورت غیرمجاز برداشـت شـده اسـت. وی گفت: بـا انجام کلاهبرداری که با ایجاد سایت جعلی اقـدام بـه خالی کردن حسـاب 
اقـدامات پلیسـی هویت شــخص ایجاد کننده این صفحــه جعلی شهروندان می کرد، با تلاش پلیس فتا شناسایی و دستگیر شـد. وی 
29شناسایی و با کسب دستور قضایی این متهم  ساله دسـتگیر و بـه بـیان کرد: در پی شـكایت شـخصی مبـنی بـر برداشـت غیرمجاز از 
مقر پلیس منتقل شد. عرفانی تصریح کرد: متهم در بازجویی های به حسابش، پرونده ای در دادسرای ویژه جرایم رایانه ای تشكیل و برای 

کرد. وی با اشـاره بـه سـهولت بـانكداری اینترنتی، افزایش آگاهی  عمل آمده با مشاهده ادله پلیسی بـه چهار فقـره سرقـت اینترنتی و ادامه تحقیقات به پلیس فتا ارجاع و بـا توجه بـه حساسـیت موضوع 
شهروندان را راهی در مقابله با مخاطرات این فضا دانست.  15برداشت مبـلغ  میلیون ریال از طریق ایجاد سـایت جعلی اعتراف بـلافاصله در دســتور کار قــرار گرفت. عرفانی خاطرنشــان کرد: 

فردی که پس از کشــتن پانزده کودك قســـمتی از بـــدن آنها را  معاونت اجتماعی پلیس آگاهی ناجا خبـر منتشـر شــده در بــرخی  معاونت اجتماعی پلیس آگاهی ناجا: 
می خورده اسـت گفت: این خبـر صحـت ندارد. سـرهنگ چمنی در  رسانه ها مبنی بـر دسـتگیری یك قـاتل که پس از کشـتن کودکان 

حالی خبر دستگیری آدمخوار در منطقه شـهرری را تكذیب کرد که  گوشت آنها را می خورده است تكذیب و اعلام کرد: این خبر صحـت  آدم خواری وجود
صبـح دیروز بـرخی روزنامه ها اعلام کرده بــودند متهمی در اختیار  ندارد. 

ماموران پلیس آگاهی قـــرار گرفته که پانزده کودك را کشـــته و  سرهنگ چمنی در گفتگو با باشگاه خبرنگاران ضمن اشاره به اخبـار   نـدارد 
قسمتی از بدن آنها را می خورده است. منتشر شده در برخی روزنامه   های صبح کشور مبـنی بـر دسـتگیری 
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12.ساده آغاز کنید. بهتر است به عنوان اولین سؤال از فرد مقابـل بـخواهید 
خودش را کامل معرفی کند. بـه عبـارت دیگر از او بــخواهید خلاصه ای از 
گذشته زندگیش برای شما بگوید. خوب است بدانید او بر نكاتی تكیه خواهد 
کرد که برایش مهم است. خودتان نیز متقابلاً خلاصه ای از سرگذشت خود 

را مطرح نمایید.

سرگذشت و بیوگرافی شامل این موارد می شود:

معرفی کامل نام و نام خانوادگی، شــغل، ســن، شـــغل پدر و مادر، میزان 
تحـصیلات هر یك از آنها، وضعیت شـغلی و تحـصیلی و سـنی دیگر افراد 
خانواده و این که شـما در چه خانواده ای و بـا چه شـرایطی بـزرگ شـدید و 
مسائل خاص زندگی شما در گذشته چگونه بوده است. دروغ نگویید اما لازم 

نیست هرچیزی را هم بگویید.

13.فقط روی مفاهیم کلی بحث نشـود و بـه نمودها، مصادیق و مثال های 
عینی آن توجه شــود. ســـعی کنید بـــا مثال هایی، طرف مقابـــل را در 

موقعیت های عینی و واقعی قرار دهید.

14.از آنجا که هر کس مطابق بـا ذهنیت و تصورات بـه سـؤالات جواب می 
دهد و چه بسا ممكن است برداشت دیگران از یك مفهوم، با برداشـت شـما 
مغایرت داشته باشد و عدم توجه بـه این نكته، در آینده مشـكلاتی را بـرای 
شما ایجاد نماید و حمل بر نداشـتن صداقـت شـود لذا بـهتر اسـت در چنین 
مواردی قبل از طرح سـوال مورد نظر، ابـتدا از طرف مقابـلتان، در مورد این 

گونه مفاهیم توضیح خواسته و سپس سؤال اصلی را مطرح کنید.

15.دقـت داشـته باشـید که اصل جواب ها و کیفیت آنها، نشـان دهنده نوع 
شخصیت و دیدگاه های طرف مقابـل شـما و نیز نشـان دهنده میزان رشـد 
فكری و عقـلی اوسـت. لذا جواب ها را کنار یكدیگر قـرار دهید تا بــه یك 

جمع بندی مناسبی برسید.

16.اگر در موردی شك دارید که طرف مقابل صداقت داشـته اسـت یا خیر، 
موضوع را در قالب دیگری بپرسید و جواب ها را کنار یكدیگر قرار دهید.

17.جوگیر نشـوید. وعده ها و قـول هایی که بـا امكانات شـما نمی خواند و 
امكان برآورده شدنش نیست ندهید. بگویید همیشه برای بهتر شدن زندگی 

مادی و معنویتان، تلاش خواهید کرد ولی قول های نابه جا ندهید.

18.دربـاره زنان دیگر صحبـت نكنید: چه لزومی دارد دائم از خواهر، مادر یا 
زن دیگری نقل قول کنید؟!

19.از آسمان نیفتاده اید، پس فخر فروشی نكنید. چه به آنچه دارید و چه بـه 
آنچه لاف آن را می زنید. حواسـتان باشــد که خواســتگاری در درجه اول، 

احترام و اکرام به جنس مؤنث است.

20.گفتگو را ملایم و مثبت نگاهدارید. برخی اوقات مردان بدون فكر کردن 
و حـتی بـدون اینكه بـدانند چه کار می کنند، صحـبـت را بــه موضوعاتی 
سـنگین و منفی می کشـانند. هیچ دلیل مفید و سـازنده ای بــرای این کار 
وجود نداشته و تنها باعث از بین بـردن لطف گفتگو و کاهش اشـتیاق طرف 
مقابـل خواهد شـد. بــاور کنید این کاری رومانتیك نیســت! صحبــت از 
تحقیقات ناسـا و حـوادث پس از انتخابـات، شـما را فردی آگاه و روشـنفكر 

نشان نمی دهد.

21.در مورد مسائل جنسی صحبت نكنید. زنان از شـنیدن صـحبــت های 
جنسـی متنفرند. بـرخی از مردان این کار را انجام می دهند ولی شـما قـرار 
نـیـسـت بـــه ایـن عـمـل مـبـــادرت ورزیـد. چون می خواهید متفاوت 
باشید. زن ها به دنبال قـهرمان جنسـی نیسـتند. اگر در ملاقـات آغازین بـا 
شـریك آینده زندگی خود مسـائل جنسـی را پیش بكشـید در حقیقـت بـه 

احساس راحتی و آرامش او حمله خواهید کرد.

هزینه صد هزار دلاری جراحی زیبایی
 برای شبیه شدن به یك خواننده معروف

ایجاد سایت جعلی برای برداشت از حساب مردم 



5
 برای کسی که می فهمد هیچ توضیحی لازم نیست 

    و برای کسی که نمی فهمد هر توضیحی اضافه است !! 

علی(ع) بود

گر میر عرب، شیر خدا بود علی بود

سلطان سخا صلح و صفا بود علی بود

شب زنده جاوید سحر اسوه اخلاص

مشغول دعا ورد و ثنا بود علی بود

من «کنت» چو گفت او که سزد حد علی را

 گر لایق آن حد علا بود علی بود

از سعی و صفا مروه چو برگشت پیمبر

بگزید وراگر که فتی بود علی بود

بنواخت زراه کرمش سائل شب را

گر یار و انیس فقرا بود علی بود

در«لیل مبیت» آنكه گزید آنچه خطر بود

در بستر او سر خفا بود علی بود

چون گفت پیمبر که منم شهر خرد آه

آن شهر اگر درب ورا بود علی بود

چون بست میان خود و کس عهد دلی را

او بر سر پیمان و وفا بود علی بود

«من علمنی» گفت و نمود ارج معلم

در مكتب دین مرشد ما بود علی بود

با قاتل خود گو چه کسی کرد مدارا 

جز او که عدویش چو ولا بود علی بود

گیرد کرمش دامن هر اهل دلی را

با خواجه و سلطان چون گدا بود علی بود

بر لوح فلك؛ برگ شقایق بنگارید:

 گر میر عرب؛ شیر خدا بود علی بود

علیرضا رقیمی م . شقایق

کم می خوابند و یا کیفیت خواب آنها ضعیف است، دارای تصاویر مغزی غیر  هضم مواد غذایی و دفع سموم بسیار مؤثر است. همچنین پتاسـیم موجود در  پرتقال کلسترول خون را کاهش م یدهد
عادی هستند که نخسـتین نشـانه های ابـتلا بـه بـیماری آلزایمر را در خود  سـیب اوره و اسـید اوریك را دفع م یکند و معمولاً بـرای بـیماران کبـدی و 

دارد.در تحقیقاتی که نتایج آن در مجله انجمن پزشكی آمریكا منتشر شـده، آنهایی که دچار رماتیسم و نقـرس هسـتند خوردن 2 تا 3 عدد سـیب در روز 
B 70دانشمندان  بزرگسال را که در دهه هفتم زندگی به سر می بـرند بررسـی  توصیه م یشود. فرجی با تأکید بـر اینكه اغلب افراد دچار کمبـود ویتامین 
کردند. این شرکت کنندگان به پرسشهایی درباره الگوهای خواب خود پاسخ هسـتند، افزود: این ویتامین بـه وفور در سـیب وجود دارد و تنها کافی اسـت 
داده و در معرض عكسبـرداری های مغزی بـرای بررسـی اندازه پلاك بـتا روزانه 2 تا 3 عدد سیب در سبد غذایی هر فرد قرار گیرد.این متخصص تغذیه 
امیلوئید قرار گرفتند. تجمع این پلاکها یكی از نشانه های ابـتلا بـه بـیماری گفت: افرادی مانند نویسندگان، اساتید دانشـگاه و آنهایی که کارهای فكری 
آلزایمر است. به نظر می رسد که نوسان سـطح بـتا آمیلوئید بـا عادات خواب انجام م یدهند بهتر است، سیب را در دسـتور غذایی خود قـرار دهند چرا که 

تنظیم می شود. افرادی که کمتر می خوابند و یا در خواب خود مشـكل دارند انرژی مورد نیاز مغز را به تنهایی تا حد زیادی تأمین م یکند.
بیشتر احتمال دارد که سطح پلاك بتا آمیلوئید در مغز آنها افزایش یابد. بخورسرد یا گرم به تنفس راح تتر 

پوکی استخوان نوعی بیماری خاموش  در فصول سرد کمك م یکند
 پزشك مسئول بـرنامه پوکی اسـتخوان معاونت بهداشـتی دانشـگاه گفت: 

متخصص بهداشت محیط گفت: استفاده از بخور برای تأمین رطوبت محیط 
پوکی استخوان نوعی بیماری خاموش است که در انسـان بـروز پیدا م یکند 

در هوای خشك توصیه م یشود و با توجه بـه شـرایط موجود و هوای آلوده، 
اما م یتوان از ابـتلا بــه آن جلوگیری کرد.بــه گزارش ایســنا، دکتر فلوریا 

مرطوب  نگه  داشتن هوای محیط بـرای سـالمندان و کودکان الزامی اسـت. 
انفرادی، میزان بـروز پوکی اسـتخوان در زنان را بــه دلیل کم بــودن توده یك کارشناس صنایع غذایی گفت: آب پرتقال هر اندازه که سردتر باشد و در  علی محراب یتوانا در گف توگو با فارس، اظهار داشت: استفاده از بـخور گرم یا 
استخوانی و یائسگی بیش از مردان اعلام کرد و افزود: استخوان بـافت زنده یخچال نگهداری شود، ویتامین ث آن بیشـتر حـفظ م یشـود؛ ضمن اینكه  سرد برای درمان بیمار یها به نظر پزشك معالج بستگی دارد. این متخصص 
ایست که از دو لایه داخلی و خارجی تشكیل شده است و لایه داخلی ضخیم مصرف پرتقال، کلسترول خون را کاهش م یدهد. بـه گزارش پایگاه اطلاع  بهداشـت محـیط گفت: در اماکن عمومی معمولاً از بـخور سـرد بـه منظور 
و دارای شبك ههای محكمی اسـت که توده اسـتخوانی را بـه وجود می آورد. رسانی وزارت بهداشت، علی اکبرکمالی اردکانی با بیان این که پرتقال از نظر  مرطوب نگ هداشتن فضای محیط و دستگاه تنفسی فرد اسـتفاده م یکنند که 
وی ادامه داد: در بدن انسان استخوا نها بـه طور مرتب سـاخته م یشـود و از شیمیایی منبع غنی ویتامین ث است اظهار کرد:  پوست پرتقال در بسـیاری  این اقدام از نظر بهداشتی کاملاً مورد تأیید است. وی تصریح کرد: با توجه به 
بین می رود و زمان تولد استخوا نسازی یك روند افزایشـی را طی م یکند و موارد حــتی مغذی تر از میوه آن اســت. وی ادامه داد:  ویتامین ث یكی از  شــرایط موجود و هوای آلوده، مرطو بنگ هداشــتن هوای محــیط بــرای 
35در سنین  تا  سالگی به اوج خود م یرسد و پس از آن با یك شیب مقدار عوامل مهم مهارکننده سرطان اسـت بـه طوری که این ویتامین را دشـمن  25 سالمندان و کودکان الزامی اسـت. وی گفت: بخشـی از بـدن انسـان از آب 
توده استخوانی کاهش می یابد. وی تصریح کرد: عواملی نظیر افزایش سن، نیرومندی علیه یكی از عوامل شناخته شـده سـرطان زا یعنی نیتروزامین ها  تشكیل شد هاست و اگر هوا خشك باشد باعث م یشـود که پوسـت، مجاری 
یائسگی، تغذیه نامناسب، تحرك ناکافی، استعمال سیگار، کمبود ویتامین D، می شناسند. کمالی گفت: مصرف زیاد پرتقال علاوه بر پیشگیری از سرطان  تنفسی، بینی، نای و دستگاه تنفسی آسیب ببـیند اما اگر بـخور و رطوبـت در 
ابتلا به بیمار یهای مزمن کبد و کلیه، دیابت و پرکاری تیروئید سـرعت این معده، در پیشگیری از انواع دیگر سرطان ها نیز مؤثر است.وی اذعان داشت:  هوای محـیط جریان داشـته باشـد بــه تنفس راحــ تتری م یانجامد. این 
شیب را افزایش م یدهد.وی با بیان ای نکه پوکی استخوان بی سر و صدا رخ 50سـرطان مری در اشـخاصی که زیاد پرتقــال می خورند،  درصد کمتر از  متخصص بهداشت محیط ادامه داد: سالمندان به دلیل افزایش سن سیستم 
م یدهد و تا زمان شكســتگی علامتی ندارد، عنوان کرد: اگر میزان تخریب اشـــخاصی اســــت که آن را کمتر مصرف می کنند یا اصلاً نمی خورند.  ایمن یشان ضعیف م یشـود و کودکان نیز بـه دلیل نداشـتن سیسـتم ایمنی 
استخوان بیش از سـاخته شـدن آن باشـد فضاهای بـین شبـك ههای داخل همچنین میزان ابتلا بـه سـرطان لوزالمعده در مصرف کنندگان پرتقـال در  قوی آسی بپذیر هستند که استفاده از این بخو رها بـه خصوص بـخور سـرد 
اسـتخوان بـزرگ م یشـود و پوکی اسـتخوان اتفاق می افتد.بــه گفته این پایین ترین حـد قـرار دارد.این کارشـناس صنایع غذایی خاطرنشــان کرد:  برای آنها توصیه م یشود.عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشـكی بقـی ۀا... 
پرتقـال و سـایر مرکبـات در پایین آوردن کلســترول خون نیز مؤثرند و این 

پزشـك، کاهش تدریجی قـد ناشـی از خمیدگی پشـت م یتواند ناشــی از  تصریح کرد: در منازلی که بـخار یهای گازی، برقـی یا شـوفاژ کاربـرد دارد 
خاصیت مدیون وجود پكتین و ورقه های نازك مابین پره های پرتقال است. 

شكستگ یهای بدون علامت ستون فقرات باشد که در این باره بهتر است با  استفاده از دستگاه بخور مناسـب اسـت چرا که این دسـتگا ههای گر مکننده 
پزشك مشورت کرد.وی خاطرنشان کرد: به طور تقریبی از هر سـه زن، یك  فقط حرارت تولید م یکنند و باعث خشك شـدن هوا م یشوند.محرابـ یتوانا  درمان سرطان با شیر مادر 
نفر و از هر هشت مرد نیز یك نفر بـه پوکی اسـتخوان مبـتلا م یشـود، بـه  افزود: در مكا نهایی که از اسپیلت اسـتفاده م یکنند بـه اسـتفاده از دسـتگاه 

در سیبـری داروی منحـصر بـه فردی سـاخته شـده که قـادر بــه درمان و 
طوری که زنان در هر سنی چهار تا پنج برابر مردان دچار شكستگی ناشـی از  بخور نیازی نیست زیرا اسپیلت هم هوا را گرم و هم مرطوب م یکند.

پیشگیری غدد بدخیم اسـت. بـه گزارش رادیو صدای روسـیه، متخصصین 
پوکی استخوان م یشوند.

با سرما و فلفل تند موسس زیست شناسـی شـیمیایی و طب بـنیادی وابسـته بـه آکادمی علوم 
هشدار درباره استفاده از گو ش پا ك کن روسـیه، این دارو را ابـداع کرده که اسـاس آن از اجزای شــیر مادر اســت. 

به جنگ چرب یهای مضر بروید  آزمایشات قبل از بالینی، قابلیت بالای داروی جدید را در درمان سـرطان بـه 
یك عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشكی تهران با اشاره به اینكه تجمع 

بیش از اندازه ترشح در گوش افراد بـاید بـا مراجعه بـه پزشـك تمیز شـود، پزشكان در یك مطالعه جدید دریافتند میزان آب شدن چربـ یهای بـدن در اثبات رسانده است.هیچ کس نسبت به مفید بودن شیر مادر بـرای سـلامتی 
خاطرنشان کرد: بر اساس گمان غلط برخی از افراد مبـنی بـر عادت کردن افرادی که پس از خوردن فلفل تند در معرض هوای سرد قـرار م یگیرند بـه نوزادان، شكی ندارد. اما بنا به اثبات دانشـمندان سیبـریایی، این تنها ویژگی 
گوش به عمل جرم گیری و عدم مراجعه افراد به پزشك این روند همچنان مراتب بیشتر است و این دو فاکتور اگر با هم بكار روند بـه سـوزاندن حـجم مثبت آن نیست. این ماده نسبتا ساده در یك نگاه، قادر است با بیماری های 
ادامه م ییابـد و فرد دچار کم شـنوایی می شـود. بـه گزارش ایســنا، دکتر بیشـتری از چربـ یهای مضر کمك م یکنند. بــه گزارش ایســنا، مصرف صعب العلاجی، همچون سرطان مقابـله کند. شـیر مادر بـا داشـتن پپتیدها، 
ابراهیم رزم پا با بیان اینكه جرم ترشـح شـده در گوش نقـش دفاعی دارد، ترکیبـات شـیمیایی موجود در فلفل تند و پس از آن قـرار گرفتن در معرض دارای چنان مواد فعال بــیولوژیكی اســت که نه فقــط تامین کننده تغذیه 

اظهار داشت: جرم گوش ترشحاتی هستند که از کانال گوش خارجی ترشح سـرما م یتواند موجب افزایش تعداد و تشـدید فعالیت ســلو لهای چربــی کودك، بلكه سلامتی مادر را نیز به عهده دارد. 
م یشود و نقـش دفاعی بـرای گوش خواهد داشـت. این متخصص گوش، قهو های در بدن شود که این نوع چربـی نیز بـه جای ذخیر ه کردن انرژی در  معجزه «سیب» در تأمین ویتامی نها
حلق و بینی در ادامه خاطرنشان کرد: جرم ترشح شـده بـا حـرکات مفصل قالب سلو لهای چربی سفید در بـدن، آن را م یسـوزانند. بـه گفته محققـان 
ژاپنی در این مطالع ه برای نخستین بار نشـان داده شـده که چگونه م یتوان  فك گیجگاهی و از طریق غذا خوردن و صحبــت کردن وارد کانال گوش  و املاح بدن انسان
خارجی شده و در آنجا نیز دفع م یشود.وی به تجمع جرم در گوش برخی از سلو لهای چربی قهو های را در بدن بـه فعالیت واداشـت و یا آنها را در بـدن  خیل یها از خواص معجز هآسـای سـیب خبـر ندارند غافل از اینكه سـیب بـه 

افراد اشاره کرد و گفت: در بعضی از افراد میزان ترشح جرم در گوش بیشـتر افرادی که فاقد این چربی قهو های هستند، تولید کرد.  تنهایی بســـیاری از ویتامی نها و مواد لازم بـــدن را تأمین م یکند و بـــه 
از اندازه اسـت یا در کانال گوش بـه دلیل اشــكالات آناتومی ترشــح دفع  بخوابید تا آلزایمر نگیریدفعالی تهای فكری نویسندگان و دانشگاهیان کمك م یکند. شـیوا فرجی در 
نم یشــود، بنابــراین جرم در گوش آنان تجمع و در نتیجه فرد احســاس  گف توگو با فارس در مورد خواص سـیب بـه عنوان یكی از میو ههایی که در 

سنگینی در گوش م یکند. دکتر رزم پا با بـیان این مطلب که وجود جرم در نتایج یك تحقـیق جدید نشـان می دهد که ســالخوردگانی که خوب نمی  همه فصول در دسترس اسـت، خاطرنشـان کرد: سـیب دارای ویتامی نهای 
گوش مفید است، اظهار داشـت: عدم ترشـح جرم در گوش موجب خارش، خوابـند و یا خواب کافی ندارند بیشـتر دچار پلاکهای مغزی می شــوند که   A,B,Cاست که در بهبود سرماخوردگی و طراوت و شادابـی پوسـت نقـش 
خشكی و اگزمای آن م یشـود بنابـراین ترشـح جرم خیلی بـهتر از ترشـح نشانه رسـمی بـیماری آلزایمر تلقـی می شود.بـه گزارش مهر، دانشـمندان  اساسی دارد. وی افزود: اغلب متخصصان تغذیه و رژیم درمانی سیب را جزو 
نشدن آن خواهد بود. دانشكده سلامت عومی جان هاپكینز بـه این نتیجه رسـیدند که افرادی که  رژی مهای غذایی قرار م یدهند چرا که اسید سیتریك موجود در سیب بـرای 

از دنیای علم
چطور سكته قلبی سراغمان می آید؟

فشردگی و درد قفسه سـینه و درد قسـمت بـالای بـدن مهم ترین 
علائم سكته قلبی هستند، اما سكته قلبی علائم دیگری نیز دارد که 
باید آن ها را بشناسید.به گزارش تبیان، شناخت علائم سكته قلبی و 
مراجعه فوری به پزشك، فرد را از خطر مرگ حـفظ می کند.مطلب 

زیر را بخوانید تا علائمی را که باید مراقب آن ها باشید، یاد بگیرید.

1 - به درد قفسه سینه توجه کنید: اغلب کسانی که دچار حمله قلبی 
می شوند، موقع سكته قلبی احسـاس می کنند کسـی مرکز قفسـه 
سینه شان را فشار می دهد. احسـاس فشـردگی قفسـه سـینه چند 
دقیقـه یا بیشـتر طول می کشـد، و یا اینكه مدتی از بـین می رود و 

دوباره بر می گردد.

2 - درد قسمت بالای بدن خود را بررسـی کنید: گاهی اوقـات درد 
ناشی از سكته قلبی، خارج از ناحیه قفسه سـینه اسـت و بـاعث درد 
گردن، شانه، درد پشت و حتی دست ها می شود. درد این قسمت ها 
کند و خسته کننده اسـت.اگر اخیرا کار شـدیدی انجام نداده اید و یا 
کاری انجام نداده اید که باعث درد قسمت بالایی بدن شما شود، در 

این صورت این نوع دردها می تواند نشانه سكته قلبی باشد.

3 - مراقب سـرگیجه، احسـاس سبـكی سـر و غش کردن باشـید: 
سرگیجه، احساس سبكی سر و غش نیز از علائم شایع سكته قلبـی 

هستند، هر چند که در هر فرد دچار حمله قلبی بروز نمی کنند.

4 - تنفس خودتان را بررســی کنید: تنگی نفس نیز یكی از علائم 
سكته قلبی است که به طور ناگهانی ایجاد می شـود. این نوع تنگی 
نفس با تنگی نفس ناشی از سایر بیماری ها متفاوت اسـت، زیرا بـه 
نظر می رسد از جایی بیرون نمی آید.افرادی که قبل از حمله قلبـی 
دچار تنگی نفس می شوند، می گویند مثل این اسـت که آن ها بـه 

سختی ورزش کرده اند، با اینكه نشسته اند و استراحت می کنند.

5 - مراقب علائم حالت تهوع باشید: حالت تهوع ممكن است منجر 
به ایجاد عرق سرد و استفراغ شود.

6 - نگرانی و اضطراب خودتان را بررســـی کنید: خیلی از افراد در 
معرض خطر سكته قلبـی، خیلی مضطرب و دلواپس می شـوند.این 

احساس اضطراب و نگرانی زیاد به طور ناگهانی ایجاد می شود. 

7 - اگر احسـاس کردید خودتان و فرد دیگری که نزد شماسـت، در 
معرض خطر بروز سكته قلبی است، فورا به اورژانس زنگ بزنید:  در 

این گونه مواقع معطل نكنید و فورا با اورژانس تماس بگیرید.

بیماری آنژین را درمان کنید

آنژین، درد قفسه سینه است که در مرکز آن رخ می دهد. این درد به 
شكل فشار ناچیز، سوزش و یا سنگینی قفسـه سـینه احسـاس می 
شود و اغلب با درد ناشی از سوزش سر دل (ترش کردن غذا) اشتباه 
گرفته می شود.آنژین می تواند علامت بیماری کرونر قلبی باشد که 
شایع ترین علت سكته قلبـی اسـت. لذا اگر هر نوع دردی در ناحـیه 
قفسه سینه خود احساس کردید، فورا به پزشك مراجعه کنید و یا به 

اورژانس زنگ بزنید.

آیا دچار آریتمی هستید؟

90آریتمی شامل ضربان غیرطبیعی قلب است که حداقل در  درصد 
افرادی که دچار سـكته قلبـی می شـوند، وجود دارد.اگر شـما دچار 
ضربان تند قلب، احساس لرزش در قفسه سینه و یا ضربان کند قلب 
باشید، ممكن است مبتلا به آریتمی باشید.لذا به پزشـك متخصص 
مراجعه کنید تا بـا تجویز آزمایش های مختلف، علت این مشــكل 
شما را پیدا کند. علائم گفته شده در بـالا در افراد مسـن، واقـعا می 
توانند نشـان دهنده مشـكلات قلبـی باشـند.اگر بـدون دلیل دچار 

مشكلات رفتاری و شناختی گشتید، به پزشك مراجعه کنید.

2342سال دهم * شماره 
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قانون بودجه افزایش 38 درصدی قـیمت سـوخت بـه دولت  مراســم تودیع و معارفه مدیرعامل ضمن تاکید بـــر اینكه  این افزایش قیمت براساس طرحی ملی اسـت که براسـاس 

اعلام شـده اسـت، گفت: بـا این وجود، دولت تصمیم گرفته  شـورای رقابـت مرجعی بـرای تعیین قـیمت خودرو نیسـت  بخشـنامه دریافتی و مجوز شـرکت توانیر بـه شـرکت های 

ریالی هم بر قیمت سوخت از جمله بنزین اضافه نكند تا فشار  افزود: شورای رقابت به عنوان یك نهاد فراقـوه ای مسـئول  توزیع ابلاغ شده است.

اقتصادی بر مردم تحمیل نشود. تعیین قیمت کالاهای انحصاری اسـت در حـالی که وزارت  آب بها افزایش نیافته؛ فقط گران شده است!
جلوی دلار ارزان گرفته شد!صنعت خودرو را کالای انحصاری ندانسـته و خواسـتار عدم  هرچند که مسـئولین مدعی هسـتند آب بـها افزایش نیافته 
شـاید مهمترین اقـدام رئیس کل بـانك مرکزی از ابــتدای ورود شورای رقابت به این حوزه اسـت . اما همه این تغییرات  است اما در رابطه با مبالغ اضافه شـده در قبـوض آب مدعی 
دولت یازدهم را میتوان اظهار نظر وی در رابطه با حـمایت از نیز نتوانسته است تغییراتی در بـازار خودرو ایجاد کند و ادامه  هسـتند که این افزایش براسـاس بخشـنامه آب و فاضلاب 
دلار گران قـیمت دانسـت.رئیس کل بــانك مرکزی که در روند کاهشـی تولید خودرو از ابـتدای امســال و عدم عرضه  کشور است که به ازای هر متر مكعب 10 تومان از مشترکان 
نشست صبحانه خوری اتاق بازرگانی ایران شرکت کرده بود خودرو بـه اندازه نیاز داخل از سـوی خودروسـازان، قــیمت  برای کمك بـه آب و فاضلاب روسـتایی دریافت می شـود. 

گفت: کاهش قــیمت دلار بیشـــتر از آنچه که اتفاق افتاده برخی خودروها را در بازار با افزایش همراه کرده است. مدیر کل دفتر بررسـی های اقـتصادی و خدمات مشـترکان 
افزایش قیمت گازوئیل در سكوت اخیر این مسئله تكرار شـده و قـیمت این نوع از انشـعاب که  منطقی نیسـت. نشسـت صبحـانه خوری نمایندگان فعالان شـاید بـرخی از افزایش ها ناشـی از مدیریت دولت گذشـته  شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور نیز به ایرنا گفته بـود: 

اغلب مصارف خانگی را در بـر می گیرد بـه 860 هزار تومان  اقتصادی با مسئولان دولتی در دولت یازدهم با حـضور ولی باشد و مسـئولین در کوتاه مدت نتوانند در کاهش قـیمت ها  هرچند که دولت در راستای اجرای طرح 100 روزه اقتصادی  افزایش 100 ریالی هر متر مكعب آب براساس بند 76 قانون 
رسـید. اما واکنش رئیس شـرکت توانیر در رابــطه بــا این  اله سیف، رئیس کل بانك مرکزی بـرگزار شـد و رئیس کل موثر باشند اما به نظر می رسد اگر بانك مرکزی بدون رئیس  خود، هرگونه افزایش قـیمت احــتمالی بــنزین بــه عنوان  بودجه 92در قبض ها اعمال شده است. هرچند که مردم باید 
افزایش قیمت ها شنیدنی است. مدیر عامل شرکت توانیر بـا  بانك مرکزی در اظهاراتی نسنجیده مانع کاهش قیمت دلار اداره می شد؛ امروز قیمت ارز شاهد کاهش قیمت بود. پرطرفدارترین فرآورده نفتی در ناوگان حــمل و نقــل را در  هزینه افزایش این نرخ از ابتدای سال جاری را به یكبـاره در 
شد و گفت: قیمت دلار در بازار به کف رسیده و کاهش بیشتر بـیان این که هزینه نصب کنتور بـرق افزایش نیافته، بـلكه  قالب لایحه اصلاح بودجه سال 92 را منتفی کرد. و تبـلیغات  قبوض شهریور ماه پرداخت کنند. بر اسـاس بـند 76 قـانون  به گزارش جهان، بحث بهبـود اضطراری معیشـت مردم در 
منطقی نیست. وی گفت: الان قیمت نرخ دلار بـه کف خود واقـعی شــده اســت، افزود: از این پس قــیمت کنتور را از  زیادی در این رابطه شكل گرفت. اما آنچه که از نظر رسـانه  بودجه سال 92 کل کشور؛ وزارت نیرو از طریق شرکت های  صد روز اول یكی از شـعارهای انتخابـاتی علی اکبـر ولایتی 
در بازار رسیده است و اگر از این رقـم پایین تر بـیاید منطقـی مشترك می گیریم. به گزارش شبكه ایران همایون حـائری  ها دور ماند افزایش قــیمت گازوئیل اســت. افزایشــی که  آبفای شهری سراسر کشـور مكلف اسـت علاوه بـر دریافت  بود که بـا کوچ محـمد نهاوندیان از سـتاد ولایتی بـه سـتاد 
نیسـت. شـاید بـرخی از افزایش ها ناشـی از مدیریت دولت افزوده است: قبـلا اگر 200 هزار تومان از مشـترك دریافت  میتواند تاثیر به سزایی در قـمیت حـمل و نقـل و واحـدهای  نرخ آب بهای شهری به ازای هر مترمكعب فروش آب شرب  انتخاباتی روحانی، این شعار را روحـانی نیز تكرار کرد و از آن 
گذشـته باشـد و مســئولین در کوتاه مدت نتوانند در کاهش می کردیم و بــیش از یك میلیون تومان هزینه می کردیم،  صنعتی ایجاد کند و نمود آن در قـیمت تمام شـده کالاهای  مبـلغ صد (100) ریال از مشـترکین آب دریافت و بـه خزانه  به عنوان یكی از وعده های جدی خود یاد کرد.
قیمت ها موثر باشند. اما به نظر می رسـد اگر بـانك مرکزی اکنون هزینه کنتور را بـه همان قـیمت واقـعی از مشــترك  مصرفی بروز خواهد یافت.بر اساس لوایح بودجه سال جاری،  داری کل کشور واریز کند. افزایش تا چهاربرابر در قیمت های برق
بدون رئیس اداره میشد؛ امروز قیمت ارز شاهد کاهش قیمت دریافت کنیم. افزایش هزینه نصب کنتور بــرق که توســط  مجلس شـورای اسـلامی این اختیار را بـه دولت داده بـود تا  تعیین قیمت خودرو از شورای رقابت گرفته  و انشعاب برق
بــود.همچنین هفته گذشــته ســیف از پیش بـــینی تورم مدیرعامل توانیر به شرکت های توزیع برق ابلاغ شده دارای  نسبـت بـه افزایش متوسـط قــیمت کل فرآورده های نفتی 

، اجرای یك جدول اســت که وزارت نیرو و شــرکت توانیر هنوز در در حالی که در اوایل سال جاری هزینه انشـعاب کنتور بـرق  و گران شد 36درصدی و نرخ رشد منفی 6درصدی در سـال  92همچون بنزین، گازوئیل و برق اقـدام کند، اما دولت افزایش 
وزیر صنعت چندی پیش اعلام کرد که شورای رقابت مرجع  قطعی فاز دوم هدفمندی و تك نرخی شـدن نرخ ارز تا پایان مورد این جدول هیچ اطلاع رســــانی نكرده اند. همچنین حـدود دو برابــر شــد و کنتور 25 آمپر تك فاز از 200 هزار  قیمت بنزین را به سـال آینده موکول کرده است.محمدباقـر 
قیمت گذاری خودرو نیست. وزیر صنعت ، معدن و تجارت در  93نوبـخت، سـخنگوی اقـتصادی دولت بــا یادآوری اینكه در  و لغو تدریجی تحریم ها خبر داد.مسئولین در رابطه با افزایش تعرفه بـرق نیز اعلام کرده انده تومان به حدود 350 هزار تومان واگذار می شـد، در روزهای 

قـهرمانی تیراندازی تیم بـانوان ایران موفق رئیس هیأت تیراندازی خراسان جنوبی از کسب مقام 
شد پس از کشور چین به مقام نایب قهرمانی پنجمی بـانوی تیرانداز اسـتان خبــر داد و گفت: تیم 
دسـت یابـد و هند نیز در جایگاه سـوم قـرار بانوان ایران در مسابقات قهرمانی آسیایی مدال نقـره 
گرفت.اولیائی خاطر نشــــــان کرد: نجمه را کسب کرد. سیدکاظم اولیائی در گفت و گو بـا فارس 
خدمتی، ورزشكار نوجوان خراسـان جنوبـی اظهار داشت: بانوی تیرانداز خراسـان جنوبـی و عضو 
که در یك رده بالاتر (جوانان) شـرکت کرد، تیم ملی در مسابقات قهرمانی آسیا مقـام پنجمی این 
توانسـت در رده پنجم مسابقـات قــهرمانی مسابقـــات را از آن خود کرد.وی افزود: مسابقـــات 
آسیایی قـرار گیرد که در مجموع رکوردهای 50تیراندازی قهرمانی آسیا در بـخش تیمی در تفنگ  
ثبت شـده ورزشـكاران ایرانی، موفق شـدند متر بانوان، در رده سنی جوانان با حـضور کشـورهای 
جایگاه دوم این مسابقات را از آن خود کنند و صاحب سبك بـه میزبـانی ایران بـرگزار شـد.رئیس 
به مدال نقره دست یابند.هیأت تیراندازی خراسان جنوبـی گفت: در مسابقـات 

ما به دنیا آمدیم 

 دنیا به ما نیامد...

شرکت بنیاد بتن ایران در بیرجند استخدام می کند 

شرکت بنیاد بـتن ایران در مراکز اسـتان های تبـریز، ارومیه، اردبـیل،  

اصفهان، ایلام، بوشـهر، تهران، کرج، شــهرکرد، بــیرجند، مشــهد، 

بجنورد، اهواز، زنجان، سمنان، زاهدان، شیراز، قـزوین، قـم، سـنندج، 

کرمان، کرمانشـاه، یاسـوج، گرگان، رشـت، خرم آبـاد، سـاری، اراك، 

بندرعباس، همدان و یزد از فارغ التحصیلان کارشناسی و کارشناسـی 

ارشد رشته های عمران و صنایع دعوت به همكاری کرده است. 

شرایط استخدام: 

دارا بـودن مدرك تحـصیلی کارشناسـی، کارشناســی ارشــد یكی از 

دانشگاه های معتبر در رشته های عمران و صنایع 

35- حداقل سن  و حداکثر  سال 25

- دارای توانایی های فنی، مدیریتی لازم براسـاس ارزیابــی هایی که 

صورت خواهد گرفت 

- آمادگی و توانایی شرکت  در دوره های آموزشـی کوتاه مدت فشـرده 

به صورت تئوری و عملی در طول یك سال اول 

- موفقــیت در آزمون نهایی در پایان دوره های آموزشـــی، تئوری و 

عملی 

- آمادگی قبول مسؤولیت در سطح مناطق جغرافیایی تحـت پوشـش 

شرکت 

- پذیرش سیستم جبران خدمت ترکیبی به صورت ثابت و متغیر 

افراد بومی در استان های اصفهان، خراسان، بوشهر، فارس، خوزستان، 

کرمان، یزد، سـمنان، کردسـتان، کرمانشــاه، آذربــایجان غربــی و 

هرمزگان در صورت قبولی در اولویت هستند. 

92متقاضیان واجد شرایط می توانند حداکثر تا تاریخ  آبـان ماه  بـه  20

 http://bonyadbeton.comصورت الكترونیكی با مراجعه بـه سـایت 
نسبت به ثبت نام خود اقدام کنند. 

استخدام در پژوهشكده اویونیك

 دانشگاه صنعتی اصفهان 

پژوهشكده اویونیك دانشـگاه صنعتی اصفهان قـصد دارد در راسـتای 

150پروژه کلان ملی، طراحـی قسـمت اویونیك هواپیمای ملی جت  

نفره اقدام به جذب تعدادی از دانشجویان دکتری و یا فارغ التحصیلان 

کارشناسی ارشد مهندسی برق و کامپیوتر در گرایشـهای الكترونیك و 

سخت افزار کامپیوتر به صورت قراردادی کند. افرادی که تخصصهای 

طراحی سیستم های دیجیتال، طراحی مبتنی بر میكروکنترلر و تسـلط 

کامل بر زبان انگلیسی دارند، در اولویت هسـتند. متقـاضیان می توانند 

92رزومه کاری خود را تا تاریخ 7 آبـان ماه  بـرای بررسـی بــه آدرس 

r.n.d@chmail.irارسال کنند. همچنین برای اطلاعات بیشتر بـه وب 

ســــــــــــایت پژوهشـــــــــــــكده بـــــــــــــه آدرس 

/http://www.avionics.iut.ac.ir/faمراجعه کنند. 

آگهی های استخدامی

2342سال دهم * شماره 

* ذی الحجه *  اکتبر  2013چهارشنبه 1 آبان ماه  23 1434 17 1392

رئیس هیأت تیراندازی خراسان جنوبی خبر داد:

نجمه خدمتی در جایگاه پنجم تیراندازی قهرمانی آسیا

100در  روز اول، قیمت ها چه تغییری کرده است؟

هزینه انشعاب کنتور برق امسال دو بار دو برابر شد
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2013  اکتبر23

1434  ذی الحجه 17

11392 آبان 

چهارشنبه
11:17
16:51
17:08     

04:23
05:44

غروب

اجتماعی، سیاسی، فرهنگی

اوقات شرعی فردا

BIRJANDE.EMROOZ@yahoo.COM

ذکر روز هفته:

یا حی یا قیوم

شرکت چاپ و نشر امروز خراسان جنوبی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: محمود حیدری

لیتوگرافی و چاپ: شرکت چاپ و نشر امروز خراسان جنوبی

. .
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