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نیكلاس بـرنز این احـتمال را مطرح کرد که دیپلما تهای آمریكایی و ایرانی در 
34نیمه دوم سـال  بـرای اولین بـار پس از  سـال بـا یكدیگر بـر سـر میز  2013
مذاکرات مستقیم بنشینند. به گزارش ایسنا، نیكلاس بـرنز، معاون پیشـین وزیر 
امور خارجه آمریكا در امور سیاسی در مقاله ای بـا عنوان « سـرگردانی آمریكا -

اسرائیل درباره ایران» که بر روی وب سایت تایمز ریكورد قرار گرفت به سخنان 
اخیر بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر رژیم صهیونیستی در گف توگو با شبكه خبری 
سی.بی.اس در رابطه با ایران پرداخت. وی بخ شهایی از سخنان نتانیاهو را تایید 

کرد، اما افزود که نخس توزیر رژیم صهیونیستی در این باره اغراق م یکند. 

اجرای طرح سپرده ازدواج برای جوانان

معاون امور فرهنگی و تربــیتی وزارت ورزش و جوانان، از اجرای طرح ســپرده 
ازدواج برای جوانان به منظور تشویق و ترغیب آنها بـه ازدواج و تشـكیل خانواده 
خبـر داد. بـه گزارش مهر، سیدباقـر پیشــنمازی گفت: معاونت فرهنگی وزارت 
ورزش و جوانان، طرحی تحت عنوان «حساب سپرده ازدواج جوانان» بـه بـانك 
مرکزی پیشنهاد داده اسـت که در صورت اجرای موفق، در دراز مدت بـه عنوان 

یك کار ماندگار مطرح خواهد شد.

بیمار یهای ناشی از کم تحرکی در کمین ایران یها؛

سند ملی فعالیت بدنی تصویب شد 

کارشناس پیشگیری و کنترل بیمار یهای قلبی - عروقی وزارت بهداشت ضمن 
هشدار نسبت به بار بـیمار یهای قلبـی - عروقـی و مرگ و میر ناشـی از آن، از 
تصویب سند ملی فعالیت بدنی و اقـدامات انجام شـده در جهت افزایش تحـرك 
آموزش و ارتقـای   PHDبـدنی در آحـاد جامعه خبـر داد. دکتر محـمد مرادی، 
سلامت در گفتگو با ایسنا، گفت: بیمار یهای غیرواگیر سالانه حـدود 36 میلیون 
نفر مرگ را در دنیا با خود همراه دارند و مطمئنا تا سال 2020 این تعداد به بیش از 

94 میلیون نفر در سال م یرسد. 

بیمه کارگران ساختمانی متوقف شد 

نایب رئیس کانون عالی انجم نهای صنفی کارگران ایران با اعلام اینكه اجرای 
بیمه کارگران ساختمانی با اعلام مجلس متوقف است و در سال جاری هنوز هیچ 

کارگری در این بـخش بـیمه نشـده اســت، گفت: 1 میلیون و  هزار کارگر 800
ساختمانی شناسایی شده در کشور داریم. به گزارش مهر، ابوالفضل فتح الهی بـا 
اعلام اینكه بیمه کارگران ساختمانی تصمیم مناسبی بود که در سالهای گذشـته 
برای حمایت از اقشار آسیب پذیر از سوی مجلس گرفته شده بـود، گفت: بـا این 

حال، از خردادماه سال جاری مجلس اعلام کرد که اجرای آن متوقف شود.
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دلار آمریكا در بازار غیر رسمی  تومان خرید وفروش  عین حال از کانال یك میلیون تومانی سقـوط کرد و   سكه تمام طرح جدید با کاهش شدید همراه شد و بـه مرز  3080دیروز هر قطعه سـكه تمام طرح جدید در بـازار بـا کاهش  995

هزار تومان شــد.  شد.  یك میلیون تومان نزدیك شـد. همچنین نیم ســكه   545شـدیدی مواجه و بـه مرز یك میلیون تومان نزدیك شـد، 

هزار تومان، ربع سكه  هزار تومان و سكه گرمی   230دلار نیز بـا افت قابـل توجهی در بـازار غیررسـمی   345 3080

همچنین، هر  هزار تومان خرید و فروش  شد. قیمت سكه طرح قـدیم در  تومان خرید و فروش شـد. بـه گزارش  فارس، هر قــطعه 

براســـاس این گزارش، دیروز هر گرم 

1547طلای  عیار ساخته نشده بـا کاهش  تومانی و بـا  18

711قـیمت  هزار و  تومان فروخته شــد.  98

گفتنی است، کاهش ارزش دلار بـهای جهانی طلا را 

برای دومین هفته متوالی با افزایش توأم کرد و هراونس بر 

70بهای  دلار و  سنت بسته شد. 1297
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سكه زیر یك میلیون تومان؛

3080دلار  تومان شد

35 درصد ازفارغ التحصیلان فنی وحرفه ای 

قاین وارد بازار کار می  شوند

72 زندانی جرایم غیر عمد 

29با بدهی میلیارد ریال در انتظار 

آزادی بسر می برند 

معاون اول رئیس جمهور فردا

 میلیارد تومان پروژه عمرانی در خراسان جنوبی آماده افتتاح400به خراسان جنوبی سفر می کند

غفلت از توجه به اقتصاد آب

بحران جدی کم آبی در استان

مهمترین مشكلات معلولان خراسان جنوبی:

بیكاری، عدم اجرای سهمیه استخدامی، 

بیمه، مناسب سازی معابر و...
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در مراسم اولین سالگرد درگذشت مرحوم پروفسور گنجی در بیرجند مطرح شد:

باید شخصیت های بزرگی همچون پروفسور گنجی تربیت کنیم
 سال تلاش پروفسور گنجی افتخاری برای کشور100



فرماندار بشرویه بر ورود معلولین 

به عرصه اشتغال تاکید کرد  

فرماندار بشرویه گفت: باید با حمایت همه جانبه از معلولین زمینه را برای ورود آنان به 
عرصه اشـتغال فراهم آورد. محـمد علی مهدی نژاد در دیدار بـا کارکنان بهزیســتی 
بشرویه افزود: مجموعه دست اندرکاران بهزیسـتی در خط مقـدم حـمایت از معلولین 
قراردارند. وی بر توانمند سازی معلولان برای ورود آنان به صحنه اجتماع تاکید کرد و 
اظهار داشت: شناسایی استعدادهای این قشر و استفاده از استعدادهای آنان بـه عنوان 
یك امتیاز پیامدهای مفید و سازنده ای در همه ابعاد بـه ویژه روحـی و روانی را در بـر 
خواهد داشـت. فرماندار بشـرویه گفت: بـا توجه بـه مشـكلات و محــدودیتهایی که 
معلولان در زمینه اشتغال و تهیه مسكن دارند، تمامی دسـتگاه ها و ارگانهای مربـوط 
باید توجه ویژه ای به موضوع مسكن معلولان داشته باشـند. مهدی نژاد بهزیسـتی را 
دارای جایگاه ویژه ای در جامعه دانست و افزود: این نهاد با اجرای فعالیتهای زیربنایی 
نقشی اساسی در پیشگیری از مشكلات و معضلاتی نظیر اعتیاد، مشكلات جسـمی و 
حرکتی و حتی روحی ایفا می کند. وی تاکید کرد: بهزیستی زبان گویای قشـر آسـیب 
پذیر و آسـیب دیده جامعه می باشـد و اقـدامات و فعالیتهای کارکنان ، کارشناسـان و 
مشاوران این حوزه در بسیاری امور راهگشـا اسـت. فرماندار بشـرویه یادآور شـد: می 
توان بــا جلب کمكها و ظرفیتهای خیرین گامهای موثری در مســیر رفع بــرخی از 

نیازهای مددجویان برداشت. 

12ماده  قانون برنامه پنجم توسعه زیرکوه 

اعتبارات ویژه م یگیرد
12معاون فرماندار زیرکوه گفت: ماده  قانون برنامه پنجم توسعه زیرکوه با هدف ایجاد 
زمینه زیارت مطلوب اعتبارات ویژه م یگیرد. عل یاکبر اکبر یراد در گف توگو با فارس، 
12اظهار داشـت: اعتبـارات ماده  قـانون بـرنامه پنجم توسـعه شهرسـتان زیرکوه در 
راسـتای ایجاد زمینه زیارت مطلوب و اجرای پروژ ههای زیربـنایی مورد نیاز در مناطق 
12گردشگری و زیارتی هزینه م یشود. وی افزود: ماده  قانون برنامه پنجم توسـعه بـا 
هدف تعمیق ارز شهای معنوی، ترویج فرهنگ دینی بر هویت اسلامی و سیره سنت 
اهل بیت در شهرستان زیرکوه اعتبارات ویژه م یگیرد. معاون فرماندار زیرکوه تصریح 
12کرد: همچنین استفاده بهینه از ظرفی تهای معنوی اماکن مذهبـی در ماده  قـانون 
برنامه پنجم توسعه گنجانده شده است. اکبـر یراد بـا بـیان اینكه شهرسـتان زیرکوه 
12چهار مكان مذهبی و زیارتی دارد، اضافه کرد: با وجود ابلاغ اعتبـارات ماده  قـانون 
بـرنامه پنجم توســعه، ضمن ایجاد فراهم شــدن امكانات در قــط بهای زیارتی و 
گردشگری این شهرستان زمین های مناسب برای جذب زائر و گردشگر فرام   شـود. وی 
با اشاره به مفاد قانون برنامه پنجم توسعه، بر شناسایی دقیق نیازها و مشكلات زائران، 
بــرنام هریزی و تدوین ســـازوکارهای لازم بـــرای ســـاماندهی امور آنها و تامین 
زیرســــاخ تهای لازم تاکید کرد. معاون فرماندار زیرکوه گفت: بـــــرای پرداخت 
هزین ههای مصرف و حـق انشـعاب آب، بـرق و گاز در مسـاجد، دارالقـرآ نها و اماکن 
مذهبی اقلی تهای دینی بر اساس قـانون اساسـی معافیت در نظر گرفته شـده اسـت. 
اکبـر یراد اذعان داشـت: امسـال هزینه مصرف انرژی در اماکن مذهبـی بــا رعایت 

الگوی مصرف و حق انشعاب آب، برق و گاز رایگان است.

توسط بهزیستی تامین شده است. اولین پروژه 18 واحــدی مســـكن ویلایی معلولین در 

وی در ادامه به بحث توانمندسازی معلولان و مددجویان خوسف به بهره برداری رسید. به گزارش روابـط عمومی 
اشاره کرد و گفت: نهضت مسكن بهزیستی به دنبـال آن اداره کل بهزیستی خراسان جنوبی، این پروژه بـا حـضور 
اســــت تا زمینه توانمند ســــازی مددجویان را فراهم مدیر کل بهزیســــتی، فرماندار خوســــف و جمعی از 
کند.مدیرکل بهزیستی خراسـان جنوبـی بـا بـیان اینكه مسئولان محلی افتتاح شد. مدیر کل بهزیستی خراسـان 
بدون اشتغال و مسكن توانمندسـازی نتیجه نخواهد داد، جنوبی در مراسم افتتاحیه این پروژه با بیان اینكه معلولین 
909افزود: برای این مهم تاکنون هزار و  واحد مسـكونی در این پروژه با دو میلیون تومان صاحب خانه شدند گفت: 
در استان توسط بهزیستی ساخته شده یا در حال سـاخت هر واحد مسـكونی از 200میلیون ریال وام بـانكی بـهره 
است.لازم به ذکر است پروژه مسكن بهزیسـتی خوسـف مند شده اسـت. محـمد حسـن اکبـری مطلق بـه آورده 
600در زمینی به متراژ چهار هزار و  متر ساخته شده است 15میلیون و 500هزار ریالی بهزیسـتی بـرای هر واحــد 
متر زیربناست.اشـاره کرد و افزود: هزینه آب، بـرق و گاز هر واحــد نیز  متر زمین و  60که هر واحد دارای  264

سطح شهرستان های قـاینات و زیرکوه خبـر داد و یادآور شـد: این  500حضور  شرکت کننده در کلاس های اوقات رئیس فنی و حرفه ای قـاینات گفت: 35 درصد از فارغ التحـصیلان 
مراکز برای همه جویندگان کار و علاقه مندان در رشـته های فنی و  فراغت قایناتفنی و حـرفه ای قــاینات در رشــته های مهارتی جذب بــازار کار 
خدماتی به ارائه آموزش های مهارتی می پردازد.وی با بیان اینكه در  رئیس فنی و حـرفه ای قـاینات دوره های آموزشـی مراکز بـه ویژه می شوند. محمدحسن مظلوم در گفت وگو با فارس در آسـتانه هفته 
این هفت مرکز 38 کارگاه وجود دارد، متذکر شــــد: این کارگاه ها  دوره های کوتاه مدت تابسـتان را در قـالب اوقــات فراغت اعلام و ملی مهارت اظهار داشت: در راستای کاهش آمار بیكاری در جامعه، 

قابلیت ارائه حداقل 45 رشته آموزشی را دارند. اضافه کرد:دانش آموزان و دانشجویان به سبب داشتن وقت مناسب دولت های مختلف از آغاز انقلاب، آموزش های غیررسـمی مهارتی 
می توانند از این دوره ها اســتفاده کنند.مظلوم بـــا اشـــاره بـــه بهره مندی 3 هزار هنرجو از آموزش های خصوصیرا جدی گرفته اند. وی بـا بــیان اینكه دولت های مختلف ســالانه 
دانش آموزان و دانشـجویان شـرکت کننده در کلاس های اوقــات هزینه های بــالایی بــرای اجرای آموزش های فنی و حـــرفه ای  رئیس فنی و حرفه ای قاینات بـا بـیان اینكه سـالانه بـین 2 هزار و 
فراغت گفت: این افراد بـــه طور میانگین  نفر هســـتند.این 500اختصاص می دهند، ادامه داد: این دولت ها بـــا توانمندکردن افراد  500 تا 3 هزار هنرجو از آموزش های مراکز دولتی استفاده می کنند، 
مسـئول بـا بـیان اینكه حـدود  درصد از فارغ  التحــصیلان مرد 35جویای کار بستر خوداشتغالی و یا تربیت نیروی انسانی ماهر بـرای  اذعان داشـت: همچنین حـدود یك هزار و 500 نفر از آموزش های 

رشـته های مهارتی جذب بـازار کار می شـوند، ادامه داد: میزان  30کار در کارخانه ها و مراکز تولیدی را فراهم می کنند. آموزشگاه های خصوصی بـهره مند می شـوند.مظلوم بـا اشـاره بـه 
درصد آنها ادامه تحصیل داده یا دوره خدمت ضروری خود را سپری 17وجود  آموزشگاه آزاد در قاینات ساعات آموزشی در این مراکز افزود: در بخش دولتی این مراکز بین 

می کنند.رئیس فنی و حـرفه ای قـاینات بـا بــیان اینكه بــرخی از  400 هزار تا 450 هزار نفر سـاعت در طول سـال فعالیت آموزشـی  رئیس فنی و حـرفه ای قـاینات بـا بـیان اینكه این مرکز بــه ارائه 
هنرجویان به دلایل مختلف از جمله عدم اعتماد بـه نفس، ترس از  انجام می شود.وی با بـیان اینكه سـالانه یك هزار و  هنرجو در  200خدمات رایگان می پردازد، تصریح کرد: مرکز فنی و حــــــرفه ای 
شكسـت، کســب اطلاعات ناقــص مهارتی در طول دوره و عدم  آزمون های مختلف مانند صنعت سـاختمان، ادواری و تفاهم نامه ها  قاینات و مراکز تابـعه آن از جمله مكان هایی اسـت که از سـال 74 
تمكین مالی مشـغول بــه کار نمی شــوند، اذعان داشــت: آنها در  شـرکت می کنند، تصریح کرد: این افراد بـدون حــضور در کارگاه  اقدام به ارائه آموزش های رایگان می کند. مظلوم از وجود یك مرکز 

رشته ای غیر از رشته آموزشی خود کار می کنند. آموزشی متقاضی دریافت گواهینامه هستند. معین، شـش مرکز زیرپوشـش نظام دولتی و 17 آموزشـگاه آزاد در 

اعتبارات این همایش را تامین نماییم تا به نحو احسـن این همایش در  داد.محمد مطهری فر درحاشیه اولین جلسـه شـورای فرهنگ عمومی 

شهرستان طبس برگزار شود.امام جمعه طبس در سخنانی با اشاره بـه  شهرستان طبس در گفتگو بـا مهر اظهارکرد: در سـال آینده جشـنواره 

اینكه در چند سال اخیر فعالیتهای قرآنی در سطح شهرستان رو به رشد  فرهنگی هنری امام رضا (ع) بـه عنوان یكی از مهمترین بـرنامه های 

بوده از همه مسئولان و مخصوصا مبـلغان دینی خواسـت تمام تلاش  اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان در شهرستان طبـس بـرگزار 

خود را در جهت نشـر معارف قـرآنی بـه کار گیرند.حــجت الســلام  خواهد شد.وی افزود: موسسات قرآنی قبل از دولت نهم در استان یك 

مهاجریان ادامه داد: باید با تشـكیل جلسـات مختلف انس بـا قـرآن و  مورد بوده که با پیگیری های انجام شده این رقم به 26 موسسه رسیده 

قـرائت و مخصوصا تفسـیر آیات نورانی قـرآن از منابـع معتبـر بـاعث  است و این نشان از اهمیت ویژه مسئولین استان بـه فعالیتهای قـرآنی 

تحـكیم آموزه های قـرآنی در بــین مردم و جوانان شــده و درجهت  بوده است.وی عنوان کرد: در چهار سـال اخیر نزدیك بـه 800میلیون 

آمیختن قرآن به سبـك زندگی فعالیت شـود.همچنین پیگیری کلنگ  تومان به موسسات قرآنی استان کمك شـده اسـت.مطهری فر تاکید 

زنی پروژه مجتمع فرهنگی هنری شهرسـتان طبــس، افزایش کیفی  کرد: امروز نیز آمادگی داریم تا به متقاضیان تاسیس موسسـات قـرآنی 

کانونهای فرهنگی هنری مساجد شهرستان طبس تا سقف  کانون  6560 میلیون ریال وام بلاعوض پرداخت کنیم.وی درخصوص برگزاری 

و پیگیری جهت ایجاد نمایندگی ارشاد اسلامی در بخشهای دیهوك و  همایش بزرگ علما و نخبگان شهرستان طبس افزود: نكوداشـت ها و  مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان جنوبی از برگزاری جشنواره 
عشق آباد از موضوعاتی بود که در این جلسه مصوب شد. بزرگداشتها یكی از وظایف ذاتی ارشاد استان است که قـول می دهیم  فرهنگی هنری امام رضا(ع) بـه میزبـانی شهرســتان طبــس خبــر 
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نمایشگاه ضیافت در طبس 

گشایش یافت
در راستای تامین مایحتاج مردم و کنترل بازار نمایشگاه ضیافت در طبـس 
گشـایش یافت.رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت شهرسـتان طبـس در 
حاشیه افتتاح این نمایشگاه در گفتگو با مهر ، اظهارداشت: به منظور تنظیم 
بـازار در ایام ماه مبـارك رمضان و عرضه مستقـیم کالا، نمایشــگاه طرح 
ضیافت با 15 غرفه در شهرستان راه اندازی شده است.علی صفرپور با بیان 
اینكه  در این نمایشگاهها  علاوه بر توزیع اقلام مختلف مواد غذایی، دیگر 
کالاهای مورد نیاز مردم توزیع می شـــــود، افزود:کالاهایی شـــــامل 
موادپروتئینی، گوشت مرغ و قرمز، حبوبات و شكر در این نمایشگاه عرضه 
می شود. وی از توزیع 23 تن گوشت مرغ با قیمت مصوب هر کیلوگرم پنج 
هزار و 100 تومان در این نمایشگاه خبر داد و افزود: 4,5 تن گوشـت قـرمز 
نیز بـا قـیمت مصوب هر کیلو 16 هزار و 500 تومان در این نمایشـگاه در 
حـال توزیع است.بـه گفته وی 20 تن حبوبـات و 40 تن شـكر ســهمیه 
شهرستان نیز جذب و در این نمایشگاه توزیع خواهد شـد.صفرپور بـا بـیان 
اینكه طرح نظارت بـر اصناف نیز در ایام ماه مبـارك رمضان بــا شــدت 
بیشتری درحال اجراست، عنوان کرد: شهروندان می توانند هرگونه تخلف 
مشهود ازقبیل گران فروشی، کم فروشی، تقـلب، عرضه نشـدن صحـیح 
کالا، احتكار، صادر نكردن فاکتور خرید و سـایر تخلفات را از طریق تماس 
با تلفن 124 بـه این اداره گزارش دهند تا در کمترین زمان مورد رسـیدگی 

قرار گیرد.

طی سه ماهه نخست سال جاری صورت گرفت؛

14کاهش  درصدی مرگ  و  میر در درمیان
معاون سیاسی اجتماعی فرمانداری درمیان گفت: طی سـه ماهه نخسـت 
سال جاری میزان مرگ  و  میر در درمیان نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
14,1 درصد کاهش داشـته اسـت. بـه گزارش روابـط عمومی فرمانداری 
درمیان، علی عباسی در نشست شورای وقایع حیاتی درمیان اظهار داشت: 
از ابتدای اجرای طرح صدور شناسنامه مكانیزه تاکنون 5 هزار و 130 فقـره 
شناسنامه در درمیان صادر شده است. وی گفت: در سه ماه نخسـت سـال 
جاری 716 فقره شناسنامه مكانیزه بالای 15 سـال در درمیان صادر شـده 
است. معاون سیاسی اجتماعی فرماندار درمیان با بیان اینكه روزانه بـه طور 
متوسط تولد 3 نوزاد در درمیان ثبت م یشود، گفت: طی سه ماهه نخسـت 
امسـال تعداد 269 نوزاد در درمیان متولد شـد هاند که در مقایسـه بـا مدت 
مشابه سال قبل افزایش 6,75 درصدی داشته است. عباسـی تصریح کرد: 
از مجموع ولاد تهای ثبت شده در درمیان، تعداد 141 نفر پسـر و 128 نفر 
دختر بود هاند. وی نسبت جنسیتی ولاد تهای ثبت شده را در ازای تولد هر 
11086 نوزاد پسـر 100 نوزاد دختر اعلام کرد و افزود:  واقــعه ولادت در 
183نقاط شهری و  واقعه در نقاط روستایی رخ داده اسـت.این مسـئول در 
ارتباط بـا فراوانی نا مهای انتخاب شـده بـرای نوزادان، اضافه کرد: در سـه 
ماهه نخست سال جاری بیشتر نا مهای انتخاب شده برای پسران به ترتیب 
امیرعلی، محمد طاها و محمدامین و بیشترین نا مها بـرای دختران فاطمه، 
زهرا و کوثر انتخاب شده است.عباسی بـا بـیان اینكه میزان مرگ   و میر در 

14,1درمیان در سه ماهه نخست امسال نسبت به مدت مشابه سال قبـل   
62درصد کاهش داشته است، گفت: بیشترین فراوانی وفات حدود  درصد، 

70مربوط به گروه سنی بالای  سال است.

به خودتان اجازه ندهید توسط این سه چیز تحت کنترل درآیید: 

گذشته تان، مردم و پول.

2265سال دهم * شماره 

* رمضان *  ژولای  2013یكشنبه  تیرماه  21 1434 12 1392 30

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان جنوبی خبر داد:

برگزاری جشنواره فرهنگی هنری امام رضا(ع) در طبس

 درصد از فارغ التحصیلان فنی و حرفه ای قاین وارد بازار کار می شوند35

18بهره برداری از پروژه  واحدی 
مسكن ویلایی معلولین در خوسف
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رمضان، افطاری، کمك هزینه تحصیلی فرزندان و... برخوردار می شوند. بـه بیرجند امروز –چاوشان 

800گفته وی، سال قبل از طرف ستاد دیه استان 296 میلیون و  هزار ریال و  مدیر کل زندان های خراسان جنوبـی گفت: مبـلغ مورد نیاز بـرای آزادی 72 
از طرف ستاد کشوری 6 میلیارد و 898 میلیون ریال به زندانیان کمك شـد و  زندانی جرایم غیرعمد 29 میلیارد و 110 میلیون ریال است و جشـن گلریزان 
کمیته امداد امام خمینی(ره) هم 60 میلیون ریال بــه این کار اختصاص داده  و حمایت از این افراد 31 تیر برگزار می شود. اربابـی افزود: از این تعداد زندانی 
است. وی بـه دریافت کمك های مالی از طرف بـانك های ملت، تجارت و  9 نفر به جرم پرداخت نكردن دیه، 6 مورد برای جنبه عمومی جرم و 3 نفر هم 
رفاه به ستاد دیه استان هم اشاره کرد و ادامه داد: در 8 سال گذشته 491 نفر با  به دلیل بدهكاری دوران حبس را تحمل می کنند و مبلغ دیه آن ها 2 میلیارد 
مشارکت این ستاد آزاد شدند. براساس توضیح وی، در بهار امسال هم 22 نفر  و 571 میلیون ریال است. وی زندانیان مهریه را 26 نفر و مبلغ بدهی آن ها را 
609آزاد شدند که 31 میلیارد و  میلیون و  هزار ریال بـدهی داشـتند و از  587 17 میلیارد و 335 میلیون ریال اعلام کرد و افزود: 37 نفر هم به دلیل داشتن 
609این مبلغ با 28 میلیارد و  میلیون و  هزار ریال رضایت شـاکی جلب،  264 بدهی مالی در زندان به سر می بـرند و بـدهی آن ها 9 میلیارد و 204 میلیون 
441 میلیون ریال توسـط صندوق خسـارت های بــدنی پرداخت و از طرف  ریال است. در حال حـاضر بـه گفته وی، هزار و 200 نفر زیرپوشـش انجمن 

بانك ها هم بقیه مبلغ تامین شد.  های حمایت از زندانیان استان هستند و از کمك های نقدی، سبد کالای ماه 

تحرك اجتماعی در بـخش بـانوان نیز خراسـان جنوبـی حـائز رتبـه اول  اشـاره کرد و ادامه داد: این اسـتان دارای بـالاترین مولفه های امنیتی در  اســتاندار خراســان جنوبــی گفت: 400 میلیارد تومان پروژه عمرانی در 

کشوری شده است ادامه داد: در موضوع سلامت اداری خراسـان جنوبـی  کشور است که می تواند به عنوان یك زیرساخت مهم در توسعه اقتصادی  بخشهای مختلف راهسازی، آبرسانی، گازرسـانی و بهداشـت و درمان در 

دارای بالاترین رتبه کشوری است. مقام عالی دولت در خراسان جنوبی به  مورد توجه قرار گیرد. رشید به کسب مقام اول خراسـان جنوبـی در زمینه  استان آماده افتتاح است که بزودی با حضور مقامات کشـوری مورد بـهره 

نامگذاری سال جاری از سوی رهبر معظم انقلاب اسـلامی اشـاره کرد و  مرزبانی و کنترل مرزها در کشور اشاره کرد و گفت: اسـتانداری خراسـان  برداری قرار خواهند گرفت.  قهرمان رشید در جمع مردم آیسك بـا بـیان 

گفت: دشمنان نظام مقـدس جمهوری اسـلامی ایران در انتخابـات اخیر  جنوبی رتبه اول سومین جشنواره ملی ارتباطات و فناوری اطلاعات که در  اینكه بالغ بر 12 هزار واحد مسكن مهر شهری و روستایی در اسـتان آماده 

تمام توان خود را در جهت حضور کم رنگ مردم در پای صندوقـهای رأی  تهران برگزار شد را به خود اختصاص داد. وی گازرسـانی بـه اسـتان را از  افتتاح است، گفت: هفته آینده سه بـاب بیمارسـتان در سـرایان، درمیان و 

بكارگرفتند که خوشبختانه بـا هوشـیاری و بـصیرت مردم و هدایت های  دیگر اقدامات خوب دولت در راستای محرومیت زدایی دانست و ادامه داد:  سربیشه به بـهره بـرداری می رسـد. وی بـه خدمات دولت نهم و دهم در 

پیامبرگونه رهبر حكیم و فرزانه انقلاب اسلامی نتواستند به اهداف شوم و  تمامی اقــدامات در این زمینه در دولتهای نهم و دهم صورت گرفت بــه  خراسان جنوبی اشـاره کرد و افزود: در مجموع سـفرهای هیات دولت بـه 

پلید خود دسـت پیدا کنند. رشــید ســیاه نمایی و ناامید کردن مردم را از  طوریكه تاکنون بالغ بر 570 میلیارد تومان در این بخش در اسـتان هزینه  استان 96 مصوبه در زمینه توسعه شهرستان سرایان با اعتبـاری بـالغ بـر 

مهمترین نقشه های دشـمنان نظام اسـلامی دانسـت و افزود:آنها سـعی  شده است. مقام عالی دولت در خراسان جنوبی یادآور شد: درحـال حـاضر  60میلیارد تومان به تصویب رسید و اجرایی شـده اسـت. وی ادامه داد: از 

داشتند با ایجاد تفرقه و نفاق و دودستگی مردم را ناامید کرده و حضورشان  90درصد جمعیت شهری و 20درصد از جمعیت روستایی اسـتان از نعمت  ابتدای دولت دهم تا دهه فجر سال گذشته، 759 پروژه عمرانی با اعتباری 

را در پای صندوقهای رأی کمرنگ کنند که حضور پر شـور و شـعور مردم  گاز برخوردارند که این رقـم در آینده نیز افزایش خواهد یافت. وی سـرانه  بالغ بر 90میلیارد تومان در شهرستان سـرایان بـه بـهره بـرداری رسـیده 

در روز  خردادماه تمامی نقشه های شوم آنان را نقـش بـرآب کرد. وی  گازرسانی در کشـور را بـین یك میلیون تا یك میلیون و  هزار تومان  24است. وی به اختصاص 60میلیارد تومان اعتبار در سفر چهارم هیات دولت  500

حضور مردم در پای صندوقهای رأی را حاصل همبستگی، وحـدت، تكیه  دانست و افزود: این رقم در خراسـان جنوبـی بـه دلیل پراکندگی جمعیت  به استان در زمینه توسعه عمران شهری و روستایی اشـاره کرد و افزود: از 

بر اسلام ناب محمدی و نیز رهبـریها و هدایتهای امام راحـل(ره) و رهبـر  بالغ بر شش میلیون تومان است. استاندار خراسان جنوبی با بـیان اینكه در  این مبلغ بالغ بر یك میلیارد تومان بـه شـهرداریهای شـهرهای آیسـك، 

حـكیم و فرزانه انقـلاب اسـلامی دانسـت و افزود: خراسـان جنوبـی بـا  فقـره کارت درمان  هزار و  بحـث بهداشـت و درمان نیز در کشـور  800سرایان و سه قلعه تخصیص یافته است. استاندار خراسان جنوبی افزود: در  20

درصدی توانسـت رتبـه اول مشـارکت در یازدهمین  مشارکتی بالغ بر  فقــره کارت درمان  هزار و  صادر شـده گفت:از مجموع این تعداد  86حال حاضر در بسیاری از شاخصها، خراسان جنوبی حـائز رتبـه های بـرتر  300 11

دوره انتخابـات ریاسـت جمهوری و چهارمین دوره انتخابـات شـوراهای  برای استان خراسان جنوبی صادر شده که نشان دهنده توجه جدی دولت  کشـوری اسـت که نشـان دهنده تلاش جدی و عزم راسـخ خدمتگزاران 

اسلامی شهر وروستا را به خود اختصاص دهد.  به مناطق محروم و دورافتاده است. رشـید، بـا بـیان اینكه در اجرای طرح  است. وی به رتبه دوم خراسان جنوبـی در بـخش مسـكن مهر در کشـور 

بازار و افزایش قـیمت نهاد ههای تولید از مهمترین مشـكلات رئیس سـازمان جهاد کشـاورزی خراســان جنوبــی از تولید محــصولات 
در تولید محصولات گلخان های محسوب م یشـوند. وی گفت: 224گلخان های در سه ماهه نخست سال جاری بـه میزان یك تن و  کیلوگرم 
20تولید محصولات گلخان های نسبت به سال گذشته حـدود  80خبر داد. غلامرضا هادربـادی در گف ت وگو بـا فارس اظهار داشـت:  درصد 
درصد افزایش داشته اسـت.رئیس سـازمان جهاد کشـاورزی تولیدات گلخان ههای خراسا نجنوبی به اسـتا نهای مجاور از قبـیل خراسـان 
خراسان جنوبی ادامه داد: طی سه ماهه نخسـت سـال جاری رضوی و سیستان و بلوچسـتان صادر م یشـود.وی میزان تولید محـصولات 
475میزان درآمد محصولات گلخان های بالغ بـر  میلیون و  224گلخان ههای استان در سـه ماهه نخسـت سـال جاری را یك تن و  کیلو  14
66اعلام کرد و گفت: این محصولات شامل یك تن و  کیلوگرم خیار و   100هزار ریال خیار و ی كمیلیون و  هزار ریال گوجه بــــوده 158
است.هادربــادی یادآور شــد: ســازمان جهاد کشـــاورزی تن گوج هفرنگی گلخان های بـوده اســت.رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی 
خراسا نجنوبی در ارتباط با اعطای تسهیلات کم بهره از محل 165خراسان جنوبی بـا بـیان اینكه تعداد گلخان ههای اسـتان  گلخانه اسـت، 
کارگروه توسـعه بـخش کشـاورزی، اعطای کم كهای فنی 17افزود: ارزش ریالی این تولیدات در سـه ماهه نخسـت سـال جاری مبـلغ  
320میلیون و  هزار ریال خیار و ی كمیلیون و  هزار ریال گوجه بــــوده  اعتباری و ارائه مشاور ههای تخصصی به گلخان هداران توسـط 370
سازمان و کارشناسان مدیریت جهاد کشـاورزی شهرسـتا نها است.هادربادی اذعان داشـت: کاهش کیفیت آب و خاك در مناطق تولیدی 
در راستای امور مربوط همكاری م یکند.خراسا نجنوبی به دنبال خشكسال یهای مكرر و عدم ثبات قیم ت محصول در 

 ذهن فراموش می کند 

اما دل همیشه بخاطرش می ماند.

915 ... سلام از سازمان اتوبوسرانی گلایه ای داشتم چرا واحد های معلم، غفاری 
و پاسداران در خیابان طالقانی فقط یك ایستگاه داشـته باشـند، خوشـا بـه حـال 
شهروندی که بـخواهد بـرود بیمارسـتان یا بـاید اول طالقـانی پیاده شـود یا آخر 

خیابان مطهری نزدیك میدان طالقانی لطفا مسئولین پیگیری نمایند.

کیلومتر میری جریمه نمیشـی، اما همین که میرسـی بـه  5000...  مسافرت 915
راههای خراسان جنوبی سریع السیر، جریمه ردیف اسـت، بـا این اوضاع احـوال، 

هزار تومان جریمه هم، چه شود؟!. 40بنزین آزاد و ... هر2روز یكبار

915...  در جواب آن عزیزی که گفت فضای سبز دارد خشك می شود باید گفت 
خشكی درختان بر اسـاس بـرنامه اسـت وگرنه چرا این همه درخت خشـك می 
شوند و بلافاصله قـطع می کنند و حـتی یك نهال جایگزین نمی شـود (درختان 

پارك فرزان، قلعه بیرجند و...)

915...  از زحمات شهردار محـترم و مسـئولین ایسـتگاه های دوچرخه خواسـتم 
تشكر کنم که واقعا دلسوزانه به مردم خدمت می کنند.

915...  چرا ثبت احوال برای تغییر نام مبلغ صد هزار تومان از کسانی که متقاضی 
تغییر نام هستند می گیرند در حالی که هزینه شناسـنامه از ده هزار تومان بیشـتر 

نیست.

936...  چند روز پیش کودکی در راه گسـك جلوی چشـم پدرش بــا ماشــینی 
تصادف کرد و متاسفانه از بین رفت از مسئولین اداره راه و شهرسازی درخواسـت 

داریم نسبت به کنار گذر روستای گسك سریع تر اقدام کنند.

915...  چرا مدارس هنگام ثبت نام دانش آموزان محـدوده ثبـت نامی را رعایت 
نمی کنند این موضوع در بیرجند باعث شده که به علت ثبت نام خارج از محدوده، 
عده زیادی از دانش آموزان داخل محـدوده نتوانند در مدرسـه نزدیك منزل خود 

ثبت نام کنند.

جوابیه های شهرداری بیرجند

روشنایی پارك وحدت بیشتر می شود

بنا بر اعلام سازمان پارکها و فضای سبز شـهرداری در خصوص روشـنایی پارك 
وحدت مناسب نیسـت بـه استحـضار می رسـاند در خصوص افزایش روشـنایی 

برخی از نقاط پارك وحدت که نور مناسب ندارد اقدام خواهد شد.

بازگشایی خیابان نارنج به میدان سفیر امید پس از تملك 

اراضی انجام می شود

بنا بر اعلام منطقه دو شهرداری در خصوص بازگشایی خیابان نارنج به استحضار 
می رساند بازگشایی خیابان نارنج به میدان سفیر امید پس از تملك اراضی انجام 

خواهد شد.

پس از تملك، ابتدای خیابان سپیده 

به بلوار سجاد متصل می شود

بنا بر اعلام منطقه دو شهرداری در خصوص اتصال خیابان سـپیده کاشـانی بـه 
سجادشـهر بـه استحـضار می رسـاند پس از تملك ابـتدای خیابـان سـپیده در 

خصوص اتصال به بلوار سجاد اقدام خواهد شد. 

جوابیه های آب و فاضلاب روستایی خراسان جنوبی

منابع مناسب برای تأمین آب شرب قدمگاه بلنجیر 

در حال حاضر وجود ندارد

/4/ در  92در پاسخ به شكایت درج شده در ستون پیام امروز آن روزنامه مورخه 22
خصوص تأمین آب شرب قدمگاه بلنجیر، به استحضار می رساند طی بـازدید بـه 
عمل آمده، منابع مطمئن و مناسب چه از لحاظ کیفی و چه از لحـاظ کمی جهت 
تأمین آب این مكان، در حال حاضر وجود ندارد. شایان ذکر است تأمین آب شرب 

قدمگاه فوق توسط تانكر سیار امور عشایری این شهرستان انجام می گیرد.

اهالی امیرآباد تا زمان وصل چاه جدید 

در مصرف آب صرفه جویی کنند

/4/ در  92در پاسخ به شكایت درج شده در ستون پیام امروز آن روزنامه مورخه 13
خصوص قطعی آب در روستای امیرآباد به استحضار می رساند با توجه بـه اینكه 
طبق برنامه جیره بندی خروجی مخازن روستاهای چهكند، امیرآباد و حاجی آبـاد 
11از ساعت 6 صبح بسته و ساعت  باز می گردد، علیهذا با توجه به افزایش دما از 
اهالی خواستاریم نسبـت بـه صرفه جویی و رعایت الگوی مصرف تا زمان وصل 

چاه جدید به مدار اقدام نمایند.
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915...  لطفا یك متولى به فكر درختان کاج مسیر چهكند باشد که از بى آبـى در 
حال خشك شدن است. به خدا ثوابش از خیلى کارها بیشتر است.  

915...  فرماندار زحمتكش فكری به حال بی آبی روسـتای گلگنج بـكنید. تانكر 
آب رسـانی را هم قـطع کردید. اشــك صد خانوار در آمد. مگر این کشــاورزان 
زحــمتكش جزو مردم ایران نیســتند. دل خدا در این ماه مبـــارك بـــه درد 

آمد. 

915 ...  سلام خدمت شهردار محترم لطف کنید طبـق سـالهای گذشـته بـرای 
پرسنل بن کالا در نظر بگیرید.

915...  سلام چرا مسئولین آب و فاضلاب برای فاضلاب خیابان شـهید ماژانی 
قول می دهند ولی عمل نمی کنند! بخدا به امان درآمدیم. 

915...  نمی دانم چرا خیابان نواب صفوی را بـه جنگل معصومیه یا حداقـل بـه 
بلوار پیامبر اعظم(ص) که در برنامه سی سال گذشته بـوده وصل نمی کنند. این 
کار موجب وصل مستقیم مصلی آدینه، معصومیه، پارك جنگلی و سـایت اداری 

به مرکز شهر و ابتدای سجادشهر می شود.

917 ...  با سلام خدمت جناب شهردار و شورای شـهر بـیرجند اینجانب از طرف 
کلیه سنگ فروشان این شـهر درخواسـت عاجزانه دارم که نسبـت بـه واگذاری 
زمین در اطراف شـهر بـه سـنگ فروشـان هر چه سـریعتر اقــدام نمایند تا هم 
همسایگان یك نفس راحت بكشند وهم سنگ فروشان از جابجا شدن هرسـاله 

نجات پیدا کنند. با تشكر فراوان

915...  از جناب شهردار محترم تقاضامندیم وسایل هاى شهر بازى پارك صیاد 
شیرازى را اگر امكان دارد به پارك توحـید انتقـال دهند. استقبـال بیشـترى مى 

شود.

915 ...  شهردار محترم جناب مدیح لطفا فكری بـه حـال آسـفالت خیابـانهای 
دهلكوه بردارید.

938...  سـلام مدیرکل .......... خراسـان جنوبـی نیروی قـراردادی در اداره کل 
اســتخدام می کنند بــدون هیچ آزمون هرکس پارتی دارد زنگ می زند و نیرو 

استخدام می کند اگر نمی دانید بدانید.

935...  سلام ای کاش بانك ....... حقـوق ماشـرکتی ها را آن میزان که حـق ما 
هست می داد که زن و بچه های ما هم بدرد امید کوچولو گرفتار نشوند تا شـاید 
کمكی به امید و مثل او باشد دریغ از داشتن پول بـرای خرید یك قـرص نان در 

افطار

915...  با سلام چرا مسئولان بـه فضای سبـز میدان آیت ا... عبـادی بـه عنوان 
یكی از ورودی های شهر بیرجند توجهی نمی کنند؟ واقعا این میدان منظره بدی 

دارد.

915...  خیابـان دولت هم بـا بـى مهرى مسـئولین! دسـت وپنجه نرم می کند. 
یكروز بودجه نیست یكروز دسـت برسیاسـت،یكروز می گویند خیابـان نیسـت! 

حالاهم !!

915...  شهرداری محترم تدبیری اندیشـه شـودکه دوچرخه های تحـویلی بـه 
شهروندان درست استفاده بشـود و بـرای محـل اسـتفاده دوچرخه های غفاری 
مسئولین به فكرباشند چون بـعضی ازشـهروندان رعایت نمی کنند و درپیسـت 

پیاده روی بدون دقت دوچرخه سواری می کنند.

915 ...  سـلام خدمت دهیارمحـترم دهلكوه چرا خیابـان بـعد ازپل کمربـندی 
خیابان مستقیم که به مسـكن های مهر دهلكوه راه دارد را آسـفالت نمی کنید و 
همچنین خیابــان های مســكن مهر را ما چه گناهی کرده ایم مگر ما انســان 

نیستیم

915...  شهردار محترم از شما خواهشمندیم به فكر آسفالت مسكن مهر دهلكوه 
هم باشید مردم ازگرد و خاك خسته شدند تا کی؟ ما منتظر پاسخ شما هستیم.

915...  باسلام لطفا شهرداری بـرای طرح میادین بـیرجند چند طرح زیبـا را در 
روزنامه های محلی اسـتان چاپ کنند و از طریق اس ام اس طرح مورد قبـول و 

برتر را از مردم نظرسنجی بكنند.

29  زندانی جرایم غیر عمد با بدهی  میلیارد ریال در انتظار آزادی بسر می برند 72

معاون اول رئیس جمهور فردا به خراسان جنوبی سفر می کند

 میلیارد تومان پروژه عمرانی در خراسان جنوبی آماده افتتاح400

رئیس سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی خبر داد:

تولید بیش از یك تن محصولات گلخانه ای در خراسان جنوبی
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خواندنی های امروزحوادث

همیشه دنبال افرادی که کمترین اهمیت را در زندگی به ما می دهند می دویم.

 چرا به این کار پایان ندهیم و اطرافمان را نگاه نكنیم تا ببینیم چه کسانی دنبال ما می دوند؟

2010چوب ساخته شده بود اما در سال  میلادی بازسازی شد. بـه  سقوط مرگبار زن آمریكایی
تولد نوزادی با 3 ریه در آبادان گفته یكی از مسـئولان این شهربـازی، تا روشـن شـدن جزئیات  بیشتر حادثه این بخش از شهربازی به طور موقـت تعطیل خواهد از ترن هوایی 

رییس بیمارستان آیت ا... طالقانی آبـادان از تولد نوزادی بـا 3 ریه  بود.  رسـانه های محـلی تگزاس از سقـوط مرگبـار یك زن از بــالای 
در اتاق عمل این بیمارستان خبر داد. بـه گزارش ایسـنا، محسـن 

بلند ترین ترن هوایی فولادی جهان در یكی از شهربازی های این 
سرکاریان اظهار کرد: این نوزاد آبادانی دو ریه در سمت چپ بـدن 

ایالت خبر دادند. به گزارش ایسنا، یكی از مسئولان این شهربازی 
خود و یك ریه نیز در سمت راسـت بـدن دارد. رییس بیمارسـتان 

که در شمال ایالت تگزاس واقع اسـت، مرگ این زن را تایید کرد 
آیت ا... طالقانی آبادان با اشاره به جزییات تولد این نوزاد ادامه داد: 

اما چگونگی کشته شدن او را تشـریح نكرده اسـت. بـا این حـال 
این نوزاد که به روش سزارین به دنیا آمد، توسـط جراح متخصص 

شــاهدان حــادثه اظهار کردند که این زن از بــالای ترن هوایی 
زنان و زایمان شاغل در همین بیمارستان متولد شـد. وی دربـاره 

سقــوط کرده اســت. یكی از شــاهدان حـــادثه گفت: در صف 
وضعیت عمومی فعلی نوزاد سه ریه ای گفت: این نوزاد با توجه به 

ترن هوایی منتظر بـودم که ناگهان میله ایمنی رها شـد و این زن 
عفونت های مكرر، باید تحت نظر پزشك باشد و تا سن 7 سـالگی 

سقـوط کرد. این ترن هوایی که ارتفاع آن تقریبـا بــه اندازه یك 
امكان برداشتن یكی از ریه های وی وجود ندارد. 

1990ساختمان  طبقه اسـت در سـال  میلادی کاملا از جنس  14

دستگیر و به مقر انتقال دادند.

دعا نویس معروف یزد دستگیر شد
رمال معروفی که با دعا نویسی زندگی ده ها خانواده را نابود کرده 

بـود، توسـط ماموران آگاهی دسـتگیر شد.بــه گزارش باشــگاه 

خبــرنگاران؛ افراد زیادی بــه آگاهی مراجعه کردند و از بــر هم 

خوردن زندگیشان توسط فردی دعا نویس که بسیار شهرت دارد، 

خبر دادند. به دنبال این موضوع ماموران پلیس آگاهی استان یزد 

سریعا خود را به محل فعالیت این رمال رساندند و وی را در حـالی 

که با یكسری زیور آلات در حال فریب دادن یك دختر جوان بـود 

تحت تعقیب پلیس آگاهی سیستان و بلوچستان قرار داشت.رحیم  داشت، بروند که آنها با حضور در یكی از اتاق ها بـا پیكر بـی جان  قـتل پسـر جوان در خانه مجردی راز شـش جنایت زنجیره ای در 

سال  وقتی پلیس قـاتلین پدرش را دسـتگیر نكرد، در اقـدامی  پسر  ساله روبرو شدند که او با ضربه های چاقو به قتل رسـیده  87زاهدان و مشــهد را فاش کرد.بــه گزارش مهر، هفته گذشـــته  30

هولناك با اسلحه کلاشینكف به چهار مظنون قتل پدرش در یكی  بود.تحقیقات از اهالی محل نشان داد دقایقـی قبـل از این حـادثه  ماموران پلیس آگاهی مشـهد در جریان حـمله افراد ناشـناس بـه 

از خیابــان های زاهدان تیراندازی کرد و از محــل گریخت.او در  چهار مرد ناشـناس وارد خانه این دو بــرادر شــده و آنها را هدف  خانه دو برادر در خیابان ایثارگران مشهد قرار گرفتند.تیم جناحـی 

جریان فرار خود وقتی از سوی ماموران شناسایی شـد بـا مامورین  ضربات چاقو قرار داده بودند.با بررسـی های مقـدماتی جسـد بـه  پس از حضور در محل در بررسی های اولیه دریافتند حوالی غروب 

پلیس نیز درگیر و بـه سـوی آنها تیراندازی کرد.در حـال حــاضر  پزشكی قانونی منتقـل شـد و تیمی از کارآگاهان اداره مبـارزه بـا  اهالی محل با صدای پسر جوانی که درخواسـت کمك می کرد، از 

پلیس احتمال می دهد رحیم قربانی این جنایت زنجیره ای شده و  جرایم جنایی با دستور قاضی موحدی راد تحقیقات بـرای افشـای  28خانه های خود بـیرون آمده و جوان  ســاله را غرق در خون در 

بستگان مقتول با شناسایی مخفیگاه وی و برادرش در مشهد آنها  راز این قتل را آغاز کردند.تحقیقات کارآگاهان نشان داد مقتول به  مقابــل در خانه شــان پیدا کردند.پســر مجروح از همســایه ها 

را هدف اقدام کینه جویانه خود قرار داده اند. نام رحیم به اتهام ارتكاب چهار فقـره قـتل و درگیری بـا ماموران  درخواست می کرد که به کمك برادرش که در داخل خانه حـضور 

که این فرد خود را شخصی با تجربه و بانفوذ در بازار آهن و  فردی که در پوشش خرید آهن آلات و شـرکت در مزایده 

مزایده معرفی کرده و از شكات در مجموع مبلغ  میلیارد  10اقدام به کلاهبرداری  میلیاردی کرده بـود صبـح دیروز  10

ریال پول دریافت و تاکنون هیچ اقـدامی نسبـت بـه خرید  دســتگیر شد.ســرهنگ گلزاری در گفتگو بــا باشــگاه 

آهن و یا شـرکت در مزایده انجام نداده اسـت. جانشــین  خبرنگاران در تشریح این خبر گفت: با ارسال پروند های بـا 

فرمانده انتظامی ویژه غرب اســــتان تهران در خصوص  موضوع کلاهبرداری فردی به نام مرتضی که در پوشـش 

نحوه دستگیری متهم بیان داشت: با اطلاع قبلی قرار بـود  خرید آهن آلات و شــرکت در مزایده مبـــالغ هنگفتی از 

متهم بـه همراه یكی از شـاکیان جهت شـكایت صوری و  شاکیان دریافت کرده بـود پیگیری موضوع در دسـتور کار 

تبـانی در دادسـرا حـضور پیدا کند که بــه محــض ورود  ماموران اداره مبارزه با جعل و کلاهبـرداری پلیس آگاهی 

ماموران در اقدامی ضربتی وی را دستگیر کردند.  قرار گرفت. وی افزود: در بررسی های اولیه مشخص شـد 

گرمای شدید در انگلیس تلفات داد 
13رسانه های داخلی انگلیس اظهار داشتند: بـا گذشـت  روز از گسـترش موج 

شدید گرما در مناطق مختلف این کشور آسـفالت جاده ها ذوب شـده و چندین 

مورد آتش سوزی طبیعی در بوته زارها نیز گزارش شده است. به گزارش ایسنا، 

کارشناسان سلامت عمومی انگلیس با بیان اینكه دمای هوا از روز چهارشنبـه 

650به اوج رسیده،  اعلام کردند: دست کم  نفر در این کشور به دنبـال افزایش 

شدید دمای هوا جان خود را از دسـت داده اند. همچنین در روزهای اخیر روزانه 

21حدود  مورد آتش سوزی طبیعی در نواحی مختلف این کشـور گزارش شـده 

است. 

کشف محموله قاچاق پرنده در نهبندان
ماموران یگان حفاظت محیط زیسـت خراسـان جنوبـی در حـوزه شهرسـتان 

نهبندان با همكاری ماموران انتظامی ایست و بازرسـی سـهل آبـاد موفق بـه 

کشف و ضبط محـموله قـاچاق پرنده (مرغ مینا) شـدند. رئیس اداره حـفاظت 

محیط زیست نهبندان با اعلام این خبـر گفت: در این رابـطه یك نفر متخلف 

دستگیر و پرونده وی جهت سیر مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی شد.

تصاحب خانه با جعل سند و عنوان مامور
اعضای باند تبهكار که با جعل سند و عنوان مامور اقـدام بـه تصاحـب خانه ها 

13می کردند ، دسـتگیر شـدند. بـه گزارش مهر، سـاعت  بـامداد  تیرماه  3:45

امسال ماموران پلیس هنگام گشـت در بـزرگراه چمران بـه یك خودروی پژو 

مشكی رنگ مشكوك شده و پس از نزدیك شـدن بـه خودرو متوجه اسـتفاده 

سرنشینان آن از چراغ چشـمك زن پلیس شـدند.در ادامه خودرو متوقـف و 4 

سرنشـین آن بـه نام های میلاد، مهدی، مصطفی و مجید دسـتگیر و بــرای 

145تحقیقات به کلانتری  ونك منتقل شـدند.در بازرسـی از داخل خودرو نیز 

یك قبضه سـلاح کمری، چند عدد تلفن همراه، 4 جلد سـند زمین و 4 قبـضه 

چاقو کشف شـد. بررسـی سوابـق متهمان نشـان داد دو تن از آنها از سارقـان 

سابقـه دار هسـتند که سابقـه سرقـت، درگیری و جعل سـند را در پرونده خود 

دارند.متهمان سپس به پایگاه سوم پلیس آگاهی منتقل شدند و در بازجویی ها 

مدعی شدند با جعل سند و معرفی خود به عنوان مامور اقدام به تصاحـب خانه 

های حاشیه ای اتوبان می کردند.

راز قتل مرد جوانی در سینه 

سرکرده سارقان منازل
سرکرده سارقان حرفه ای منازل پس از دستگیری راز قـتل مرد جوان در خرم 

آباد را فاش کرد.به گزارش مهر، ماموران پلیس آگاهی کشور از چندی قبل در 

جریان فعالیت اعضای یك شبكه بزرگ سرقت از منازل قـرار گرفتند.بررسـی 

های ماموران نشان داد اعضای این باند در شهرستان های اراك، ساوه، مشهد 

و خرم آباد اقدام به سرقـت از منازل کرده و پس از هر سرقـت مخفیگاه خود را 

تغییر می دهند.کارآگاهان با ردیابی های پلیسی موفق شدند خودروی زانتیای 

سارقان را شناسایی کرده و مشخصات خودرو در اختیار گشتی های پلیس قرار 

گرفت. ســرانجام ماموران در میدان شــهرداری ســاوه خودروی متهمان را 

شناســـایی کرده و پس از یك عملیات تعقــــیب و گریز و تیراندازی هوایی 

19متهمان بـه نام های سـامان  سـاله، مجید  سـاله و کیوان  ســاله را  27 24

دستگیر کردند.متهمان پس از انتقال به اداره آگاهی در بازجویی ها به سرقـت 

های سریالی در شهرهای اراك، ساوه، مشـهد و خرم آبـاد اعتراف کردند و در 

ادامه سامان مدعی شد فروردین ماه امسال در شهرستان خرم آبـاد مردی بـه 

نام بهرام را با ضربه های چاقو به قتل رسانده است.

هم  ســال ســـن دارد.وی کار، تلاش ، تغذیه  80کهن سال ترین مرد قائمشهری صاحب فرزند شد. 

مناسـب بــدون نگرانی در زندگی و شــادی را راز  108به گزارش واحد مرکزی خبر،  نورا... رهبر  ساله 

سلامتی و طول عمرش می داند و گفته که بـه جز  ساکن روستای بی بـی کلای قائمشـهر که دوبـار 

یك مورد درد در پا که بــه پزشــك مراجعه کرده،  ازدواج کرده است با دارا بودن 9 فرزند از همسر اول 

دیگر هیچ گونه دارویی مصرف نكرده اسـت.او بــا  حـاصل ازدواج مجدد او دو فرزند اســت که فرزند  

وجود کهولت سن اوقـات خود را همچنان بـا رفتن  23یازدهم او   تیر چشم بـه جهان  گشـود.اعضای 

به  بـاغ  و  مزارع سـپری می کند و از نشسـتن در  خانواده این پیر مرد شــامل فرزندان، نوه، نتیجه و 

خانه و بی تحرکی بیزار است. 100نبـیره بـیش از   نفرند که نخسـتین فرزند وی 
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108پیرمرد  ساله صاحب 
یازدهمین فرزند شد  

افشای 6 جنایت زنجیره ای با قتل مظنون شماره یك

10کلاهبرداری  میلیاردی
 با ترفند شرکت در مزایده 

ثروتمندتر از بیل گیتس 
از بیل گیتس پرسیدند: از تو ثروتمندتر هم هست؟گفت: بله فقط یك نفر.

پرسیدند: چه کسی؟ بیل گیتس ادامه داد: سـالها پیش زمانی که از اداره اخراج 
شدم و به تازگی اندیش ههای خود و در حقیقت بـه طراحـی مایكروسـافت می 
اندیشیدم، روزی در فرودگاهی در نیویورك بودم که قبـل از پرواز چشـمم بـه 
نشریه ها و روزنامه ها افتاد. از تیتر یك روزنامه خیلی خوشم آمد، دسـت کردم 
توی جیبم که روزنامه را بخرم دیدم که پول خرد ندارم. خواستم منصرف بشم 
که دیدم یك پسر بچه سیاه پوست روزنام هفروش وقـتی این نگاه پر توجه مرا 
دید گفت: این روزنامه مال خودت؛ بخشیدمش؛ بردار برای خودت. گفتم: آخه 

من پول خرد ندارم! گفت: برای خودت! بخشیدمش! 

سه ماه بعد بر حسب تصادف باز توی همان فرودگاه و همان سالن پرواز بـودم. 
دوباره چشمم به یك مجله خورد دست کردم تو جیبم باز دیدم پول خرد ندارم 

باز همان بچه بهم گفت: این مجله رو بردار برای خودت.

گفتم: پسرجون چند وقـت پیش من آمدم یك روزنامه بـهم بخشـیدی تو هر 
کسی میاد اینجا دچار این مسئله میشه، بهش م یبخشی؟! پسره گفت: آره من 
دلم میخواد ببخشم؛ از سود خودم م یبخشم. بـه قـدری این جمله پسـر و این 
نگاه پسـر در ذهن من ماند که بـا خودم فكر کردم خدایا این بــر مبــنای چه 
19احساسی این را م یگوید؟! بـعد از  سـال زمانی که بـه اوج قـدرت رسـیدم 
تصمیم گرفتم این فرد را پیدا کنم تا جبران گذشته را بكنم. گروهی را تشـكیل 
دادم و گفتم بروند و ببینند در فلان فرودگاه کی روزنامه میفروخته ... یك ماه و 
نیم تحقیق کردند تا متوجه شدند یك فرد سیاه پوست مسلمان بـوده که الان 
دربـان یك سـالن تئاتره. خلاصه دعوتش کردند اداره؛ از او پرسـیدم: منو می 
شناســی؟ گفت: بـــله! جنابـــعالی آقـــای بـــیل گیتس معروفید که دنیا 
میشناسـدتون.گفتم: سـال ها قبـل زمانی که تو پسـر بـچه بـودی و روزنامه 
م یفروختی دو بار چون پول خرد نداشتم به من روزنامه مجانی دادی، چرا این 
کار را کردی؟گفت: طبیعی است، چون این حس و حال خودم بود. گفتم: حالا 
م یدونی چه کارت دارم؟ م یخواهم اون محبـتی که بـه من کردی را جبـران 
کنم. جوان پرسید: چطوری؟ گفتم: هر چیزی که بخواهی بهت م یدهم. (خود 
بی لگیتس م یگوید این جوان وقـتی صحبـت م یکرد مرتب م یخندید) جوان 
سیاه پوست گفت: هر چی بخوام بـهم میدی؟ گفتم: هرچی که بـخواهی! اون 
جوان دوبـاره پرسـید: واقـعاً هر چی بــخوام؟ بــیل گیتس گفت: آره هر چی 
50بخواهی بهت میدم، من به  کشور آفریقایی وام داد هام، بـه اندازه تمام آ نها 

به تو م یبخشم. جوان گفت: آقای بیل گیتس نمیتونی جبران کنی!

گفتم: یعنی چی؟ نم یتوانم یا نم یخواهم؟ گفـت: م یخواهـی امـا نم یتونـی 
جبران کنی. پرسیدم: چرا نم یتوانم جبران کنم؟ جوان سیاه پوست گفت: فرق 
من با تو در اینه که من در اوج نداشتنم به تو بخشـیدم ولی تو در اوج داشـتنت 
م یخواهی بـه من ببخشـی و این چیزی رو جبــران نم یکنه. اصلا جبــران 
نم یکنه. بـا این کار نم یتونی آروم بشـی. تازه لطف شــما از ســر ما زیاد هم 
هست! بیل گیتس م یگوید: همواره احسـاس م یکنم ثروتمندتر از من کسـی 

32نیست جز این جوان  ساله مسلمان سیاه پوست.

روش جلوگیری از کتك خوردن توسط شوهر 

 زنی با سر و صورت کبود و زخمی سراغ مشاور دکتر روانشناس میره.

 دکتر می پرسه: چه اتفاقـی افتاده؟ خانم در جواب میگه: دکتر، دیگه نم یدونم 
چكار کنم. هر وقت شـوهرم میاد خونه، منو زیر مشـت و لگد له م یکنه. دکتر 
گفت: خب دوای دردت پیش منه هر وقــت شــوهرت اومد خونه، یه فنجون 
چای سبز بردار و شروع کن بـه قرقـره کردن و این کار رو ادامه بـده. دو هفته 
بعد، اون خانم با ظاهری سالم و سرزنده پیش دکتر برگشت. خانم گفت: دکتر، 
پیشنهادتون فوق العاده بـود. هر بـار شـوهرم اومد خونه، من شـروع کردم بـه 
قرقره کردن چای و شوهرم دیگه به من کاری نداشت. دکتر گفت: میبینی اگه 

جلوی زبونت رو بگیری خیلی چیزا حل میشن!! 

طنز امروز
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 همه افراد به عنوان یك انسان باید مورد احترام قرار گیرند

 اما از هیچكس نباید بت ساخته شود.

مشاوره امروز
ترك عادت با ساده ترین روش

ناخن جویدن، مكیدن انگشت، جنجال به پا کردن و پرخاشگری، پرخوری، سیگار 
کشیدن و ... از جمله عادات و اختلالات رفتاری هستند که غالبا فرد بـرای کاهش 
استرس و عدم امنیت خویش بـدانها متوسـل می شـود. لذت حـاصله از انجام آن 
رفتارها ، باعث می شود که فرد از آن رفتار ،بـه عنوان یك ابـزار ایمنی بـخش، در 
مواقع استرس و آشفتگی های فكری و دورنی استفاده نماید و بدین سان است که 
این روش ها بـه تدریج بـه موارد دیگر زندگی تعمیم یافته و تبـدیل بـه عادت می 
شوند.اگر فرد در این مرحله،به عادت خود نا آگاه باشد ، خود و یا بـا کمك درمانگر 
درصدد کاهش یا از بین بردن آن نباشد تبدیل به اختلال شده و آن عادت بـه گونه 
ای بـــا زندگی فرد عجین می شـــود که بـــا تمامی عملكردهای او در زندگی 
شخصی،خانوادگی،شـغلی و... تداخل کرده و ایجاد اختلال می کند  و تبـدیل بـه 
وسواس می شود. همیشه عادت ها به این شكل هایی که می شناسـیم، نیسـتند. 
عاداتی به ظاهر ساده وجود دارند که به قدری در بـرخی از ابـعاد زندگی ما رسـوخ 
کرده اند که ما دیگر آنها را به عنوان عادت نمی شناسـیم و از همه مهمتر آن که از 

وجودشان نا آگاه و بی اطلاعیم. 

به مثال های ذیل توجه کنید:مادری که هر روز  تا ساعت مشخصی باید بخوابـد و 
گرنه سردرد می شود، مردی که به جای حرف زدن و حل مشكلات خانوادگی قهر 
می کند، پسری که برای تماشـای تلویزیون بـاید در جای مخصوصی  بنشـیند و 
گرنه جنجال می شود، دختری که در بحث های خانوادگی فقط گریه می کند و ... 
روان شناسان می گویند: عادت ها سلسله رفتارهایی را شامل می شـوند که بـه ما 
کمك کنند تا کمتر بیندیشــیم و فعالیت های روزانه مان را ســریعا انجام دهیم و 
فرصت های زمانی بیشتری را در اختیار داشته باشیم . اما از دگر سو آنان معتقـدند 
که عادت ،فعالیت تكرار شوند ه ای است که وابسته به هیچ منطقی نیست. افرادی 
که گرفتار عادت شده اند افراد فاقد خلاقیت و پیش بینی شـده ای هسـتند که بـا 
نظم خاصی زندگی می کنند، غذا می خورند، تفریح می کنند، کـار مـی کننـد، و... 
حتی گاها این عادات سیر منفی را طی نموده و تا سطحـی عمیق تر از شـخصیت 
انسان ریشـه دوانیده و موجب بسـیاری از مسـائل اخلاقـی همچون دروغگویی، 
غیبت،سخن چینی، بدون تحقیق قضاوت کردن،و... می شـود.عادت ها می توانند 
تجارب ناخوشایند اما گریز ناپذیری برای برخی از  ما باشند. بعضی وقت ها سـعی 
می کنیم این عادات را کنار بگذاریم اما در اندك زمانی پس از مقابـله، دوبـاره بـه 
همان نقطه اول بر می گردیم؛مانند فردی که می خواهد سـیگار کشـیدن را ترك 
کند اما بیشتر از 2-3 روز نمی تواند در برابر میل سـیگار کشـیدن مقـاومت کند و 
دوباره شروع به کشیدن می کند.مبارزه و مقابـله بـا این عادات و رفتارهای منفی، 
کارسهلی نیست اما غیر ممكن هم نمی باشد. اگر ما باور داشـته باشـیم آن روز که 
مرده ایم، خواهیم توانست بر مقاومت های شدید عادت ها بـر تصمیم  تغییر نكنیم 
هایمان فائق آئیم و کنارشان بگذاریم. موج مقـاومت عادت های نهادینه و تثبـیت 
شده، بسیار است اما اگر فرد تصمیم به ترك و غلبـه بـر عادت گرفته باشـد خواهد 
توانست روز به روز بـر این موج منفی چیره شـده و بـا گذر زمان رفتار منفی اش را 
کنار بگذارد. اما باید بگوئیم:افراد نمی خواهند و مایل نیستند دسـت از عادات خود 
بر دارند، چون که راحتند. حاضر نیستند خود را به زحمت انداخته و در مورد کارها و 
اعمال خود اندیشه و تامل کنند. به مرور زمان،همین  عادات با زندگی شان عجین 
می شـود و شخصیتشـان همان عادات می شــوند.آنها نمی دانند که افكارشــان 
،گفتارشــان را می ســازد و گفتارشان،رفتارشـــان را می آفریند، و رفتارشـــان 
،شخصیتشان را می سازد و شخصیتشـان، سرنوشتشـان را رقـم می زند. پس اگر 
نگران سرنوشت خود هستید ، مراقب افكارتان باشـید.اولین و مهمترین کار بـرای 
تغییر یك رفتار و یا یك عادت ،خودآگاهی است. به این مثال توجه کنید: اگر شـما 
در مورد چكه کردن شیر آب اطلاعی نداشته باشـید، بـی تردید تمایلی هم بـرای 
محكم بستن آن نخواهید داشت و متعاقـب همین عدم آگاهی و حـتی شـاید بـی 
توجهی شما به خراب بودن شیر آب و درسـت نكردن آن ، ممكن اسـت یك چكه 

کردن کوچك تبدیل به یك جریان بیشتر و قوی تر شود. 

زمین- نسبـتاً سـفت و محــكم باشــد و از انعطا فپذیری مختصری  اسفنج هوشمند جدیدترین روش درمان  مصرف میو ههای آب دار در سحر 
برخوردار باشد.متخصص طب فیزیكی و توانبخشی افزود: داخل کفش 

دیابت و سرطان  یعنی جایی که کف پا با کفش تماس دارد بایستی نرم بـوده، همچنین از نوشیدن آب زیاد بهتر است

کفی نرمی نیز داشته باشد؛ در قسمت پنجه نیز باید به قدری پهن باشد  مهندسان بیوپزشكی دانشگاه کارولینای شـمالی آمریكا بـا اسـتفاده از 

که به هیچ عنوان از اطراف بـه انگشـتان پا فشـار وارد نكند.این اسـتاد  یك اسفنج هوشمند موفق به درمان دیابت و سرطان شدند. به گزارش 

دانشگاه اظهار داشـت: جنس رویی کفش بـهتر اسـت از چرم باشـد تا  پایگاه ساینتیفیك، اسفنج دارای خلل و فرج های بسیاری است. زمانی 

اجازه تبادل هوا را به پا و کفش بدهد.وی افزود: ارتفاع پاشنه اسـتاندارد  که اسفنج توسط انسولین احاطه می شود، مقـداری از آن توسـط منافذ 

2 تا 3 سـانتیمتر اسـت و هر چه سـطح مقـطع پاشـنه وسـی عتر باشـد  اسفنج ذخیره و به بخش های مورد نیاز بدن ارسال می شود. مهمترین 

مناس بتر است چرا که اگر سطح مقطع پاشنه کم و محدود باشد باعث  چالش برای ساخت این ماده اسفنجی شكل، حداکثر سـازگاری آن بـا 

انقبـاض عضلات دو طرف سـاق پا شـده و دردهای سـاق پا را موجب  بدن انسان اسـت؛ بـه این منظور از پلی سـاکارید موجود در اسـتخوان 

م یشود همچنین خطر پی چخوردگی پا را افزایش م یدهد. میگو و خرچنگ برای ساخت این اسفنج هوشمند استفاده شده اسـت. 

سطح اسفنج حاوی هزاران نانوکپسول است که از یك پلیمر متخلخل 
فندق، گردو، بادام و پسته باعث  ساخته شده اند. این کپسول ها حـاوی ماده ای بـه نام گلوکز اکسـیداز 

حساسیت در کودکان م یشودهستند که انسـولین را احـاطه می کنند. بـا اسـتفاده از این فرآیند هیچ 
یك کارشناس تغذیه گفت: مایعات توصیه شده برای سحری بـاید بـه 

انسـولینی بـه هدر نمی رود. زمانی که میزان قـند خون بـیمار دیابـتی 
تدریج نوشیده شوند و نوشیدن یك لیوان آب میوه و یك لیوان شربـت 

افزایش پیدا می کند، گلوکزهای درون کپسول وارد عمل و بـاعث آزاد 
عسل مفید است.به گزارش پایگاه اطلاع رسانی وزارت بهداشت، زهرا 

شـدن یون های هیدروژن می شـوند. این یون ها بـا رشـته های پلی 
اباصلتی، گفت: برای پیشـگیری از احسـاس تشـنگی در طول روز، در 

ساکارید ترکیب و منجر به تولید بارهای مثبـت در سراسـر اسـفنج می 
پایان وعد ه سحــری لیموترش تازه اســتفاده کنید و از مصرف چای، 

شوند. همان طور که می دانیم، بارهای همنام یكدیگر را دفع می کنند. 
قهوه و نوشابه پرهیز کنید زیرا مصرف این نوشیدنی ها موجب افزایش 

دفع بـارهای مثبـت توسـط همدیگر بـاعث انبسـاط اسـفنج و ترشـح 
ادرار و دفع آب از بـدن م یشود.ابـاصلتی بـا اشـاره بــه اینكه در وعد ه 

انسولین درون کپسول ها و ورود آن به جریان خون می شود. انسـولین 
سحری به جای نوشیدن آب زیاد باید از میو ههای آب دار استفاده شود، 

یك ماده محرك برای هدایت گلوکز بـه بـخش های مختلف بـدن و 
اظهار داشـت: افراد هنگام سحـری از خوردن غذاهای خشــك نظیر 

تنظیم قند خون است. برای درمان سرطان، کار از این نیز سـاده تر می 
کوکوسبزی، کوکوسی بزمینی ،کتلت و گوشـ تهای سـرخ شـده مانند 

شود، چرا که محـیط تومورهای سـرطانی مملو از یون های هیدروژن 
کبـــاب، جوج هکبـــاب، ماهی و غذاهای پرادویه خودداری کنند زیرا 

است و فقط کافی است که منافذ کپسولی شكل، از داروهای سـرطانی 
مصرف این غذاها باعث عطش زیاد و افزایش بیش ازحـد اسـید معده 

پر شوند. با استفاده از این روش می توان سلول های سرطانی را به طور 
م یشود. کارشناس مسئول بهبود تغذی ه افزود: رژیم غذایی سحر بـهتر 

مستقـیم هدف گیری کرد. این آزمایش بـرای اولین بــار روی موش 
است شامل مواد غذایی متنوع باشد و افراد به خصوص نوجوانان باید از 

48انجام شده است و قند خون آن به مدت  ساعت تنظیم مانده است.
11یك متخصص کودکان و نوزادان گفت:  درصد کودکان مبـتلا بـه مواد غذایی حـاوی کربـوهیدرات و پروتئی ن مانند تخ ممرغ، حبوبـات، 
آسم به یك یا چند نوع ماده غذایی حساسیت دارند، شیر گاو، میو ههای ترمیم قلب آسیب دیده لبنیات و گوشت استفاده کنند.وی با اشاره بـه اینكه مصرف نمك زیاد 
ترش، میگو، ماهی، ســفیده تخم مرغ، گوجه فرنگی، ســویا، ســیر، سبب دفع مایعات از بدن و احساس تشنگی در طول روز م یشود یادآور  با استفاده از نانوفیبر طلا  آجی لها مثل فندق، گردو، بادام و پسته از این جمل هاند.محـمد حسـین شد: با یك رژیم غذایی معمولی، نمك کافی به بدنتان خواهد رسـید و 

محققان مرکز علوم و فناوری نانوی آمریكا، بـا اسـتفاده از فناوری نانو  سلطان زاده در گف تو گو با فارس اظهار داشت: بیماران مبتلا به آسـم نیازی به مصرف نمك اضافی نیست.
به دو دسته آلرژیك و غیر آلرژیك تقسیم م یشوند. متخصص کودکان (نانوفیبرهای طلا) موفق به ترمیم قلب آسیب دیده شدند. بـه گزارش  و نوزادان گفت: در هر دو دســته، رژیم غذایی اهمیت ویژ های دارد چرا پایگاه نیچر، در پی یك حمله قلبی به بافت قلب آسیب جبران ناپذیری  زبان خارجی را با آواز بیاموزید 

دانشـگاه ادینبـورگ طی پژوهشـی  که م یتواند موجب شـروع یا تشـدید حـمله آســم شــود. متخصص وارد می شود. در این حالت سلول های قلب قابـلیت تكثیر و ترمیم را از Reidمحققان دانشكده موسیقـی 
کودکان و نوزادان تصریح کرد: سولفی تها، افزودن یها، مواد نگهدارنده دست می دهند و مقدار سلول های بنیادی قلب کاهش پیدا می کند. دریافتند که آواز خواندن بـــه یك زبـــان خارجی م یتواند بـــ هطور 
موجود در کنســـــــروها و رنگهای مصنوعی نیز م یتوانند در ایجاد محققان مرکز علوم و فناوری آمریكا با استفاده از نانوفیبر طلا موفق به چشمگیری یادگیری صحبت به همان زبان را ارتقا بخشد. بـه گزارش 
حساسیت نقش داشته باشند.حل این مشكل شده اند. در این فرآیند با اسـتفاد از رشـته های نامریی ایسنا، این تحقیق نشان م یدهد بزرگسالانی که به عبارات کوتاهی به 
برای درك درد کشتار حیوانات صورت گرفت:طلا، بافت مصنوعی قلب مهندسی می شـود و مانند وصله در قسـمت زبان مجاری گوش داده و سپس آنها را به صورت آواز بـازخوانی کرده 
آسیب دیده قرار می گیرد.بودند، در ادای این عبارات نسبت بـه افرادی که این جملات را بـدون 

تبدیل انسان به گاو در آزمایشگاه آواز م یگفتند، دو برابر عملكرد بهتری از خود نشان دادند.
کفش مناسب کدام است

تعامل مجازی محققان ایرانی از رطوبت هوا، آب شرب  یك متخصص طب فیزیكی و توانبخشی گفت: کفش مناسب، کفشی 
دانشمندان با اسـتفاده از بـرنام ههای واقـعیت مجازی هم هجانبـه و بـا  اسـت که تخت، پنجه، رویه، کفی و پاشـنه اسـتاندارد داشـته باشــد.  با کیفیت تولید کردند 
هدف قان عکردن افراد به خوردن گوشـت کمتر، آ نها را بـه گاو تبـدیل  رحم تا... حافظی در گف توگو با فارس اظهار داشت: پا به عنوان قـلب  محققان یك شرکت فناورانه در تهران موفق به تولید آب شرب سالم با 
کردند. به گزارش ایسنا، «آزمایشگاه تعامل انسانی مجازی» دانشـگاه  دوم محسوب م یشود بنابراین به منظور تأمین پوشش و مراقبت از آن  کیفیت بالا از رطوبـت هوا و نیز آب مورد اسـتفاده در صنایع مختلف از 
استنفورد به افراد امكان ورود به دنیای گا وها برای داشتن یك تجربـه  باید حداکثر دقـت و ظرافت را بـه کار بـرد تا کفش مناسـب را انتخاب  جمله پزشكی و کشاورزی شـدند. امین جبـاری، دانش آموخته دکتری 
سـوررئال را داد ه اسـت. نر مافزار رایان های «ها یتك» این آزمایشـگاه  کرد.متخصص طب فیزیكی و توانبخشـی افزود: متأسـفانه در مراجعه  مكانیك دانشـگاه تهران و مدیر اجرایی این شــرکت در گف توگو بــا 
امكان تبدیل سوژ هها به گاو و ورود آ نها بـه کشـتارگا ههای مجازی را  بـیماران شـاهدیم که اکثراً از کف شهای بـدون پاشـنه و اســپورت و  ایسنا، گفت: این دستگاه، سیستمی است که بـا اسـتفاده از آن م یتوان 
فراهم کرده است. جرمی بیلنسون معتقد است شرک تکنندگان حـاضر  کف شهایی که کف تخت بســیار نازك و از جنس لاســـتیك دارند،  بدون ورودی ، آبی با کیفیت بالا را از رطوبت هوا تولید کرد. وی افزود: 
در این مطالعه، چنین تجربــ های را تاثیرگذار خواند هاند و این که آ نها  استفاده م یکنند یا اینكه کف شهای پاشن ه بلند م یپوشـند.عضو هیئت  ابعاد دستگاه تولید آب از رطوبت هوا متناسب با ظرفیت تولید آن اسـت 
ه ماکنون بــا گاوها همذا تپنداری دارند و تصمی م گرفت هاند گوشــت  علمی دانشـگاه علوم پزشــكی شــهید بهشــتی تصریح کرد: کفش  20و ظرفیت تولید دسـتگاه نیز از  لیتر آب بـرای مصارف خانگی تا   20

کمتری مصرف کنند. استاندارد کفشی است که کف(تخت) آن- محـل تماس کف کفش بـا  هزار لیتر در روز برای مصارف صنعتی است.

از دنیای علم
بزرگترین ویروس جهان کشف شد  

محققان فرانسوی موفق به کشف بزرگترین ویروس جهان بـه طول 
یك میكرومتر شد هاند که دو برابر اندازه مگاویروس است. به گزارش 
ایسنا، مگاویروس به طول 440 نانومتر پیش از این، عنوان بزرگترین 
ویروس جهان را از آن خود کرده بود، اما محققان گونه جدید ویروس 
موسوم به «پاندورا ویروس» را در سواحـل شـیلی و اسـترالیا کشـف 

کرد هاند. 

علت بوی بد دهان روز هدار چیست؟ 
برخی از روز هداران دچار بوی بد دهان م یشوند اما نم یدانند علت آن 
چیست و چگونه م یتوان با آن کنار آمد. یك داندانپزشك در گفتگو با 
ایسـنا، بـا اشـاره بـه اینكه در اصطلاح پزشـكی بـوی بــد دهان را 
 halitosisم ینامند، بیان کرد: علل بروز این عارضه را م یتوان به دو 
دسته تقسیم کرد، دسـته اول علل موضعی هسـتند که منظور همان 
بــیمار یهای مربــوط بــه دهان و لثه اســت و دســـته دوم علل 
سیســتماتیك هســتند که شــامل بــیمار یهایی مانند دیابــت، 
ناراحت یهای کلیوی یا سیگار کشـیدن م یشـود. آسـیه رضایی ادامه 
داد: با آگاهی نسبـت بـه عوامل موضعی بـوی بـد دهان، روز هداران 
م یتوانند بــــا آگاهی از ایجاد آن جلوگیری کنند. رضایی ادامه داد: 
درون دهان گون ههای مختلف باکتری زندگی م یکنند و موادی مانند 
آمونیاك و سولفیدها را که موجب ادامه زندگی بـاکتر یها م یشـوند، 
تولید م یکنند. وی اظهار کرد: عوامل متعددی در ادامه حـــــــیات 
باکتر یها و در نتیجه بوی بد دهان دخیل هستند که از مه مترین آنها 
م یتوان به مسواك نزدن یا شیوه اشتبـاه مسـواك زدن، زبـان آلوده، 
سورا خهای درون دهان، بیمار یهای لثه ناشـی از اسـتفاده از پلاك 
ارتودنسـی، دندان مصنوعی و غیره اشـاره کرد. این دندانپزشـك بـا 
اشـاره بـه اینكه بسـیاری از روز هداران در طول روز از مسـواك زدن 
خودداری م یکنند، تصریح کرد: این کار اشتبـاه اســت، چرا که هیچ 

مغایرتی میان روز هداری و مسواك زدن وجود ندارد. 

ارتباط شخصیت افراد و علاق همندی به 

غذاهای تند
یك دانشمند آمریكایی مدعی شده که شخصیت افراد به علاقـه آنها 
به غذاهای تند مرتبط است. به گزارش مهر، تحقیقات دانشگاه ایالتی 
پنسیلوانیا ارتبـاط بـین نوع شـخصیت افراد و اینكه آنها بـه غذاهای 
فلفل دار و تند علاق همند هستند را بررسی کرده است.این تحقیقـات 
نشان م یدهد که افرادی که به دنبال ماجرا و احساسات شدید هستند 
بـه غذاهای تند بیشـتر علاقـه دارند و میزان علاقـه بــه ادوی هها و 
غذاهای تند در افرادی که از موقعی تهای پر ریسـك پرهیز م یکنند 
کمتر است.نادی بیرنس دانشجوی دکترای دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا 
18با انجام تحقیقاتی از 184 داوطلب غیر سیگاری که سن آنها بـین  
تا 45 سـال بـوده اســت، بــدون اطلاع قبــلی از علت تحقیقــات 
پرس شهایی را مطرح کرد هاند. قسمت اعظم این گروه سفید پوسـت 
بوده و 63 درصد آنها زن بود هاند، وی این گروه را با استفاده از تسـت 
 AISSارزیابی کرد. این تسـت ویژگ یهای شـخصیتی افراد را از نظر 
هیجان خواهی بررســی م یکند. این ویژگی شـــخصیتی فردی را 
تعریف م یکند که به دنبال محر كهای شدید و جدید بـدون در نظر 
که بـــالاتر از   AISSگرفتن خطرات آن اســـت. افرادی در آزمون
میانگین نمره کسب کردند بیش از سایرین خطرات و تجارب جدید را 
م یپذیرند و افرادی که کمتر از میانگین نمره داشتند نسبـت بـه این 

موارد بست هتر هستند.

2265سال دهم * شماره 

* رمضان *  ژولای  2013یكشنبه  تیرماه  21 1434 12 1392 30
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هر روز ممكن است خوب نباشد...

اما چیزی خوب در هر روز وجود دارد!

2265سال دهم * شماره 

* رمضان *  ژولای  2013یكشنبه  تیرماه  21 1434 12 1392 30

بهزیسـتی اداراتی که بیشـترین مراجعه را بــرای معلولان دارند بیرجند امروز- حمیدی
شناسایی شده اند و اعتبار یك میلیارد تومانی برای ایجاد حداقلها  مناسبــت های مختلف فرصت طلایی بــرای پرداختن بـــه 
در این زمینه پیش بـینی شـده اســت که ازجمله می توان بــه  مشكلات اقشاری است که در تقویم رسمی کشور این روزها به 
بیمارستان ها، دانشگاه ها، مدارس، کمیته امداد، بهزیستی ، بنیاد  نام آنها ثبت شده است.هفته بهزیسـتی یكی از این مناسبـت ها 
شـهید ، کتابـخانه ها و ... اشـاره کرد.کارشـناس مســئول امور  است که این فرصت را برای جامعه خبـری و رسـانه فراهم می 
معلولان سازمان بهزیستی استان همچنین در خصوص معافیت  کند تا با فراغ بال بیشتری بـه مشـكلات این قشـر که جمعیت 

می دهد و در ســال گذشــته نیز کلاس هایی بــرای خانواده ها تشــكیل داده  فنودی کارشناس مسئول امور معلولین بهزیستی نیز بـا ارائه پیشـنهادی در زمینه  سربازی برای معلولان گفت: بر اسـاس ماده 6 قـانون جامع حـمایت از معلولان  9800 معلول بیمه تكمیلی هستند قابل توجهی را در جامعه به خود اختصاص می دهند بپردازند و مسئولان سازمان 
است.معاون توانبخشی بهزیستی در زمینه مسكن معلولان بـا اشـاره بـه عملكرد  استخدام معلولان گفت: اگر سهمیه استخدام معلولان به استانداری ابلاغ شـود و  خانواده های دارای دو فرزند معلول ، یا دارای پدر و مادر معلول ، یا مشمول دارای عباس آبادی تعداد معلولین بهره مند از بـیمه تكمیلی را 9800 نفر عنوان کرد و و  بهزیستی را در ارتباط با رفع مشـكلات معلولان بـه بـوته نقـد بكشـانند.روزنامه 
خوب دولت نهم و دهم گفت: در بیرجند 254 واحد به معلولان واجد شرایط واگذار  از این طریق سهم هر دستگاه مشخص شود شاهد اجرای بهتر قانون اسـتخدام 3  همسر معلول و مشمول دارای فرزند معلول از معافیت بـرخوردار می شـوند.خانم در مورد بـهره مندی آنها از بـیمه بازنشسـتگی گفت: فقــط معلولان شــاغل و  بیرجند امروز نیز در راسـتای رسـالت خطیر خود در انعكاس عملكرد مسـئولان و 
178شده اسـت و 248 واحـد در مرحـله سـفت کاری اسـت و  واحـد در مرحـله  درصدی معلولان خواهیم بود. کارآفرین از این بیمه بهره مند هستند و بقیه معلولان اینگونه حمایتی ندارند. مشكلات اقشار مختلف مردم اقدام بـه بـرگزاری نشسـت صمیمانه مسـئولان و 

معلولان نباید تنها به فكر استخدام  جمعی از معلولان شهرستان بیرجند کرد تا از زبان خود معلولان به مشكلات آنها  مقاومت مسئولان ادارات  هم چنان بر سر راه استخدام 
در ارگان های دولتی باشند معلولان پابرجاست پرداخته شود و در این بین بـاید از عملكرد مثبـت سـازمان بهزیسـتی اسـتان در 

رزاقی کارشناس بهزیستی در این نشسـت نیز معتقـد اسـت که معلولان بـاید بـا راستای رفع مشكلات معلولان از جمله اشتغال، آموزش و مسكن تقدیر و تشـكر  معاون توانبخشی بهزیستی اسـتان بـا تاکید بـر همكاری حـوزه معاونت انسـانی 
تقویت مهارت های خود مدارك و گواهینامه های لازم را دریافت کنند و در زمینه کرد.مهمترین مسئله در ارتباط با مشـكلات معلولان نگرش آحـاد جامعه بـه این  اسـتانداری در زمینه اجرای قـانون 3 درصد سـهمیه اسـتخدام معلولان در ارگان 
های مختلف مثل صنایع دستی ، پرورش محـصولات کشـاورزی و .. بـا دریافت افراد است که به دلیل نقص عضوی که دارند در جامعه بـه صورت خاص زیر ذره  های دولتی معتقد است که مقاومت ها در این زمینه هم چنان در بـین مسـئولان 
تسهیلات اشتغال ایجاد کنند و تنها به فكر کار دولتی نباشند.بین سایر مردم هستند قشری که در بعضی از مواقع حتی مواجه شدن بـا یك پله  ادارات دولتی باقی است و به این قانون به طور نسبی عمل شده است.
می تواند مانع حـرکت آنها شــود.معلولان افرادی توانمند هســتند که علی رغم 

موفقیت کارگاه های خود اشتغالی  381 معلول دارای شرایط کار در استان بیكارند
محدودیت جسمانی در یك عضو در سـایر موهبـت های جسـمی خود از ویژگی 

در روستاهای استان توسط معلولان عباس آبادی به آمار معلولان بیكار دارای شرایط کار در استان اشـاره کرد و تعداد  های منحصر به فردی برخوردار هستند به عنوان مثال چه بسـا افراد نابـینایی که 
وی از فعالیت کارگاه های اشتغال موفق در روستاهای استان مانند پرورش قـارچ، 30آنها را 381 نفر مابین سنین 18 تا  سال عنوان کرد .وی با بـیان اینكه تلقـی و  دارای حس شنوایی منحصر به فردی هستند که شاید با یك بـار شـنیدن صدای 
زنبور عسـل و .. خبـرداد و گفت: راه اندازی این کارگاه ها نیاز بـه سـرمایه زیادی نگاه نادرستی از توانمندی های فرد معلول دربین مسـئولان وجود دارد از پیگیری  یك فرد برای همیشـه نام فرد در ذهنشـان بـگنجد.معاون توانبخشـی اداره کل 
ندارد به طور مثال برای پرورش زنبور عسـل سـرمایه 500 هزار تومانی مورد نیاز های مستمر بهزیستی در استخدام های دولتی خبرداد و افزود: به عنوان نمونه در  بهزیستی استان تعداد معلولان تحت پوشش بهزیستی را 15 هزار نفر عنوان کرد 
است که در خضری و درمیان کارگاه های موفقی را داریم. وی مشـكل اصلی این استخدام سال 89 آموزش و پرورش با رایزنی توانسـتیم ایده منفی ناتوان انگارانه  که از این تعداد 3096 نفر از خدمات مستمر بهزیستی بـهره مند هسـتند و ماهانه 
کارگاه ها را نداشتن بیمه عنوان و اظهار کرد: با بیمه افراد شاغل در این کارگاه ها مسـئولان را نسبـت بـه اسـتخدام معلولان تغییر دهیم و بـر اسـاس تجربـه نیز  فنودی از داشتن پرونده فرد معلول در بهزیسـتی و معلولیت متوسـط بـه بـالا بـه حقوق ثابت 480 هزار ریال را دریافت می کنند.عباس آبادی این دسته از معلولان  فنداسیون است.عباس آبادی در موردافراد واجد شرایط دریافت مسـكن در حـوزه  امید به آینده و کار و فعالیت بیشتر تقویت می شود که برای بیمه این افراد سازمان معلولان در بسیاری از زمینه ها بسیار توانمند ظاهر شده اند.وی با تاکید بـر اینكه  عنوان دیگر شـرایط معافیت یاد کرد و افزود: پرونده فرد بـه کمیسـیون پزشـكی را شامل معلولیت های شدید و خیلی شدید عنوان کرد که علاوه بر دریافت حقوق  معلولان گفت: افراد سرپرست خانوار که مسكن نداشته باشند و با داشتن معلولیت  بهزیستی برنامه ریزی کرده است که با معرفی به تامین اجتماعی و ....... حق بیمه در برخی استخدامات نیز رشته تحصیلی فرد معلول متناسب نبوده است افزود: بـه  ارسال و در آنجا مورد رسیدگی قرار می گیرد.ماهانه ازبیمه پایه و مكمل ، سهام عدالت ، حق پرستاری معلولین قـطع نخاعی و  های متوسط به بالا با سهم آورده شخصی از مسكن بهره مند می شوند.وی ادامه  با پرداخت ماهانه 30 هزار تومان از بیمه بهره مندشوند که استقبالی از این خدمت دانش آموزان معلول مقطع چهارم ابتدایی تاکید شده است در ابلاغیه جدید رشـته 

بهزیستی نمی شود. هنوز هیچ وسیله نقلیه عمومی در استان برای معلولان مناسب داد: رفع مشكل مسكن معلولان با اعتبارات دولتی رفع نمی شود نیاز به مشارکت 
سازی نشده استخود معلول نیز دارد. وی از تشكیل کمیته مناسب سازی بر اسـاس ماده 2 قـانون 

حمایت از معلولان در اسـتان خبـر داد و گفت: این کمیته در اسـتان بـه ریاسـت بهزیستی به تنهایی نمی تواند
معاون توانبخشی بهزیستی با بیان اینكه هنوز هیچ وسیله نقلیه عمومی در استان 

استاندار و معاون عمرانی استاندار و در شهرستان ها به ریاست فرماندار به صورت  مشكل بیكاری معلولان را حل کند
برای معلولان مناسب سازی نشده است ادامه داد: سال گذشته جلسه ای با حضور 

مرتب برگزار می شود. معاونت اجتماعی استانداری برگزار و مقرر شد با همكاری شورای اسلامی ، بـنیاد مداح یكی از معلولان شاغل در بهزیستی استان نیز به ارائه پیشنهادی در راستای 
35 در ارزیابی  سه ماهه سال  ، درصد محیط ادارای استان استخدام معلولان پرداخت و گفت: برای استخدام معلولان سازمان بهزیستی بـه  شهید و بهزیستی 3 دستگاه ون را تهیه و در اختیار پارك علم و فناوری قرار داده تا 91
مناسب سازی روی آنها انجام شود که بـنیاد شـهید عنوان کرده ما بـرای خانواده مناسب سازی شده استتنهایی نمی تواند کاری از پیش ببرد و بـاید همه ادارات همكاری کنند که یكی از 
های شهدا سرویس ارائه می دهیم و در این زمینه همكاری نكرده اند و شهرداری زمینه های اشـتغال معلولین بـه کارگیری آنها بـه صورت نیروهای قـراردادی در  معاون توانبخشی بهزیستی با اشـاره بـه کارهای خوبـی که در راسـتای مناسـب 

نیز اعلام کرده یك دسـتگاه ون این مجموعه در اختیار فرمانداری اسـت و سـایر ادارات است که این کار باعث می شود گامی در راستای این قشر برداشته شود. سازی مبلمان شهری با تاکیدات مسئولان استانداری صورت گرفته اسـت افزود: 
دستگاه ها نیز دارای پلاك دولتی بوده و نمی شود چنین استفاده ای از آن صورت  26بر اساس ارزیابی سال 89 ، درصد محیط اداری اسـتان مناسـب سـازی شـده عملكرد بهزیستی در ارائه آموزش ها ضعیف بوده است

گیرد. است که در ارزیابی سال 91 کمیته مناسب سازی کشوری این رقـم در سـه ماهه  مداح یكی از کم بـینایان اسـتان در ادامه این نشســت از عملكرد بهزیســتی در 
سال گذشته به بیش از 35 درصد رسیده است اما هنوز کار بسیار زیادی باقی مانده  مناسب سازی یك دستگاه ون برای ایاب و ذهاب معلولانراســتای ارائه آموزش های لازم بــرای معلولان، خانواده و جامعه انتقــاد و این 

است. عباس آبادی از تهیه و تجهیز یك دستگاه ون به همت بهزیستی اسـتان خبـرداد آموزش ها را ناکافی توصیف کرد و معتقد است که باید مددکار اجتماعی ماهانه به 
که مجهز به بالابـر و ویلچر اسـت و بـه طور همزمان سـه معلول ویلچردار را می مقاومتها هم چنان بر سر راه مناسب سازیصورت مستمر بـا خانواده فرد معلول در ارتبـاط باشـد تا در تغییر نگرش خانواده و 
تواند سـرویس دهی کند که از این دسـتگاه در هفته بهزیســتی رونمایی خواهد جامعه نسبت به فرد معلول کار مثمرثمری انجام شود.وی همچنین معتقـد اسـت  های مورد نیاز بازار کار و رشته های توانبخشی را انتخاب کنند. ادارات وجود دارد دیگر هزینه ها بهره مند هستند.وی پرداخت حقوق ماهانه معلولان را در سراسـر 
شد.وی افزود: اما مشكلات همچنان باقـی اسـت و هنوز هیچ ایسـتگاهی بـرای که کسی نیست که ارتباط معلول با اجتماع را آموزش بـدهد و بـه طور کلی ما در  عباس آبادی ادامه داد: مراجعه معلولان به برخی ادارات دولتی و محـیط شـهری کشور بـه طور متمرکز عنوان کرد که اسـتان در این زمینه دخل و تصرفی ندارد و  سوار شدن معلولان تعبیه نشده و تابلویی نیز نصب نشده است.آموزش ها ضعیف عمل کردیم.عباس آبـادی در پاسـخ بـه این معلول گفت: طی ادارات دولتی در سال جاری ملزمند در آگهی های استخدامی  بیش ازسایر مكان هاست که سازمان بهزیستی تلاش کرده است با شناسایی این اگر فرد معلول سرپرست خانوار 2 نفره باشد این رقم تا 55 هزار تومان و سرپرست  چهار سال گذشته کار آموزش بـه بـخش خصوصی واگذار شـده اسـت و تاکنون خود سهمیه معلولان را درج کنند

اماکن در راستای مناسب سازی آن با مسئولان تعامل داشته باشد هر چند با بـالا خانوار 4 نفره تا 75 هزار تومان و از 4 نفر به بالا تا 90 هزار تومان افزایش می یابد. قول مساعد سازمان اتوبوسرانی برای مناسب سازی دو 
2500 پرونده مددکاری تشكیل شده است یعنی به ازای هر 150 نفر یك مددکار  رئیس استخدام دفتر منابـع انسـانی اسـتانداری خراسـان جنوبـی که مهمان این 

اتوبوس ویژه معلولانبودن هزینه ها برای انجام این کار هم چنان مقاومت ها از سوی ادارات وجود دارد  تعریف شده است که این حجم بالای کاری سبب شـده اسـت که مددکار سـالی حقوق ماهانه معلولان کم و ناچیز است نشست بود در این زمینه بـا تاکید بـر اینكه دسـتگاه های اجرایی ملزم بـه رعایت 
وی از قول مساعد اتوبوسرانی برای اختصاص دو دسـتگاه اتوبـوس دارای بالابـر و هنوز برای برخی مسئولان جا نیفتاده است که بـرای فرد معلول نیز بـاید زمینه  یك بار هم به مددجوی خود مراجعه نداشته باشد و در بعضی از مواقـع هر مددکار وی مبلغ حقـوق ماهانه معلولان را کم و ناچیز دانسـت و عنوان کرد: هدف از این  استخدام 3 درصد سهمیه خود برای معلولان هسـتند گفت: در سـال جاری تاکید 

برای معلولان و در مسیر شهرك بهزیستی خبر داد .ای فراهم شود که بدون کمك سایر افراد بتواند به کارهایش رسیدگی کند. بــیش از 500 پرونده مددکاری دارد که بــا اقـــدامات جدید صورت گرفته این اقدام کمك به خانواده های معلولان برای تامین مخارج این افراد و توانمندسازی  شــده اســت که ادرات این ســـهمیه را در آگهی های اســـتخدامی خود درج 
نرخ بروز معلولیت شدید در استان 4 درصد استبازدیدها منظم تر می شود حتی در این طرح سرکشـی از نقـاط دوردسـت هم در آنها برای فعالیت بیشتر در جامعه اسـت که سـایر معلولان از خدمات غیر مسـتمر  بهزیستی به تنهایی نمی تواند کاری انجام دهد مناسب سازی  کنند.فرهنگی ادامه داد: اکثر ادارات دولتی بـه صورت متمرکز آزمون اسـتخدامی 

همت سایر ارگانها را می طلبد دسـتور کار قـرار گرفته اسـت که بـا همكاری مراکز درمانی علوم پزشـكی 100 سـازمان شـامل کمك هزینه دانشـجویی ، دانش آموزی و موردی ، خرید اقـلام  وی در پایان این گفت و گو نرخ بروز معلولیت شـدید را در اسـتان 4 درصد عنوان خود را برگزار می کنند واسـتان در این زمینه دخالتی ندارد وبـرای جذب سـهمیه 
درصد روستاهای استان از آموزش های لازم بهره مند شده اند.تحصیلی ، کمك هزینه ایاب و ذهاب و درمان و ... با همین اهداف بـهره مند می  کرد که از متوسط نرخ کشوری بالاتراست و معلولیت جسمی، حـرکتی و ذهنی را وی تاکید کرد: بهزیستی به تنهایی نمی تواند در راستای مناسب سـازی اقـدامی معلولان نیز استانداری نظارت زیادی ندارد.
از بیشترین عوامل معلولیت عنوان کرد و گفت: بیشتر این معلولیت ها مادرزادی و انجام دهد و این کار همت سـایر ارگان های دولتی را می طلبـد و وظیفه ما فقـط شوند.معاون توانبخشی بهزیستی استان با بیان اینكه می توان به طور قطع عنوان  خودکفایی معلولان از اهداف بهزیستی است قول مساعد استانداری برای پیگیری 
در اثر ازدواج فامیلی اسـت و درشهرسـتان های درمیان و نهبـندان نیز بـه همین پیگیری حقوقی این موضوع است و مناسـب سـازی مبـلمان شـهری، فضاهای کرد که اکثر جامعه هدف حـوزه توانبخشـی که همان معلولان هســتند تحــت  این مسئول بهزیستی در ادامه تاکید کرد: هدف بهزیستی بـه استقـلال رسـاندن  سهمیه استخدامی معلولان دلیل درصد معلولیت ها بالاتر است.بوستان ها، پارك ها ، فضاهای سبـز ، ادارات و مؤسسـات مختلف بـر عهده خود پوشش بیمه درمانی اند گفت: 15 هزار معلول استان از بیمه پایه بهره مند هسـتند  مددجویان است در حالی که انتظار افراد تحت پوشش بیشتر بـه سـمت و سـوی  وی قول مساعد داد که این موضوع را پیگیری کرده تا ادارات دولتی الزام بیشتری  آنهاست، هر چند اهتمام و توجه در این زمینه وجود دارد اما کافی نیست.به جز موارد معدود که یا تحت پوشش بیمه خانواده هسـتند یا خودشـان بـه طور  افزایش معلولان ناشی از تصادفات در استان کمك مالی و سبد غذایی است که بـاید این نگرش عوض شـود.خانم فواد الدینی  به رعایت این قانون داشته باشند. بسیاری از ادارات استان مناسب سازی نیستندمستقل بیمه شده اند و در برهه ای از زمان نیز به دلیل محـدودیت های بـیمه ای  وی آمار معلولان ناشی از تصادفات را نیز بالا دانست و افزود: در فاصله زمانی 87 یكی دیگر از کارشناسـان حـوزه توانبخشـی بهزیسـتی که مسـئول مراکز روزانه  بـه بـیمه ایرانیان معرفی شـدند که بهزیسـتی در پرداخت هزینه بــیمه نیز بــه  استانداری در راستای ساماندهی سهمیه استخدام معلولان می 

65تا 89 ،  معلول ضایعه نخاعی در اسـتان وجود داشـته اند که این رقـم الان بـه معاون توانبخشی بهزیستی از ادارات استان خواست در راسـتای مناسـب سـازی توانبخشی بهزیستی است از فعالیت 26 مرکز در استان خبر داد و گفت: این مراکز   نفر رسیده است که بیشترین عامل آن تصادفات جاده ای بوده است.132اقدام کنند چرا که بسیاری از آنها مناسب سازی نشده است و با کمك کارشناسان کلاس های آموزشی زیادی را برای معلولان جسمی حرکتی، ذهنی و حسی ارائه تواند وارد عمل شودمددجویان کمك کرده است.

مهمترین مشكلات معلولان خراسان جنوبی

بیكاری، عدم اجرای سهمیه استخدامی، بیمه، مناسب سازی معابر و...



تیمی به صورت دوره ای با هم رقابـت می کنند. رئیس اداره ورزش و جوانان  تیم والیبال ویژه بانوان برگزار می شود.رئیس ورزش و جوانان درمیان افزود:  در سـه گروه شـش تیمی و یك  گروه پنج تیمی اعلام کرد و متذکر شـد: در 
نهبندان با بیان اینكه در نخستین مسابقـات از این دسـته تیم های شـهدای  مسابقات ورزشی فوتسال جام رمضان در شهرستان قهستان بـا شـرکت   این مسابقات تاکنون  بازی انجام شده است. 14اخبار ورزشی 27
گمنام و صاحب الزمان، بـندان و منتظران المهدی، تیم کانون ارشـاد و هنگ  تیم و والیبال با شرکت چهار تیم والیبال ویژه آقایان در حال برگزاری است. 41حضور  تیم فوتسال در مسابقات جام رمضان درمیان

مرزی بـه مصاف هم رفتند، یادآور شـد: تیم های فوتسـال صاحــب الزمان، والیبال جام رمضان در شهرستان زیرکوه آغاز شد 15حضور  تیم فوتسال در مسابقات جام رمضان نهبندان 41رئیس ورزش و جوانان درمیان از حـضور  تیم در مسابقـات فوتسـال جام 
منتظران المهدی و کانون ارشاد بر رقبای خود غلبـه کردند.جهانی از حـضور سرپرست اداره ورزش و جوانان زیرکوه گفت: والیبال جام رمضان شهرستان 

رئیس اداره ورزش و جوانان نهبندان گفت: در مسابقات فوتسال جام رمضان  12رمضان در شهرسـتان درمیان خبـر داد و گفت: از این تعداد  تیم از شـهر 
تیم های فوتسال پوشـاك تك و نیروی انتظامی در دومین مسابقـات از این 13زیرکوه با حـضور  تیم آغاز شـد. جعفر علی آبـادی در گفت و گو بـا فارس 

نهبندان  تیم در سـه گروه پنج تیمی بـا هم بـه رقابـت می پردازند. زهره  15اسـدیه،  تیم از شـهر قهسـتان و  تیم از شـهر طبـس مســینا در این  15 14
گروه خبر داد و یادآور شد: در این مسابقه پوشاك تك موفق شد بـا نتیجه دو اظهار داشت: والیبال از ورزش های گروهی محسوب شده که برای سلامتی 

جهانی در گفت و گو با فارس اظهار داشـت: مسابقـات فوتسـال جام رمضان  مسابقـات حـضور دارند.محمد یاسـر یكه خان در گفت وگو بــا فارس اظهار 
بر صفر حریف خود را مغلوب کند.وی با بیان اینكه در دومین دوره مسابقات جسم و روح مناسب است.وی ادامه داد: در این مسابقات هشت تیم از آقایان 

نهبــندان از  تیرماه جاری آغاز و تا چهارم مرداد ماه امســال در ســالن  26داشت: همزمان با ماه مبارك رمضان، مسابقات ورزشی جام رمضان در تمام 
چاهداشی و اداره برق نیز حضور داشتند،  متذکر شد: تیم فوتسال اداره برق با حـضور دارند.سرپرسـت اداره ورزش و جوانان زیرکوه از حـضور شـش تیم 

ورزشی اداره ورزش و جوانان نهبندان ادامه دارد.وی از حضور  تیم آقایان  15شهرستان های خراسـان جنوبـی بـرگزار می شـود. وی ادامه داد: مسابقـات 
نتیجه چهار بر هفت نتیجه را به تیم چاهداشی واگذار کرد.بانوان در مسابقات جام رمضان در این شهرستان خبر داد و اذعان داشت: در 

در این مسابقات خبـر داد و افزود: در این مسابقـات تیم ها در سـه گروه پنج  12فوتسال جام رمضان در شهرستان اسدیه با شرکت  تیم ویژه آقایان و سه 
23مسابقات فوتسال آقایان  تیم با هم به رقابت می پردازند.وی این تیم ها را 

دعوت به همكاری در بانك گردشگری 

بـانك گردشـگری بـه منظور تامین نیروی انسـانی مورد نیاز شـعب خود از بـین 

داوطلبان دعوت به همكاری کرده است. بانك گردشگری به منظور تامین نیروی 

انسـانی مورد نیاز شـعب شـامل کادر مدیریتی شــعب (رییس و معاون شعبــه)، 

متصدی امور بانكی و خدمتگزار در 17استان کشور از جمله تهران، تبریز، مشهد و 

کیش دعوت به همكاری کرده است. پس از ثبت نام و بررسی سوابق، برای انجام 

مصاحبـه تخصصی از متقـاضیان دعوت بــه عمل خواهد آمد و زمان مصاحبــه 

براسـاس اولویت از طریق تلفن بـه اطلاع متقـاضیان خواهد رسـید. متقــاضیان 

می توانند برای کسب اطلاعات بیشـتر و تكمیل فرم ثبـت نام بـه سـایت اینترنتی 

مراجعه کنند.   www.Tourismbank.irبانك گردشگری به آدرس 

شرکت کارگزاری بانك رفاه استخدام می کند 

شرکت کارگزاری بانك رفاه، به منظور تكمیل نیروهای خود در باجه خدمات 

بازار سرمایه این شرکت استخدام می کند. شرکت کارگزاری بـانك رفاه، بـه 

منظور تكمیل نیروهای خود در بـاجه خدمات بـازار سـرمایه این شــرکت در 

سطح شعب منتخب بانك رفاه در مراکز استانها، نسبت بـه اسـتخدام افراد بـا 

شرایط زیر اقدام کرده است: 

1 - مدرك تحصیلی حداقل لیسانس 

2 - آشنایی با مفاهیم بازار سرمایه (افراد دارای سابقه فعالیت در بازار سـرمایه 

و یا دارندگان گواهینامه های حرفه ای بازار سرمایه، در اولویت خواهند بود). 

متقــــــــاضیان می توانند بــــــــرای تكمیل فرم، بـــــــــه آدرس 

http://www.refahtahlil.com/  .مراجعه کنند
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حلقه چاه حوادث و بحران در استان خبـر داد و گفت: این چاه علیرغم بارندگی نسبـتا مطلوب در سـال زراعی جاری در 
ها برای تامین آب مورد نیاز مردم در زمان بحـران و حـوادث خراسان جنوبی، اما باز هم بحران کم آبـی در این اسـتان 
تعبیه شده است.جدی است و این امر لزوم صرفه جویی را در این روزهای 
آب در بیرجند جیره بندی نمی شودگرم تابسـتان دوچندان می کند.بـه گزارش مهر،  پس از 
15 سال خشكسالی متوالی و وضعیت کم آبی در اسـتان، 

عراقی زاده با اشاره به اینكه علیرغم کمبود منابع آبی، آب در 
اهمیت به موضوع آب دو چندان شـده و نیازمند توجه بـه 

بیرجند جیره بـندی نخواهد شـد، عنوان کرد: بـا اعلام جیره 
بندی مردم به فكر ذخیره آب می شوند که این خود موجب از فرسودگی 40 درصد این شـرکت بـرای برداشـت 28میلیون موضوع اقتصاد آب است.اقتصاد آب بـه چگونگی تولید و 

دست دادن حجم زیادی از آب قابل شرب می شـود. وی بـا شبكه آب شهری استانمترمكعب پروانه دارد، گفت: بـــه دلیل توزیع و مصرف آب می پردازد، وقــتی آب بــه عنوان یك 
اشاره بـه اینكه مردم اگر آب ذخیره شـده را پس از یك یا دو  وی بــا بــیان اینكه از یك هزار و خشكی  144 قنات استان تنها قادر بـه کالاجنبه اقتصادی بـه خود می گیرد که بـه لحـاظ منابـع، 
روز مورد استفاده قرار ندهند قـطعا آن را دور خواهند ریخت، 500 کیلومتر شبـكه آب شــهری برداشت 18 میلیون متر مكعب هستیم.کمیاب و به راحتی و بدون هزینه در دسـترس قـرار نگرفته 
40اســتان حـــدود  تا  درصد ارزش آب به عنوان کالای باشد و تولید و توزیع آن نیز با ارزش افزوده همراه است.ماده  گفت: این موجب می شود حـجم زیادی از آب قابـل شـرب 35
فرسـوده بـوده و نیازمند بازسـازی ای که لقــب کالا بـــه خود می گیرد لزوماً خرید، فروش،  توســـط خود مردم دور ریخته شـــده و صرفه جویی عملا حیاتی در بین مردم فرهنگ 
صورت نگیرد.وی با اشـاره بـه اینكه هدررفت آب در اسـتان اســت، افزود: در مصوبــه هیئت رقابـت و انحــصار در تولید،توزیع، مصرف را دارد و آب نیز  سازی نشده است
38جدی است، افزود: با اقدامات انجام شـده هدر رفت آب از   دولت به این استان قرار شـد چهار دارای قـــیمت تمام شده،قـــیمت فروش و متأثر از میزان  مدیرعامل شــــــرکت آب وفاضلاب  26به  درصد در استان کاهش یافته است. مدیرعامل شرکت میلیارد تومان به اسـتان اختصاص عرضه و تقاضا و کشـش است.بـه گفته مسـئولان اسـتانی  شهری خراسـان جنوبـی نیز  گفت: بـا  آب و فاضلاب شـهری خراسـان جنوبـی گفت: بــیرجند از یابــد که تاکنون عملیاتی نشــده علیرغم هزینه بالای استحصال آب در استان اما این کالای  گذشـت 35 سـال از پیروزی انقــلاب  نخستین شهرهای کشور به لحاظ برخورداری از آب شـهری است.عراقی زاده با بـیان اینكه هم ارزشمند امروز بـه عنوان کم ارزش ترین کالا محاسبـه می  اسـلامی ایران و 20 سـال از تاســیس  بوده و این مهم علت فرسودگی و هدررفت آب در این شـهر 400اکنون  کیلومتر شبــــكه آب شود و قـیمت مصرف آن چندین برابـر کمتر از قـیمت تمام  شرکت های آب و فاضلاب کشـور، اما  است.شهری استان فرسوده است، بـیان شده آب است.این در حالی اسـت که کالایی که کمیاب می  جایگاه آب آن طور که باید در سیاسـت  کرد: بــرای اصلاح شبــكه های شود به نسبت باید قیمت و ارزش آن نیز بیشتر شود، که بـه  کشاورزی، بزرگترین بخش تولید در خراسان ها قرار نگرفته است. جنوبی استاصلی و فرعی و تاسیسات مرتبـط دلیل عدم تحقــق این مهم، صرفه جویی نیز کمتر صورت  مصرف 16 مترمكعبی آب خانوارهای شهری سیدمجتبـی عراقـی زاده اظهارداشـت:  50با آن  میلیارد تومان اعتبار نیاز است. وی ادامه داد: اصلاح می گیرد.در حـال حـاضر آبـی که در زمین وجود دارد 135  رئیس سازمان جهاد کشاورزی خراسـان جنویی نیز بـا بـیان ارزش مادی این کالا بسیار پایین بوده که بـاید بـه گونه ای  100هر کیلومتر شبكه آب شهری  میلیون تومان هزینه دارد.در خراسان جنوبیمیلیارد مترمكعب است که فقط پنج درصد در شـرب و سـه  اینكه بیشـترین آب موجود در اسـتان در بـخش کشـاورزی باشد که نشان دهنده ارزش و اهمیت این کالا باشد. صرف می شود، گفت: این در حالی است که بیشـترین تولید تعویض سالانه 3000 کنتور معیوب در مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب شهری خراسان جنوبی با درصد در صنعت مصرف می شــود. امروز اقـــتصاد آب از  کاهش5,5 درصدی مصرف آب خراسان  بیان اینكه این استان کمترین سرانه مصرف آب در کشور را اهمیت ویژه ای برخوردار بوده، که بـه آن کمتر توجه شـده 

نیز در این بخش اسـت.غلامرضا هادربـادی بـا بـیان اینكه خراسان جنوبی جنوبی در سال اول هدفمندی یارانه ها به خود اختصاص داده است، بیان داشـت: متوسـط مصرف است.
برای اسـتفاده از منابـع آبـی موجود در اسـتان اصلاح روش مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب شهری خراسان جنوبی بـا  وی بـا بـیان اینكه پس از هدفمندی یارانه ها این استنبـاط  هر خانوار شهری 16 متر مكعب در هر ماه است.وی با بیان قیمت تمام شده هر مترمكعب آب روستایی در 
های کشاورزی و استفاده از آبـیاری نوین در دسـتور کار این بیان اینكه هم اکنون سه درصد کنتورهای مشترکین شهری  اینكه هم اکنون آب بـه عنوان کم ارزش ترین کالا در بـین صورت گرفت که با قـیمت تمام شـده جایگاه آب نیز ترمیم  خراسان جنوبی 1300 تومان
مجموعه قرار گرفته است، اظهارداشت: در این راستا دو هزار خراب اسـت، تصریح کرد: سـالانه حــدود ســه هزار کنتور  مردم شناخته شده است، افزود: در صورت نگاه ویژه به آب، می شود، افزود: اما این مهم فقط در سـال اول مطرح شـد و  500و  هكتار اراضی تحت پوشش آبیاری تحت فشـار قـرار معیوب در استان تعویض می شـود.وی تعداد مشـترکین آب مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب روستایی خراسان جنوبـی  می توان مباحث اقتصادی آب را تحقق بخشید.عراقـی زاده در سال دوم اجرا نشد و مصارف آب به درستی تبیین نشـده  گرفته است.135شهری اسـتان را  هزار مشـترك برشـمرد و بـیان کرد: بـا بـیان اینكه از دلایل مصرف زیاد آب قــیمت پایین آب  بـا بـیان اینكه کمترین منابـع آب و بـارندگی در اسـتان از است.عراقـی زاده بــا بــیان اینكه پس از هدفمندی یارانه  مهمترین معضلات در بحث کم آبـی اسـتان اسـت، عنوان بواسطه سیاسـت های ابـلاغی کمترین ضرایب افزایش در  هكتار تسطیح اراضی کشاورزی274500همچنین مشترکین فاضلاب  هزار مشترك هستند.است، گفت: قیمت تمام شده هر مترمكعب بـا اسـتهلاك و  128سرمایه یك هزار و 300تومان اسـت که از مشـترکین  

کاهش هدررفت آب، کمك به ایجاد منابع  وی اضافه کرد: همچنین چهار هزار و  هكتار تســطیح 500استان لحاظ شده است، افزود: قرار شد در این قانون قـیمت  کرد: این اسـتان بـا 90 میلی متر بـارندگی  کمترین میزان  تومان اخذ می شـود. علی اکبـر بسكابـادی اجرای فاز دوم 
جدید است اراضی کشاورزی در استان انجام شده است.هادربـادی تغییر تمام شده آب لحـاظ شـود که تنها در سـال اول هدفمندی  نزولات جوی را به خود اختصاص داده است.وی تاکید کرد:  هدفمندی یارانه ها را راهكار حـل مشـكل فعلی دانسـت و 

الگوی کشت را از دیگر اقـدامات موثر در کاهش مصرف آب یارانه ها لحـاظ شـد و پس از آن محقـق نشـده اسـت. وی  عراقی زاده با تاکید بر اینكه جلوگیری از هدر رفت آب کمك  همچنین بــه دلیل شــرایط خاص جغرافیای بیشـــترین  33افزود: مطابق افق 1404 نیاز آبـی در بـخش روسـتایی  
در اسـتان دانسـت و تصریح کرد: در این راسـتا محـصولات اضافه کرد: در سال اول هدفمندی یارانه 5,5 درصد مصرف  بـه منابــع جدید اســت،  افزود: کم کردن ســطح مصرف  مشكلات استحصال آب نیز بـه این اسـتان اختصاص دارد  میلیون متر مكعب است که سهمیه این شـرکت 2,2 درصد 
نیازمند به آب زیاد حذف و محصولاتی که نیاز به آب کمتر و آب در استان کاهش یافته و پس از آن مجدد رو بـه افزایش  خانوارها و اسـتفاده بـهینه از منابـع مهمترین راهكار بــرای  که مردم باید لزوم صرفه جویی و استفاده بهینه از منابع آبی  از منابع آبی استان برای روستاها اسـت. مدیرعامل شـرکت 

تولید بالاتری دارند جاگیزین می شوند.بوده است. کاهش بحران کم آبی در اسـتان اسـت. وی از وجود هشـت  موجود را جدی بگیرند. آب و فاضلاب روستایی خراسان جنوبی با اشـاره بـه اینكه 

6 کلید یك رابطه موفق: 

دوستی، آزادی، صداقت، اعتماد، درك و ارتباط.

آگهی های استخدامی

هنر در خانه

شله زرد
مواد لازم: برنج یك لیوان-شـكر دو و نیم لیوان-گلاب نصف لیوان-آرد بـرنج نصف 

25قاشق غذاخوری- زعفران ساییده یك قاشـق چای خوری-کره  گرم- پودر هل یا 

وانیل نصف قاشـق چای خوری-آب 8 لیوان-خلال بـادام یك لیوان-خلال پسـته و 

دارچین برای تزئین 

طرز تهیه:یك لیوان برنج را شسته، با 8 لیوان آب، بدون نمك، بـه مدت یك شـب 

خیس می کنیم. بعد آب و برنج را روی شعله گذاشته، جوش می آوریم. سپس بـرای دو 

ساعت با شعله کم می کنیم و چندین بار آن را هم می زنیم تا برنج کاملاً له شود و لعاب 

بیندازد و مغز برنج پخته شـود.یك قاشـق چای خوری زعفران را بـا یك چهارم لیوان 

آب، ده دقیقه روی کتری در حال جوش گذاشته تا دم بكشد. نصف قاشق چای خوری 

پودر هل را با یك چهارم لیوان آب، ده دقیقه روی کتری در حال جوش گذاشـته تا دم 

بكشـد. بـعد آن را از صافی رد می کنیم. بـه جای آب پودر هل صاف شـده می توان از 

نصف قاشـق چای خوری وانیل اسـتفاده کرد. نصف قاشـق غذاخوری آرد بـرنج را در 

نصف لیوان آب سرد حـل می کنیم.زعفران دم کشـیده، آب هل صاف شـده یا وانیل، 

گلاب، آرد برنج حل شده و شكر را به بـرنج پخته شـده اضافه کرده، هم می زنیم تا ده 

الی پانزده دقیقه دیگر با شعله کم دم بكشد و جا بیفتد.شعله را خاموش می کنیم و کره 

را اضافه کرده، هم می زنیم. اگر شـله زرد سـفت باشـد، می توان بــه آن گلاب یا آب 

اضافه کرد. (برای تشخیص میزان سـفتی شـله زرد می توان کمی از آن را در یخچال 

گذاشت تا میزان سفتی شله زرد را بعد از سرد شدن بیازماییم) بعد از کمی سرد شـدن، 

خلال بادام به آن اضافه کرده، هم می زنیم و در ظرف پذیرایی می کشیم. با دارچین یا 

خلال پسته و بادام می توان شله زرد را تزئین نمود و آن را سرد یا گرم میل کرد.  
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: 25حكمت 
اى فرزند آدم ! زمانى که خدا را مى بینى که انواع نعمت ها را به تو مى رساند

 تو در حالى که معصیت کارى ، بترس.

 

*گفته می شود اسدا... عسگر اولادی در پاسخ بـه این سـؤال که دلیل کاهش 

قـیمت دلار و سـایر ارزهای خارجی چیسـت؟ آیا گشایشـی در مبـادلات تجاری 

کشور رخ داده است؟ اظهار داشت: به هیچ کدام از این موارد که گفتید ربطی ندارد 

در حـال حـاضر واردات بـه کمترین میزان خود رسـیده و ثبـت ســفارش انجام 

نم یشود.وی افزود: شاید انتخاب آقای روحانی به لحـاظ روانی در بـازار تأثیرگذار 

باشد و این تصور وجود داشته باشـد که بـا روی کار آمدن وی ایران بـا غرب وارد 

مذاکره م یشـود.عضو هیات نمایندگان اتاق ایران و تهران اظهار داشـت: شــاید 

قیمت اسكناس دلار پایین آمده باشد و آنهم به این دلیل است که مردم پول خود 

را در بازار نقد م یکنند، اما حـواله کم شـده است.عسـگر اولادی گفت: دولت بـه 

دنبال آن است تا دلار را با قیمت 3 هزار تومان به دولت یازدهم تحویل دهد.

*گفته می شود اطرافیان حسن روحـانی از موض عگیری سـید محـمد خاتمی 

درباره وزیر ارشاد دولت یازدهم در دیدار با اصغر فرهادی ب هشدت ناراحت هسـتند 

و م یگویند چرا باید خاتمی اعلام کند که احمد مسـجدجامعی وزیر ارشـاد خواهد 

بـود.نزدیكان روحـانی م یگویند ای نگونه بـرخوردها اخلال در روند بررسـ یها و 

تصمی مگیر یها بـه وجود آورده و علایم سـه مخواهی افراد و گرو هها را آشــكار 

م یکند. گفته م یشود پس از اظهارات خاتمی بخت وزارت مسـجدجامعی کاهش 

یافته است چرا که این تلقی را به وجود آورده که معرفی و تحـمیل مسـجدجامعی 

توسـط خاتمی صورت گرفته اسـت. شــنید هایم رئی سجمهور منتخب نیز از این 

جنس اظهار نظرها ابراز ناراحتی کرده است.

*گفته می شـود روزنامه گاردین روز پنج شنبـه در گزارشـی از افزایش ســه 

2013برابری ورود پناهجویان ایرانی به سواحل استرالیا در سال  خبر داده اسـت. 

15بنابر این گزارش از بیش از  هزار پناهجویی که از ابتدای سـال جاری میلادی 

به طور غیر قانونی وارد سواحـل اسـترالیا شـده اند بـیش از یك سـوم آنها ایرانی 

است.

*گفته می شود روی کار آمدن حسن روحانی، نگرانی هایی را در میان بـرخی 

کشورها ایجاد کرده است چه آن که بیم آن دارند ، با بهبود روابط بین المللی ایران 

و مشخصاً گشایش در رابطه با غرب و پرونده هسته ای ، منافع شـان دچار چالش 

شود. با توجه بـه این واقـعیت که بهبـود روابـط ایران و غرب و مشـخصاً آمریكا، 

دشمنان جدی و متعددی دارد و قطعاً هر کدام از آنها و بـه ویژه اسـرائیل، خواهند 

کوشید با لابی های فراوان، مانع از تنش زدایی شوند، از هم اکنون می توان پیش 

بـینی کرد که روند دیپلماسـی تنش زدا، بــا ســختی های زیادی همراه خواهد 

بود...روابط ایران و غرب، اگر منطقی و بر پایه احترام متقابل باشد، قطعاً بـه سـود 

هر دو خواهد بود، هر چند کشورهای غیر، از آن ناخرسند باشند.

*گفته می شـود در آخرین روزهای فعالیت دولت دهم، خبـرهای خوشــی از 

عرصه روابط خارجی و دیپلماسی کشور به گوش نم یرسـد. پس از آن که نزدیك 

ده روز پیش، خبر لغو مقررات سفر بدون روادید ایرانیان به گرجستان منتشر شـد، 

اینك خبر م یرسد که دولت اندونزی، صدور روادید در مبادی ورودی این کشـور 

را برای ایرانیان متوقـف کرده اسـت. دولت اندونزی اعلام کرده، مقـررات صدور 

ِاز ورود به کشور را برای شهروندان ایرانی، لغو و صدور روادید بـه این  روادید در آغ

صورت را متوقف م یکند. بـنا بـر ادعای دولت این کشـور، دلیل این کار، قـاچاق 

فزاینده مواد مخدر از سـوی اتبــاع ایرانی و همچنین اســتفاده این افراد از خاك 

اندونزی به عنوان محلی برای گرفتن پناهندگی در استرالیا بوده است. 

*گفته می شود وکلای سـخنگو و داماد بـن لادن گفتند که او توسـط آمریكا 

شكنجه شده است. بـه گزارش تیك، بـه گفته وکلای داماد بـن لادن، سـلیمان 

14ابوقـیض در طول پرواز  سـاعته اش بـه آمریكا بـازجویی شــده و مورد انواع 

شكنجه ها قرار گرفته است. ابوقیض که ادعای بی گناهی می کند بـلندپایه ترین 

22مقام ارشد القاعده است که از زمان  سپتامبر محاکمه می شود. در اعترافات   11

2002صفحه ای او آمده است: من افغانستان را در سال  ترك و وارد ایران شدم و 

دراواسط همان سال بازداشت شده و مورد بازجویی قرار گرفتم. وی افزوده است: 

مسـئولان ایرانی بـه من می گفتند که دولت آمریكا می داند من در ایران زندانی 

شده ام. آنها می گفتند، تعدادی از زندانیان را تا به حال به آمریكا منتقل کرده اند.

هدفمندی از دیدگاه معاونت برنامه ریزی؛

هدفمندی یارانه ها مهر تاییدی بر افزایش توزیع برابر 

ثروت در کشور 

اگر چه اغلب کارشناسان و صاحب نظران اقـتصادی، آمار مرکز آمار ایران 
مبنی بر کاهش ضریب جینی را شبـه انگیز دانسـته و مبـتنی بـر واقـعیت 
نمی دانند اما معاونت بـرنامه ریزی و نظارت راهبـردی رئیس جمهور نتایج 
حاصل از اجرای هدفمندی یارانه ها را مهر تاییدی بر افزایش توزیع برابـر 
درآمد در کشور عنوان می کند. به گزارش ایسنا، در حالی که دولت با تاکید 
بـر موفقـیت اجرای فاز اول هدفمند یارانه ها مصمم بــه اجرای فاز دوم و 
92گام های بعدی در سال  بود و منابع و مصارف آن را نیز در لایحه بودجه 
سال جاری پیش بینی کرد اما به دلیل شـرایط حـاکم بـر اقـتصاد کشـور 
مجلس با ادامه این امر موافقت چندانی نداشـته و در نهایت این لایحـه را 

طبق آنچه که خواسته دولت بود تصویب نكرد. 

یك عضو جامعه روحانیت مبارز: 

اعتدال گرایی باید در عمل اثبات شود

یك عضو جامعه روحـانیت مبـارز گفت: اعتدال گرایی یك مسـاله پیچیده 
نظری نیست و نه با حرف بـلكه در عمل ثابـت می شـود. حجت الاسـلام 
والمسلمین حسین ابراهیمی در گفتگو با ایسنا، با بیان اینكه اعتدال گرایی 
به این معناست که مسئولان با یكدیگر درگیر نشوند، چهره های با سابقـه 
انقـلاب اسـلامی تخریب نشـوند و بـه فرهنگ جامعه توجه لازم بشـود، 
خاطرنشان کرد: آقای روحانی باید مسئولیت ها را به افراد لایق و شایسـته 

بسپارد تا اعتدال گرایی محقق شود. 

کمیسیون اقتصادی علت بدهی ایران به بانك جهانی را 

بررسی می کند  

رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس گفت: بدهی ایران به بانك جهانی و به 
تعویق افتادن پرداخت اقساط وام ها، آن هم بـه مدت شـش ماه قـطعا بـه 
اعتبــار جمهوری اســلامی ایران در این نهاد لطمه خواهد زد. ارســلان 
فتحی پور در گفتگو با ایسنا، با اشاره به خبری که در ارتبـاط بـا بـه تعویق 
افتادن اقساط وام ایران به مدت شش ماه توسط بانك جهانی منتشر شـده 
است گفت: من هم وقتی که این خبر را شـنیده ام متاسـف و در عین حـال 
متعجب شدم چرا که این اتفاق در شأن جمهوری اسلامی ایران نیسـت و 

این موضوع به هر دلیل قطعا نمی تواند به نفع کشور باشد. 

نامه قرائتی به اهل سیاست:

اگر دین از سیاست جدا بود انبیا کشته نمی  شدند

حجت الاسلام والمسلمین قرائتی در نامه ای خطاب به اهل سیاسـت می 
گوید: اگر دین از سیاست جدا بود، آن گونه که سكولارها می گویند، نبـاید 

انبیا و یارانشان کشته یا تبعید یا شكنجه می شدند.

در صورت تصویب پیشنهاد وزارت ورزش و جوانان؛

سامانه وام ازدواج از بانك مرکزی به استان ها 

واگذار می شود  

نماینده تام الاختیار وزارت ورزش و جوانان در بـانك مرکزی از بـرگزاری 
آخرین جلسه کارگروه وام ازدواج بـا کمیته اجتماعی کمیسـیون بـرنامه و 
بودجه مجلس خبر داد و گفت: این جلسه در راستای مشخص شدن ردیف 
اعتباری خاص جهت اعطای وام ازدواج بـه جوانان بـرگزار شـد. مسـعود 
امینی در گفتگو با ایسنا، با اشاره به اینكه پایان هفته گذشته بـا دعوت این 
کمیته، اعضای کارگروه وام ازدواج جوانان در مجلس حــــــضور یافتند، 
تصریح کرد: در این جلسه نمایندگانی از صندوق مهر امام رضا (ع)، بـانك 
مرکزی و وزارت ورزش و جوانان حـضور داشــتند و کلیات طرح مطرح و 
اظهارنظرها صورت گرفت. وی گفت: پس از بیان اظهارنظرها مقرر شد تا 
در هفته آینده جمع بـــــندی طرح یك فوریتی وام ازدواج و تعیین ردیف 
مشـخص اعتبـاری جهت اعطای وام بـه جوانان صورت گیرد. وی اعلام 

کرد: سامانه وام ازدواج از بانك مرکزی به استان ها واگذار می شود.  

گفته می شود شما نشنیده بگیرید کوتاه از دیگر رسانه ها

کرد: باید شخصیت های بـزرگی همچون پروفسـور بیرجند امروز-علیرضا بنی اسدی

گنجی، آیت ا... عبـادی، تهامی و... را بــرای جامعه  مراسـم اولین سـالگرد درگذشـت مرحـوم پروفسـور 
بسازیم. دکتر رضایی افزود: جامعه ای که بـرای علم  محمد حسن گنجی با حضور مسئولین اسـتانی، امام 
ارزشی قائل نباشد نمی تواند چنین شـخصیت هایی  جمعه بــیرجند، اســاتید دانشــگاه و مردم روزه دار 
تحویل جامعه دهد. وی بااشاره به اینكه عالمان بـی  بیرجندی روز گذشته در محل مسجد امام حسین(ع) 
زمان می باشند و از بـین نمی روند، گفت: جامعه ای  برگزار شـد. بـه گزارش خبـرنگار بـیرجند امروز امام 
رشد می کند که عالمان در آن رشـد داشـته باشـند.  جمعه بـیرجند در این مراسـم بـا گرامیداشــت یاد و 
رئیس دانشگاه بـیرجند نیز در ابـتدای مراسـم گفت:  خاطره پروفســور گنجی گفت: پروفســور گنجی در 
یكی از دهها کار ارزشــمندی که پروفســور گنجی  2001سال  از سوی سـازمان هواشناسـی جهانی بـه 
38انجام داد ایجاد دانشگاه بیرجند در  سال پیش بود.  عنوان مرد سال جهان برگزیده شد. حجت الاسـلام 
دکتر محمدرضا میری افزود: با همه گسترشی که در  والمسلمین دکتر رضایی بـیرجندی افزود: پروفسـور 
دانشگاه بـیرجند انجام شـده هنوز نتوانسـته ایم بـه  گنجی موسـس رشـته جغرافیا در دانشـگاه تهران در 

برنامه هایی که مدنظر دکتر گنجی بوده دست یابیم. انقلاب اسلامی این است که فرهنگ علم و محبت احیا شود. امام جمعه  دومین سال تاسیس این دانشگاه بـود. وی ادامه داد: 
وی خاطرنشان کرد: امیدواریم بتوانیم آنچنان عمل کنیم تا بـه درصدی بـیرجند اظهار داشـت: بـالاترین ثروت این اسـتان و دانشـگاه های آن  100برای شخصیتی که  سال تلاش کرد و باعث افتخار کشور شد بـاید 
از افكار پروفسور گنجی این شخصیت علمی کشور دست پیدا کنیم.نیروی انسانی جوان است. قائم مقام نماینده ولی فقیه در اسـتان تصریح  جلسات نكوداشـتی بـرگزار شـود. وی گفت: یكی از بـزرگترین اهداف 

حقیقی و حقوقی در خصوص مصوبـه 74 هزار میلیاردی دولت خبـر سنت شكنی کنگره آمریكا؛ چند استان اجرا خواهد شد، افزود: در ابتدا در استان تهران به صورت 

داد. پایلوت، این طرح اجرا شــده و پس از عملیاتی شــدن آن بــا تهیه  اعضای کنگره طرح سالانه تشدید تحریم ایران
معاون وزیر کشور اعلام کرد: بسـته های آموزشـی این اقـدام در اسـتانهایی همچون البـرز، قـم،   را به گردش در نیاوردند  

12 شهریور شروع به کار شوراهای چهارم خراسان رضوی، اصفهان، خوزستان، آذربایجان  و فارس اجرا خواهد  کنگره آمریكا بعد از اقدام 131 عضو کنگره برای امضای نامه ای که 
معاون سیاسی وزیر کشور بـا بـیان اینكه 12 شـهریورماه چهارمین شد.  دیپلماسی بـا ایران را خواسـتار شـد، در اقـدامی دیگر طرح سـالانه 

دوره شوراهای اسلامی شهر و روستا فعالیت خود را آغاز خواهد کرد،  نیویورك تایمز:  تشـدید تحـریم ها علیه ایران را بـه کاخ ســفید ارائه ندادند و اعلام 
144گفت: انتخابـات شـوراها در یك هزار و 213 شـهر و  هزار و   35 موضع اسد تقویت شده است کردند که این طرح ممكن است تا اکتبر و حـتی تا پایان سـال جاری 
292روســتا بـــرگزار شـــد که در مجموع 179 هزار و  نفر در این  روزنامه نیویورك  تایمز نوشـت: حــتی بــرخی از سرســخت ترین نیز آماده نشـود. بـه گزارش ایسـنا، واشنگتن پسـت بـا اشــاره بــه 
انتخابات منتخب شـدند. بـه گزارش مهر، سـید صولت مرتضوی در  دشمنان بشار اسد نیز اذعان می کنند موقعیت او نسبـت بـه ماه های تحریم های دولت اوباما علیه ایران، تلاشـش بـرای ضربـه زدن بـه 
نشست خبری با بیان اینكه فرصت رسیدگی به نتایج انتخابات شهر 

قبل بهتر شده است. نیویورك تایمز در گزارشی به قلم «بن هوبارد»، اقتصاد ایران و ابراز تمایل این کشور برای توسـل بـه اقـدام نظامی 
و روستا بر اساس تقویم زمانبندی به پایان رسیده و باید نتیجه نهایی 

تصریح کرد: اندك زمانی قبل، شورشیان در حومه دمشق این شـهر  علیه بـرنامه هسـته ای ایران نوشـت که از سـال 2009 و زمانی که 
آن ابلاغ شود، گفت: خوشبـختانه در این انتخابـات آنچه که مدنظر 

را با خمپاره هدف قرار می دادند، نیروهای ارتش شكست می خوردند  بـاراك اوبـاما، رئیس جمهور آمریكا شــد، دولتش سرســختی فوق 
رهبری بود، مبنی بر مشارکت گسترده مردم، محقق شد و شاهد یك 

و گزارش پشت گزارش نشان می داد که نیروهای بشار اسد مناطقی  العاده ای در قبـال ایران داشــت و کنگره آمریكا نیز معمولا راهی را 
مشـارکت حـیرت آور بـودیم و یك پیام بـزرگ هم بــرای مخالفان 

را از دست داده اند. اما در هفته های اخیر، نیروهای شورشی شروع به  جمهوری اسلامی در خارج از مرزهای ایران داشتیم.برای سخت تر کردن مواضع آمریكا در قبال ایران پیدا کرد. 
کشـتن همدیگر کرده اند، در میدان نبـرد زمین از دسـت می دهند و  تومانی کالاهای اساسی حل شدوزیر بهداشت: 1226مشكل ارز 
بسیاری از شهروندانی را که مدعی اند می خواهند آنها را آزاد کنند، از  رئیس مجمع عالی واردات از شروع ترخیص 83 کشـتی گندم و کالا پرداخت یك هفته ای دستمزد پزشكان خانواده خود دور می کنند. از سوی دیگر ایالات متحـده و سـایر قـدرت های 

از امروز خبر داد وگفت: در جلسه چهارشنبه گذشته بازرگانی دولتی و  از هفته آینده
غربی که از بشار اسد می خواهند تا از قدرت کناره گیری کند، نسبـت 

بانك مرکزی توافق شـد ارز 1226 تومان کالا های اساسـی تا پایان  به تامین سلاح برای شورشیان بی میلی نشان می دهند. با وجود آنكه وزیر بهداشـت گفت: درآمد یك پزشـك جراح در بـخش دولتی 20 
دولت دهم پابـــــرجا باشـــــد و پس از آن دولت یازدهم تصمیم  تعداد کمی پیش بینی می کنند که اسد بـتواند اتوریته خود را در تمام برابر و در بـخش خصوصی 200 برابـر یك پزشـك عمومی اسـت. 
بگیرد.محمدحسین برخوردار در گفت وگو با تسـنیم، در مورد آخرین  سوریه بازیابد، حتی بـرخی از سرسـخت ترین دشـمنان او نیز اذعان وضعیت جامعه به شكلی است که مردم بـه پزشـكان عمومی اقبـال 
وضعیت اختصاص ارز بـه کالا های اساسـی و تصمیماتی که در این  می کنند که موقعیت او نسبت به ماه های قبل بسیار بهتر شده است.ندارنـد و فرهنـگ تخصص گرایـی و فوق تخصص گرایـی، جایگـاه 
زمینه اتخاذ شده اظهار داشت: چهارشنبـه هفته گذشـته مسـئولان  پزشـكان عمومی را از نظر علمی، اجتماعی و اقـتصادی خدشــه دار 

شرکت بازرگانی دولتی با مسئولان بانك مرکزی جلسه ای را بـرای نظر کمسیون مشورتی دیوان عدالت درباره مصوبه  کرده است.  به گزارش فارس، حسن طریقـت منفرد از پرداخت یك 
حــل مســئله ارز کالا های اساســی بـــرگزار کردند که در زمینه 74 هزار میلیارد تومانی بانك مرکزی اعلام شد

هفته ای دستمزد پزشكان خانواده از هفته آینده خبر داد.
کشـتی های گندم که در گمرك وجود دارد، نیز صحبــت شــد.وی عضو کمسـیون اقـتصادی مجلس بـا بــیان اینكه مصوبــه مجمع 

با هدف تحكیم بنیان خانواده و پیشگیری از طلاق؛ 
افزود: بر اساس تصمیمات اتخاذ شده در این جلسه قرار شـد تا پایان عمومی بـانك مرکزی توسـط کمسـیون مشــورتی هیات عمومی 

مشاوره ازدواج و طلاق زوجین به مساجد رسید 
دولت دهم ارز 1226 تومان به کالا های اساسی اختصاص پیدا کند و دیوان عدالت اداری، دارای اشكالات حقوقی اعلام شد گفت: هیات 

تاجری که بـا ارز حــدود 2500 تومان وارد کرده می تواند آن را بــه عمومی دیوان عدالت روز دوشنبه با تشكیل جلسه و با توجه بـه نظر مدیرکل دفتر بـــرنامه ریزی ازدواج و تعالی خانواده وزارت ورزش و 
بـازرگانی دولتی تحـویل دهد و مابــه التفاوت آن را از این شــرکت مشـورتی کمسـیون اقــتصادی دیوان تصمیم نهایی خود را در این جوانان از اجرای طرح «آموزش زوجین در مساجد» خبـر داد و گفت: 
دریافت کند.رئیس مجمع عالی واردات بـا بـیان اینكه اختصاص ارز خصوص خواهد گرفت. احـمد توکلی در گفتگو بـا مهر، از تشــكیل با اعلام آمادگی اداره کل ورزش و جوانان استان تهران، این طرح به 
1226 تومان بـعد از پایان دولت دهم بسـتگی بـه نظر دولت بـعدی جلسه کمیسیون تخصصی حوزه اقتصاد و بـیمه دیوان عدالت اداری زودی اجرایی خواهد شد. مسعود امینی در گفتگو با ایسنا، با اشاره به 
دارد، گفت: از امروز ترخیص کشتی های گندم شروع خواهد شد.با حضور قضات کمیسیون مبنی بر رسیدگی بـه شـكایت اشـخاص اینكه طرح آموزش رایگان زوجین در حـوزه ازدواج و طلاق ابـتدا در 

دعای روز دوازدهم ماه مبارك رمضان

ستُرْنى  وا عفافِ  والْ ِستْرِ  ینّى فیهِ بِال ز م  ه اَللّ

خدایا در این ماه مرا به زیور پوشش از گناه و پاکدامنى بـیاراى و 
جامه قناعت و اکتفاى به مقدار حاجت را به برم کن و وادارم کن 
در این روز بـه عدالت و انصاف و ایمنیم بـخش در آن از هر چه 
که از آن مى ترسم به نگهدارى خودت اى نگهدارنده ترسناکان

والْكِفافِ  فیهِ بِلِباسِ الْقُنُوعِ 
ف  ِّل مـا اَخـا و امِنّى فیهِ مِنْ کُ والاِْنْصافِ  دلِ  ع علَى الْ حمِلْنى فیهِ  وا

َّائِفینَ  مه الْخ ص ك یا عِ متِ ص بِعِ

در اولین سالگرد درگذشت مرحوم پروفسور گنجی در بیرجند عنوان شد؛

باید شخصیت های بزرگی همچون پروفسور گنجی برای جامعه تربیت کنیم


