
برگزاری المپیاد رباتیك کشور

آذرماه امسال در بیرجند 

معاون فرهنگی و اجتماعی و مسـئول بسـیج دانشـگاه پیام نور گفت: بـه میزبـانی 
دانشگاه پیام نور بیرجند در آذرماه امسال المپیاد ربـاتیك کشـور در بـیرجند بـرگزار 
م یشود. به گزارش باشگاه خبرنگاران؛ علیرضا اژدر در جمع دانشـجویان دانشـگاه 
پیا منور بیرجند با بیان اینكه سـه دوره از مسابقـات المپیاد ربـاتیك در ایران بـرگزار 
شده، یادآور شد: این مسابقات در شهرهای تهران، مازندران و مشهد بـرگزار شـده 

است. وی متذکر شد: در این سه دوره مسابقات المپیاد ربـاتیك ی كهزار و  نفر 900
480در  تیم شرکت کردند.

آغاز واریز یارانه دارو به حساب بانكی 

140 هزار بیمار از هفته جاری

وزیر بهداشت اعلام کرد: با توجه به گران شدن دارو بـعد از تغییر نرخ ارز، یارانه 
دارو برای جبران این قـیمت در اختیار وزارت بهداشـت قـرار گرفت که از هفته 
جاری بعد از گرفتن شماره حساب های پرداخت یارانه مردم از دولت، مستقیم به 
140حسـاب  هزار بـیمار صعب العلاج واریز می شـود. حسـن طریقـت منفرد در 
25گفتگو با فارس افزود: از روز  اردیبهشـت قـیمتهای دارو بـا توجه بـه نرخ ارز 
50مبادله ای تعیین و اعلام شد و طی آن قیمت داروهای داخلی حدود  درصد و 

90داروهای خارجی حدود  درصد گران شد.

2013شنبه    تیر   4 رمضان    ژولای  13 1434 1392 2000سال دهم   شماره  قیمت ریال   8 صفحه22 2258

20 سال افزایش یابد. وزیر راه و شهرسازی اضافه کرد:  شهرسازی بـا بـیان اینكه در اسـتان لرسـتان، مدیرکل  همه وام های مسكن مهر به 4، 7 و 9 درصد برسد. وزیر  وزیر راه و شهرسازی گفت: باز پرداخت وام مسكن مهر 
وامی که بـه مسـكن مهر تخصیص داده شـده 4 درصد  مسكن و شهرسازی استان پیگیر شود تا این امر تحقـق  راه و شهرسـازی اظهار کرد: بخشـنامه این امر توسـط  به 20 سال افزایش یافت. به گزارش ایسنا، علی نیكزاد 
فروش اقساطی و  درصد مربوط به دوران مشـارکت  یابد، تصریح کرد: باز پرداخت وام مسكن مهر 16 سـاله  رئیس جمهوری بـه بـانك مرکزی ابـلاغ شــد که وام  12افزود: تا قبل از سال 89 وام مسكن مهر  درصد بوده  12

است. تقسیط شده بود که رئیس جمهوری  موافقـت کردند بـه  مســكن مهر بـــه 4 ، 7 ، 9 درصد برســـد. وزیر راه و  اسـت اما دکتر احـمدی نژاد در سـمنان مصوب کرد که 
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افزایش زمان بازپرداخت 

وام مسكن مهر 

همایش بزرگداشت آیت ا... سید مهدی عبادی 

در بیرجند برگزار شد

در شورای ساماندهی سالمندان مطرح شد:

 درصد جمعیت سالمند خراسان جنوبی 43/5
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آگهی های استخدامی دانشگاه 

علوم پزشكی البرز، بانك پاسارگاد و ...

ائمه جمعه خراسان جنوبی به رعایت عفاف و حجاب در جامعه تاکید کردند:

هشدار ائمه جمعه به آثار مخرب شبكه های اجتماعی در فضای مجازی
20حضور بیش از  هزار نمازگزار در اولین نماز جمعه ماه مبارك رمضان در مصلی بزرگ المهدی(عج)



600 جلد قرآن کریم در امامزادگان 

خراسان جنوبی توزیع می شود  
معاون فرهنگی اوقاف و امور خیریه خراسان جنوبی گفت: بـه مناسبـت ماه مبـارك 

600رمضان  جلد قرآن کریم در امامزادگان و بقاع متبرکه استان توزیع می شود. 

حجت الاسلام محسن مومنی مقدم در این بـاره افزود: در ماه بـهار قـرآن و تاکید و 

600توجه بیشتر بر قـرائت آیات کلام ا... مجید  جلد قـرآن کریم امامزادگان و بقـاع 

متبرکه خراسان جنوبی توزیع می شود. وی با بیان اینكه امسال محافل انس با قرآن 

کریم با حضور قاری مصری در امامزادگان خراسان جنوبـی بـرگزار می شـود، ادامه 

داد: مراسم ترتیل خوانی روزانه یك جزء از قرآن در بقـاع متبـرکه بـرگزار می شـود. 

حـجت الاسـلام مومنی مقـدم بـا تاکید بـر توجه والدین بـه این طرح عظیم گفت: 

خانواده ها هزینه های زیادی بـرای آموزش های گوناگون فرزندان خود در مدارس و 

آموزشگاه های مختلف می کنند که در این میان قرآن کریم مظلوم واقع شده اسـت. 

وی گفت: بقاع متبـرکه مأمن مردم هسـتند و ملاك حـضور مردم تنها موارد دنیوی 

نیست و باید به مسـائل دینی و فرهنگی نیز توجه داشـت. معاون فرهنگی اوقـاف و 

امور خیریه خراسـان جنوبـی از خیران و متمكنان درخواسـت کرد تا بـرای وقـف و 

فعالیت های قرآنی اقدام کنند.

صدور مجوز رشته کارشناسی ارشد استخراج 

معدن در دانشگاه بیرجند 
شورای گسترش آموزش عالی با پذیرش دانشجو در رشته مهندسی استخراج معدن 

در مقطع کارشناسی ارشـد در دانشـگاه بـیرجند موافقـت کرد. بـه گزارش باشـگاه 

خبرنگاران بیرجند مسئول روابط عمومی دانشگاه بیرجند با اشاره به راه اندازی رشته 

1373کارشناسی معدن در گرایش اکتشاف در سـال  و ایجاد کارشناسـی ارشـد این 

1387رشـته در سـال  گفت: بـا توجه بـه قابـلیت معدنی و فعالیت بـخش معادن در 

خراسان جنوبی این رشته تاسیس شـد. بـه گفته «مشـاوری نیا»، تاسـیس گرایش 

استخراج در مقطع کارشناسی ارشد گام موثری بـرای ارتقـای این بـخش و توسـعه 

استان است.

فرماندار زیرکوه: روحانیان طبیبان معنوی جامعه و 

جهادگران تبلیغی هستند
فرماندار زیرکوه گفت: روحانیان طبیبان معنوی جامعه و جهادگران تبلیغی هسـتند و 

بـاید بـر پیاده کردن فرهنگ معنوی در جامعه تاکید کنند. بـه گزارش پایگاه اطلاع 

رسانی سپاه انصارالرضا(ع) خراسان جنوبی، فلاحـتی در همایش طلایه داران تبـلیغ 

ضمن مهم ارزیابـی کردن وظیفه روحـانیان در امر تبـلیغ و اشـاعه فرهنگ معنویت 

گفت: فضای امروز مخاطبان با گذشته متفاوت اسـت و روحـانیان بـاید بـه این امر 

توجه کنند و به مسائل روز آگاه باشند تا بـتوانند جامعه را بـه صراط مستقـیم هدایت 

کنند.وی ماه رمضان را بزرگترین عنایت حضرت حـق بـر انسـان دانسـت و نقـش 

مبلغان را در این فضای پایش رحمت الهی مهم برشمرد.فرماندار زیرکوه مخاطبـان 

روحانیان را بـرگرفته از هجوم ده ها کانال مختلف بـیگانه و سـایت های مسـتهجن 

عنوان کرد که باید با نقش بی بدیل روحانیت و مبـلغان واکسـینه کرد.مسـئول اداره 

تبلیغات اسلامی زیرکوه به تشریح اصول تعلیم و تعلم پرداخت و اظهار کرد: مبـلغان 

با بهره گیری از مهمترین شیوه ها و با شناخت مخاطب و اخلاص در عمل باید به امر 

تبـلیغ پرداخته و رسـالت معنوی خود را بـه درسـتی بـه مردم ابـلاغ کنند. همچنین 

مسئول نمایندگی سـازمان تبـلیغات اسـلامی خضری دشـت بـیاض در گردهمایی 

طلایه داران تبلیغ، به برکات و ثمرات ماه مبارك رمضان اشاره و اظهار کرد: مبـلغان 

باید در ماه مبارك رمضان با برنامه ریزی دقیق، برنامه های تبـلیغی مؤثر و مفیدی را 

اجرا کنند.حجت الاسلام محمد قناعت با اشاره به بخش عمده  بـرنامه های تبـلیغی، 

تصریح کرد: تاکید بـر قـرآن و تفسـیر، بـرگزاری منظم و بــه موقــع نمازجماعت، 

برگزاری جلسات قرآنی جزء خوانی، برگزاری جلسات احـكام و رفع شبـهات دینی و 

غیره می تواند در برنامه های تبلیغی مبلغان قرار گیرد.

فراهم می آورد. گفتنی است در ابتدای این جلسه دکتر سید حسـن  اسـتانی شـدن اداره واحــدهای دانشــگاه آزاد اســلامی افزایش   نخستین جلسه هیأت امنای استانی دانشگاه آزاد اسلامی خراسان 

هاشمی رئیس دانشـگاه آزاد اسـلامی بـیرجند و دبـیر هیأت امنای  مشـارکت نخبـگان و دانشـگاهیان در مدیریت و اداره واحــدهای  جنوبی بـا حـضور اسـتاندار خراسـان جنوبـی، امام جمعه بـیرجند، 

دانشگاه آزاد اسلامی استان ضمن ارائه گزارش از وضعیت واحـدها  دانشگاه آزاد اسلامی و نیز بـهره گیری از خرد جمعی بـه جای خرد  نماینده مردم قاینات در مجلس شورای اسلامی، معاون هماهنگی 

و مراکز آموزشی دانشـگاه آزاد اسـلامی اسـتان از حـضور معاونت  فردی اسـت. معاون هماهنگی دانشــگاه آزاد اســلامی همچنین  دانشگاه آزاد اسلامی و سایر اعضای هیأت امنا در محـل دانشـكده 

هماهنگی دانشگاه، استاندار، امام جمعه، نماینده شهرستان قاینات،  تمرکز زدایی و فراهم سـازی زمینه نیازسـنجی های اقــلیمی را از  فنی و مهندسی دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند برگزار شد. به گزارش 

ریاست نهاد مقام معظم رهبـری در دانشـگاه های اسـتان، نماینده  دیگر برکات هیأت امنای دانشـگاه آزاد اسـلامی اسـتان دانسـت و  روابط عمومی دانشـگاه آزاد اسـلامی بـیرجند، در این جلسـه دکتر 

وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـكی، نماینده شـورای عالی  گفت: این امر همچنین تأثیرات بســـیار مهمی در کیفیت پذیرش  شایان فر نماینده تام الاختیار ریاست عالی دانشگاه آزاد اسلامی به 

انقلاب فرهنگی و رؤسـای واحـدهای اسـتانی دانشـگاه تشـكر و  دانشـجو و نیز متنوع سـازی رشـته های مورد نیاز دانشـگاه دارد و  تشــریح وظایف و اختیارات هیأت امنای اســـتانی و ترکیب اعضا 

قدردانی کرد. زمینه مشارکت هرچه بیشتر مسئولین استان در توسعه دانشـگاه را  پرداخت و گفت: یكی از مهم ترین بـرکات هیأت امنای اســتانی و 

یك میلیارد و  میلیون ریال در سـرفص لهای صدقـات، اکرام،  خو داشتغالی و مشاغل خانگی از محل منابـع امداد و قر ضالحسـنه  176رئیس کمیته امداد امام خمینی(ره) بشــرویه گفت: در ســـه ماهه 

زکات و سـایر کم كهای مردمی از خیران و نیكوکاران جذب شـده  بــانكی بــه مبــلغ 3 میلیارد و  میلیون ریال بـــه مددجویان  940نخست سـا لجاری تعداد  فقـره وام کارگشـایی بـه ارزش   433 63

است. رئیس کمیته امداد امام خمینی(ره) بشرویه یادآور شد: در سـه  زیرپوشش و جوانان بیكار جویای کار پرداخت شده که بر این اساس  میلیون ریال به مددجویان و اقشـار نیازمند این شهرسـتان پرداخت 

ماهه نخسـت سـا لجاری  حـامی سرپرســتی تعداد  یتیم را  برای  نفر اشتغال ایجاد شده است.برمك عنوان کرد: همچنین  17شده است. رمضان بـرمك در گف ت وگو بـا فارس اظهار کرد: کمیته  11 112

عهد هدار شــدند که ماهانه مبــلغ  هزار ریال بــه ایتام کمك  بالغ بـر یك میلیارد و  میلیون ریال بـه عنوان بـیم ههای تامین  100امداد به عنوان دستگاه حمایتی و خدم ترسان برای ایجاد اشتغال و  581

م یکنند.برمك از بافت  تخته فرش بـه متراژ  مترمربـع  اجتماعی روستاییان و عشایر به  نفر از مجریان اشـتغال و زنان  146,55توانمندسـازی مددجویان زیر پوشـش خود، بـرنام ههای مختلفی را  22 343

توسط مددجویان کمیته امداد بشرویه خبـر داد و افزود: ارزش ریالی  سرپرست خانواده پرداخت شده است. وی بـا اشـاره بـه کم كهای  تدوین و اجرا م یکند. رئیس کمیته امداد امام خمینی(ره) بشــرویه 

فر شهای تولیدی بالغ بر یك میلیارد و  میلیون ریال بوده است. مردمی جم عآوری شده از ابتدای سا لجاری تاکنون گفت: بـالغ بـر  42تصریح کرد: تعداد  فقـــره وام اشـــتغال در ســــرفص لهای  80

مرحوم آیت ا... ابراهیم آیتی و دیگر بزرگان علمی و دینی که الگوی ما  شورای فرهنگ عمومی استان مصوبـه ای را گذراند که از شـخصیت 
هستند تجلیل خواهد شد. مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان نیز  آیت ا... عبـادی بــه عنوان یكی از مفاخر و شــخصیت های علمی و 
در این مراسـم گفت: بزرگداشـت عالمان دینی و علمی در اســتان در  فرزانه استان تجلیل به عمل آورد .حجت الاسـلام و المسـلمین دکتر 
دستور کار شورای فرهنگ عمومی قرار گرفته اسـت .محـمد مطهری  رضایی هدف از برگزاری این بزرگداشت را شناخت کامل جامعه از این 
فرد افزود: بــرای بــرگزاری همایش بزرگداشــت آیت ا.. عبـــادی  عالم بـزرگ دانسـت و افزود : ما بـاید این عالمان را الگوی خود قـرار 
دیدارهایی با علما و بزرگان در تهران و قـم داشـته ایم .در این مراسـم  دهیم. وی تصریح کرد : وظیفه ماسـت که امروز بــا ایجاد زمینه های 
حـجت الاسـلام ســید مهدی اســدی داماد آیت ا... عبــادی گفت:  مناسب، ارتباطی منطقی و مؤثر میان آنان و مواریث معنوی بـه یادگار 
بزرگداشت عالمان بزرگ ، بزرگداشت شخص نیست بلكه بزرگداشت  مانده از ایشـان بـا نسـل جوان ایران اسـلامی برقـرار نماییم و مسـیر 
شخصیتی است که عمرش را در راه اسلام و قـرآن و انقـلاب سـپری  رسیدن به آینده ای مطمئن و روشن را فراروی جوانان و نوجوانان خود 
کرده اســت .وی افزود : آیت ا.. عبــادی مدارج علمی را بــا تلاش و  بازکنیم. وی ادامه داد : در این استان شـخصیت های بـزرگ ، عالمان 
پشــتكار طی کرد و از نظر همراهی و دلســوزی بــرای دین از هیچ  فرزانه و مفاخر علمی زیادی داریم که بـاید از آنها تجلیل شـود .قــائم 
کوششـی فروگذار نكرد .وی ادامه داد : آیت ا... عبـادی  سـال امام  13مقام نماینده ولی فقیه در استان اظهار داشت : طبق مصوبـه ای که در 
جمعه زاهدان بـود و در موقـعیت های سیاسـی کشـور نقــش آفرین  شورای فرهنگ عمومی اسـتان بـه تصویب رسـیده تجلیل از مفاخر و 
بود.سید مهدی اسدی خاطر نشان کرد : حوزه علمیه امام جعفر صادق  فرزانگان استان با همكاری و مسـاعدت سـایر نهادها و دسـتگاههای 
(ع) از یادگارهای ایشان در سیستان و بلوچستان می باشـد. فرزند آیت  اجرایی مرتبط برگزار خواهد شد.وی گفت : بزرگداشـت آیت ا... سـید 
ا... عبادی در این مراسم گفت : پایگاه اطلاع رسانی آیت ا.. عبـادی راه  مهدی عبادی امام جمعه فقید مشهد اولین بزرگداشـت در اسـتان می 
اندازی شده که در این پایگاه خاطرات ، مقالات ، عكس و خطبه های  باشد .امام جمعه بیرجند افزود : در شورای فرهنگ عمومی در گذشـته 
ایشان آورده شده است .سید میثم عبادی افزود : آیت ا.. عبـادی متعلق  تصمیم گرفته شده بود که فرودگاه بیرجند بنام این شـخصیت بـزرگ 
به تمام جامعه بود و امیدواریم بتوانیم بنیاد علمی فرهنگی ایشـان را در  نامگذاری شـود اما نمی دانیم چه دسـت هایی در کار بـوده که این امر 
مشـهد راه اندازی کنیم . گفتنی اسـت در ابـتدای این مراسـم حـجت  محقق نشده است. بیرجند امروز – علیرضا بنی اسدی
الاسلام تابـعی پیامی را که از سـوی آیت ا... مكارم شـیرازی  بـه این  تجلیل از شخصیت آیت ا... تهامی ،آیت ا... عارفی و  همایش بزرگداشـت ابوالشـهیدین آیت ا... سـید مهدی عبــادی امام 
همایش داده بودند قـرائت کرد. همچنین در پایان حـجت الاسـلام و  مرحوم آیت ا... ابراهیم آیتی  جمعه فقید مشهد، با حضور قائم مقام نماینده ولی فقیه در استان و امام 
المسلمین دکتر رضایی از کتاب پیام عبودیت که مجموعه ای از خطبه  وی بـا اشـاره بـه اینكه هدف ما از تجلیل از شـخصیت های بــزرگ جمعه بـیرجند، علما، روحـانیون و مسـئولین دســتگاه های اجرایی ، 
های قرائت شده توسط آیت ا... عبادی جمع آوری شده بود و نرم افزار  فرهنگ سازی است خاطر نشان کرد : طی جدول زمان بندی شـده از فرماندهان نظامی و انتظامی استان در محـل دفتر امام جمعه بـیرجند 

گوهر کویر را رونمایی کرد. شخصیت های بـزرگ دیگر همچون آیت ا... تهامی ،آیت ا... عارفی و برگزار شد. به گزارش خبرنگار بیرجند امروز، امام جمعه بـیرجند گفت : 
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 رئیس اوقاف و امورخیریه فردوس خبر داد:

85اجرای  موقوفه با نیت اطعام و افطار

 در ماه رمضان
رئیس اداره اوقاف و امورخیریه فردوس از اجرای 85 موقوفه با نیت اطعام 
و افطار در ماه مبـارك رمضان خبــر داد و گفت: این بــرنامه از محــل 
موقوفات منطبق در مكا نهای مختلف سطح شهرستان برگزار م یشـود. 
حج تالاسلام والمسلمین دادخداخدایی در گف توگو با فارس اظهار کرد: 
ماه رمضان، ماه بــندگی خدا و رهایی از گناهان و نیز انس گرفتن هر چه 
بیشتر انسان با معبود خویش اسـت.وی از اجرای بـرنام ههای متنوعی در 
ایام ماه مبارك رمضان خبر داد و گفت: تشكیل ستاد شهرسـتانی ضیافت 
الهی، برگزاری محفل انس با قرآن در بارگاه امامزادگان سلطان محـمد و 
سلطان ابراهیم(ع) با حضور جامعه قاریان و حافظان شهرستان و نیز اقامه 
سه وعده نماز جماعت به همراه تفسیر قـرآن کریم از جمله این بـرنام هها 
است.رئیس اداره اوقاف و امورخیریه فردوس، برگزاری بـرنامه محـوری 
نیمه ماه مبـارك رمضان ویژه میلاد امام حسـن مجتبـی(ع)، بــرگزاری 
محفل انس با قرآن ویژه روحانیان شهرستان، برگزاری جلسه بـصیرت و 
تجلیل از مربیان بصیرت با همكاری سپاه و بـا حـضور بـیش از 400 نفر 
شرکت کننده، را از دیگر برنام ههای این اداره در ایام ماه مبـارك رمضان 
عنوان کرد. وی با اشاره به اجرای طرح ترتی لخوانی یك جزء قرآن در هر 
روز از ماه مبارك، تصریح کرد: این طرح به مدت 30 روز در بـارگاه مطهر 

امامزادگان سلطان محمد و سلطان ابراهیم(ع) فردوس برگزار م یشود.

خدایی از خرید 100 تخته فرش 6 متری متحدالشــكل بــرای بــارگاه 
امامزادگان سـلطان محـمد و سـلطان ابـراهیم(ع) فردوس خبـر داد.وی 
قیمت تمام شـده بـرای خرید این میزان فرش را 15 میلیون تومان اعلام 
کرد و گفت: این مبلغ از محـل نذورات مردمی تامین شـده اسـت.رئیس 
اداره اوقاف و امورخیریه فردوس افزود: بـارگاه مطهر امامزادگان سـلطان 
محمد و سلطان ابراهیم(ع) فردوس با قرار گرفتن در مسـیر عبـور زائران 
عل یب نموس یالرضا(ع) از موقعیت جغرافیایی بسیار مناسبی برخوردار بوده 
و در طول سال نیز میزبان تعداد زیادی زائر است.خدایی با اشاره به تجهیز 
بـارگاه امامزادگان فردوس بـه امكانات لازم بـرای اسـكان و پذیرایی از 
زائران، اذعان داشت: در مناسب تهای مختلف در طول سـال بـرنام ههای 

متنوع فرهنگی و مذهبی در این بقعه متبرکه برگزار م یشود.

برنامه زمانبندی ناوگان عمومی درون 

شهری اتوبوسرانی بیرجند اعلام شد  
برنامه زمانبندی ارائه خدمت ناوگان عمومی سازمان اتوبوسرانی بیرجند و 
حومه در ماه مبارك رمضان اعلام شد. به گزارش روابط عمومی سازمان 
اتوبوسرانی بیرجند و حومه، ساعت شروع بـه کار اتوبوسـها در خطوط در 
14روزهای عادی ساعت شـش و 30 دقیقـه تا  بـا ظرفیت کامل و زمان 

انتظار مطابق روزهای عادی قبل از ماه مبارك رمضان می باشد. 

17بر اساس این گزارش؛ از ساعت 14 تا  به علت استقبال کم مسـافر بـا 
50 درصد ظرفیت ناوگان و زمان انتظار مسـافر دو برابــر اوقــات عادی 
30خواهد بود و زمان پایان ارائه خدمات اتوبوسرانی سـاعت 20 و  دقیقـه 
تعیین شده اسـت. همچنین در روزهای جمعه و تعطیلات ارائه خدمت بـا 

 درصد ناوگان و زمان انتظار دو برابر روزهای عادی می باشد.50

دریا باش که اگر کسی سنگی به سویت پرتاب کرد 

سنگ غرق شود نه آنكه تو متلاطم شوی.
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رئیس کمیته امداد بشرویه خبر داد

63اعطای  فقره وام کارگشایی به مددجویان کمیته امداد بشرویه

در اولین جلسه هیأت امنای دانشگاه آزاد اسلامی استان مطرح شد:

هیأت امنای استانی زمینه افزایش مشارکت نخبگان و دانشگاهیان
 را در مدیریت دانشگاه آزاد اسلامی فراهم می کند

همایش بزرگداشت آیت ا... سید مهدی عبادی در بیرجند برگزار شد



3
به دستور استكبـار و در همین راسـتا انجام ائمه جمعه خراسان جنوبی با اشـاره بـه روز 
شده بود.عفاف و حـــــجاب اعلام کردند: رعایت 
امام جمعه اسدیه:حجاب موجب استواری اجتماع و استحكام 
بـنیان خانواده می شـود. آنها همچنین بـر 

باید مسائل ارزشى اسلام در 
تفسـیر و تدبـر در قــرآن در ماه مبــارك 

جامعه احیا بشود رمضان تاکید کردند و افزودند: مردم تلاش 
خطیب نمازجمعه شهر اسدیه در خطبه اول  کنند در ماه مبـارك رمضان بـا گسـتراندن 
با تبریك فرارسیدن ماه مبـارك و پرفیض رمضان، بـا دعوت خود و دیگران بـه  سـفره های مهر و محبـت در مسـاجد، بـه اطعام دوسـتان، اقـوام و محـرومان 
رعایت تقـــوای الهی از خداوند خواســـت این توفیق را بـــه مومنان عنایت  بپردازند.
فرماید.حجت الاسلام و المسلمین سنجری همچنین با اشـاره بـه فیوضات ماه 

آثار مخرب شبكه های اجتماعی در فضای مجازی
مبارك رمضان، اسـتغفار را از اعمالی دانسـت که در زمان سحـر اهمیت و تاثیر 

والایی را دارد.وی در ادامه در خصوص فلســـفه حـــجاب گفت: در دور ههاى امام جمعه بیرجند گفت: امروز خطر شبكه های اجتماعی در فضای مجازی، بـه 
مختلف تاریخى در مورد فلسفه حجاب دلایل مختلفى ذکر شده که بـر هر یك مراتب کمتر از مواد مخدر نمی باشـد و خانواده ها بـاید در این زمینه نسبـت بـه 
اشكالاتى وارد است و شـهید مطهرى این دلایل غیرصحـیح را بـه چند دسـته فرزندان خود حساسیت بیشتری به خرج دهند. به گزارش ایرنا، حجت الاسـلام 
تقسیم کرده است که داراى ریش ههاى اقتصادى، اجتماعى ، اخلاقى،فلسـفى و علی رضایی در خطبـه های این هفته نماز جمعه بـیرجند افزود: وجه اشــتراك 
روانى اسـت.وی در ادامه آرامش روانى، استحـكام پیوند خانوادگى ، اســتوارى تمامی این شبـكه ها و ماهواره آن اسـت که ادبـیات ما را نشـانه گرفته اند. وی 
اجتماع، ارزش و احـترام زن را از جمله دیدگاههای شـهید مطهرى در فلســفه خطاب به مسئولان فرهنگی گفت: باید به مسائل و موضوعات فرهنگی کشـور 
حجاب عنوان کرد .امام جمعه شهر اسـدیه در ادامه بـه تأثیر متقابـل حـجاب و توجه ویژه داشته باشید و در این زمینه بـرنامه ریزی لازم صورت گیرد. حـجت 
عفاف بر یكدیگر اشـاره کرد و افزود: حـجاب و عفاف، بـ هصورت متقابـل و دو الاسلام رضایی همچنین با اشاره به سـالروز حـمله رضاخان بـه مسـجد جامع  غرب را فراگرفته است. امام جمعه بشرویه:حجاب تكریم زن مسلمان است
سویه بر یكدیگر اثرگذار و از همدیگر اثر پذیرند؛ از یك سوى، عفاف و تسلط بر گوهرشاد که به روز عفاف و حجاب نامگذاری شده اظهار داشت: یكی از بـرنامه 

امام جمعه طبس:جریا نهای سیاسی مصر اجازه سوءاستفاده  خود غریزى آثارى دارد که متناسب با عفت در هر ساحـت و عرص هاى، در رفتار، امام جمعه بشرویه گفت: حجاب تكریم زن مسـلمان اسـت و عامل تعالی زن و  های غرب بی هویت کردن بانوان ما نسبت بـه اعتقـادات دینی آنها می باشـد. 
گفتار و تعامل اجتماعى فرد عفیف پدیدار م ىگردد. خطیب نماز جمعه اسـدیه در به رژیم صهیونیستی ندهندرشد معنوی جامعه اسلامی است.به گزارش مهر، حجت الاسلام محمد شمس  26امام جمعه بیرجند به  تیرماه سالروز تشـكیل شـورای نگهبـان اشـاره کرد و 
ادامه به آثار حجاب و عفاف در جامعه اشاره نمود و افزود: بـاید مسـائل ارزشـى امام جمعه طبــس گفت: مردم و جریا نهای سیاســی مصر بـــه جایگاه ویژه الدین در خطبـه های نماز جمعه این شهرسـتان ضمن آرزوی قبـولی طاعات و  گفت: شورای نگهبان در تمامی مراحل بعد از انقـلاب بـه وظایف خود در زمان 
اسلام در جامعه ما احیا بشود. مسأله حجاب، مسأل هاى است که اگرچه مقدم هاى کشورشان توجه داشته باشند و طرفدار هر گروهی که هستند بـه نحـوی عمل عبـادات مردم روزه دار اظهارداشـت: رمضان، ماه میهمانی خداسـت.وی گفت:  24برگزاری انتخابات ها و بررسی مصوبـات مجلس عمل کرده اسـت.وی بـه  
است براى چیزهاى بالاتر، اما خود یك مسأله ارزشى است.کنند تا رژیم صهیونیستی و آمریكا از شرایط فعلی این کشور سوءاستفاده نكنند. یكی از برکات ماه مبـارك رمضان صله رحـم بـوده که سبـب می شـود تا صفا  خرداد روز بازداشـت امام خمینی(ره) اشـاره کرد و گفت: این شـخصیت بـزرگ 
به گزارش فارس، حج تالاسلام سید ابـراهیم مهاجریان مقـدم در خطبـ ههای وصمیمیت جایگزین کینه ها و کدورتها شود.حـجت الاسـلام محـمد شـمس  20حضور بیش از  هزار نمازگزار در اولین نماز جمعه ماه انقلاب اسلامی ایران را رهبری و بهترین شكل آن را در جهان هدایت کرد. این هفته نماز جمعه طبس با اشاره بـه فرارسـیدن ماه مبـارك رمضان، و دیدار الدین از مردم خواست تا دراین ماه بیش از پیش نسبت به ایتام تعهد و رسیدگی 

مبارك رمضان در مصلی بزرگ المهدی(عج)گفتنی است فریضه عبادی- سیاسـی نماز جمعه دیروز همزمان بـا اولین جمعه  اخیر جمعی از قاریان با رهبر معظم انقلاب اسلامی خاطرنشان کرد: مقام معظم داشته باشند.وی با اشاره به روزملی حجاب و عفاف افزود: شهرستان بشرویه بـا 
20مسئول ستاد اقامه نمازجمعه بیرجند با اشاره به حضور بیش از  هزار نمازگزار ماه مبارك رمضان با حضور مردم مومن و روزه دار مرکز استان در محـل مصلی  رهبـری در دیدار بـا قـاریان تأکید فرمودند که بـاید همه بـا قــرآن کریم انس دارا بودن زنان محجبه و مومن یك جامعه اصیل مذهبی اسـت و افتخارش این 
در اولین نماز جمعه ماه مبـارك رمضان در مصلی بـزرگ المهدی(عج) بـیرجند جدید الاحداث بزرگ المهدی(عج) اقامه شد.ستاد نماز جمعه شهرستان بیرجند  بیشتری بگیریم و خواندن قرآن باید مقدم های برای عمل به قرآن باشد. وی بـه اسـت که حـجاب و عفاف که نماد اصلی آن چادر اسـت را حـفظ می کند و بـه 
گفت: بـا بـرنامه ریزی های انجام شــده تا پایان ماه رمضان نماز جمعه در این از مردم خواست مشـكلات و کمبـودهای بـرگزاری اولین نماز جمعه در محـل  سالروز حمله دژخیمان رضاخان به مسجد گوهرشاد و کشتار ب یرحمانه مردم در عنوان یك ارزش از آن مراقبت می نماید.امام جمعه بشـرویه بااشـاره بـه اینكه 
مصلی اقامه خواهد شد. زنگویی با اشاره به کمبـودها و مشـكلات موجود گفت: 3000561مصلی المهدی(عج) را بــه ســـامانه  پیامك کنند تا در هفته آینده  1314سال  اشاره کرد و گفت: عفاف و حـجاب زنان و دختران یكی از مهمترین حجاب و عفاف مهم ترین عنصر شخصیت زن است و بی حجابی اولین قدم بی 
امیدواریم بـتوانیم طی هفته های آینده خدمات بـهتری را بــه نمازگزاران ارائه بــرطرف شود.بــعداز پایان نماز جمعه، نمازگزاران بــیرجند در یك راهپیمایی  نمادهای اسلام است که دشمن نیز برای ک مرنگ کردن حجاب در کشـورهای بند وباری می باشد، گفت: اگر امروزه جامعه بی محتوای غرب را مشـاهده کنیم 
نماییم. وی به حضور چشمگیر نمازگزاران اشاره کرد و گفت: با کمترین مشكل خودجوش، ضمن تبعیت از توصیه های رهبر معظم انقلاب در حفظ و گسترش  اسـلامی در راســتای بــی بــند و بــار کردن زنان و دختران بــرنام هریزی و متوجه می شویم که سرمنشأ آن ناشی از بی بند وباری و بی حجابی اسـت. وی 

اولین نماز جمعه در این محل اقامه شد. سرمای هگذاری زیادی م یکند که اقدام رضاخان در حمله به مسجد گوهرشاد نیز تصریح کرد: استفاده ناشایست از وجود زن یكی از مصیبت هایی ست که جامعه فرهنگ حجاب و عفاف، خشم و انزجار خود را نسبت به بدحجابان اعلام کردند. 

سكونت اشاه کرد و گفت:  خانوار شهری،  خانوار عشـایری و  هزار  اسـت، اظهار داشـت: این مهم در خراسـان جنوبـی  درصد اسـت.وی افزود:  18سالمندان اشاره کرد و افزود: مسـئله  225 5431 10

و  خانوار روستایی می باشند. وی در ادامه اظهار داشت: بسیاری از سالمندان  مشــكلات روانی، تنهایی، جســمی و حــرکتی، کاهش نیروی ســالمندان و  257تامین داروی این قشـر یك مسـئله 

دچار بیماری های دوران سالمندی هستند و به دلیل فقدان آگاهی از این بیماری  مشكلات شنوایی و بینایی سبب نگرش منفی این قشر از سالخوردگی خودشان  ملی است.وی اضافه کرد: خراسـان 

ها در وضعیت مناسبـی بســر نمی بــرند. رضوی افزود: همین موضوع موجب  م یشود.  جنوبـی بـه لحـاظ بــرخورداری از 

کاهش اعتماد به نفس آن ها شده و لذا توان مراقبـت از خود را ندارند. وی گفت:  45 هزار نفر سالمند تحت پوشش کمیته امداد خراسان مسائل مادی و امكانات یك اسـتان 
از سـوی دیگر فرزندان غالب ســالمندان بــه دلیل ازدواج، دیگر در کنار آن ها  جنوبی می باشند  پر مسئله و مشـك لدار اسـت.معاون 

نیستند تا از والدین خود سرپرستی و مراقبت کنند. سیاسـی امنیتی اسـتاندار خراســان 
45مدیرکل کمیته امداد امام خمینی(ره) خراسـان جنوبـی نیز گفت: هم اکنون  

ادارات خارج از مسائل و بوروکراسی به سالمندان توجه کنندجنوبـــــی افزود: مطالعه وضعیت  791هزار و  نفر سـالمند تحـت پوشـش این نهاد می باشـند. سـید جواد رضوی 
دبیر شورای ملی سـالمندان کشـور بـر را هاندازی کارت منزلت ویژه سـالمندان سالمندان اسـتان نیاز بـه اعتبـاراتی بیرجند امروز-بنی اسدی 5431افزود: این تعداد در قــالب  هزار و  خانوارند که  خانوار از این تعداد  913 23

دارد که بـاید از سـوی اســتانداری و شــورای ســاماندهی ســالمندان تامین  خراسان جنوبی تا پایان دولت دهم تأکید کرد و گفت: کارمندان ادارات باید خارج معاون سیاسی استاندار خراسان جنوبـی  بـا بـیان اینكه خراسـان جنوبـی در امر  تحت پوشش عادی و بقـیه تحـت پوشـش طرح شـهید رجایی می باشـند. وی 
شود.گلسـتان یفرد بـا اشـاره بـه مسـئله مداخله، درمان و تامین امكانات درمانی  از مسائل اداری و بوروکراسی به سالمندان توجه کنند. حسین نحو ینژاد با اشاره زیرسـاخ تها عقـ بماندگ یهای زیادی دارد، گفت: بــاید جلوی مواز یکاری و  8912گفت: سالمندان بر حسب علت حمایت شامل  خانوار زن سرپرست خانوار 
سالمندان، اضافه کرد: باید هزینه درمان تمام بازنشستگان توسـط خود ادار هها و  به شورای سـاماندهی ملی سـالمندان، تصریح کرد: این شـورا یك نهاد اجرایی هزین ههای مازاد گرفته شود.  150به علت فوت سرپرست،  خانوار بـه علت متارکه یا مفقـودی سرپرسـت،  68

سازما نها حل و فصل شود. نیست؛ بلكه باید پتانسی لها را سامان داد.عل یمحمد گلستان یفرد در شورای ساماندهی سالمندان، اظهار داشت: رسـیدگی  هزار و  خانوار بـه علت از کار افتادگی، بـیماری و  783خانوار به علت طلاق و  14
سیستم بیمه مراقبتی سالمندان را هاندازی شده استسایر موارد می باشند. رضوی افزود: سـالمندان بـر حسـب وضعیت مسـكن نیز 43,5 درصد جمعیت سالمند خراسان جنوبی و حل و فصل مسائل سالمندان نیازمند کارشناسی هم هجانبه است.وی ادامه داد: 
شـامل،  هزار  خانوار دارای مســكن،  خانوار مســتاجر و  خانوار سیست مهای اداری و کارکنان آنها باید دغدغه توجه بـه بازنشسـتگان را داشـته  17زیر خط فقر هستند 677 325 دبیر شورای ملی سالمندان کشور بـا بـیان اینكه یكی از فعالی تهای اساسـی در 21
ساکن زاغه، چادر و یا کپر می باشند. وی در ادامه به سالمندان بر حسب وضعیت باشـند.معاون سیاسـی امنیتی اسـتاندار خراســان جنوبــی بــزرگترین ضایعه  کشور بیمه مراقبتی سالمندان است، گفت: بـا تجربـ های که از کشـورهای دیگر 12,9مدی رکل بهزیستی خراسان جنوبی نیز با بیان اینكه تعداد  درصد سـالمندان 
1969جسمی اشاره کرد و اظهار داشـت:  سـالمند سـالم،  سـالمند بـیمار سیست مهای اداری را نداشـتن دغدغه کارکنان در رسـیدگی بـه امور سـالمندان  5106 گرفته شده است، این سیستم تهیه و عرضه شـده است.نحـو ینژاد یادآور شـد: 43,5کشور تنها از نهادهای حمایتی مسـتمری م یگیرند، گفت:  درصد جمعیت 
57جسمی،  هزار و  سالمند از کار افتاده،  سـالمند معلول و  سـالمند همان سـازمان دانسـت و گفت: سـازما نها بـاید از اعتبـارات خود سـازمان بـه  213 568 16 طرح تكریم سـالمندان در نهادهای دولتی ســه وجه دارد که وجه نخســت آن سالمند خراسان جنوبی زیر خط فقر هستند. محم دحسن اکبـر یمطلق بـا بـیان 
بیماری روانی هسـتند. رضوی همچنین بـه سـالمندان اسـتان بـر حسـب نوع بازنشسـتگان توجه کنند. گلسـتان یفرد بـه مشــكلات اساســی تامین داروی  مراجعه به سالمندان است که باید تمام امكانات آن فراهم شود.26,2اینكه کمك فرزندان خانوارهای سـالمند بـه سـالمندان در کشـور  درصد 

نه طوطی باش که گفته دیگران را تكرار کنی 

و نه بلبل باش که گفته خود را هدر دهی

915...  سلام کار ما به کجا رسیده که طاقت چند لحظه شنیدن صدای دعا یا 
قرآن را آن هم درست قبل یا بعد از اذان که ندای دعوت خداوند اسـت نداریم. 
فكرکنم بــاید در روش مســلمانیمان تجدید نظرکنیم. انگار یادمان رفته که 

دریك کشور اسلامی زندگی می کنیم.

915 ...  آیت ا... بـهجت: خوردن غذای شبـهه ناك و نیز غذای کسـی که از 
حرام پرهیز ندارد، هر چند جایز است؛ ولی انسان را مریض و از عبادات محروم 

می کند و یا سبب سلب توفیق می شود.

دلیل عقب ماندگی ما آن اسـت که اموال شبـهه ناك مصرف می کنیم و مال 
شبهه ناك، ایجاد تردید و شبهه می کند!

915 ...  سلام شاید اگر برای انتخاب استاندار از دو استاندار همزمان اسـتفاده 
می شد بهتر بود. استاندار بومی برای آشنا بودن به وضعیت اسـتان و اسـتاندار 

غیر بومی چون مردم استان غریبه پرستند.

915...  باسـلام از شـهردار محـترم تقـاضا می شـود دسـتور فرمایید بـرای 
دسترسی آسان تر ساکنین سجادشهر (خصوصا میدان اول به پایین و خیابـان 
شهید ماژانی) به بلوار پیامبـر اعظم(ص) ومیدان آدینه مسـیری را بازگشـایی 

نمایند. ضمن تشكر منتظر اقدام هستیم.

915...  مردم عزیز وقتی مطلب درحسرت یك حبه قند را از روزنامه خواندم با 
خودم گفتم چگونه می توانیم نسبـت بـه شـكم گرسـنه چنین کودکانی بـی 
تفاوت باشیم ولی دربرابر خواسته های فرزندمان برای داشتن وسایل واسباب 
بـــازیهای گران و جدیدتر نه! بــــا کمی نگاه و فكر در این مورد می توانیم 

وجدانمان را بیدارکنیم. 

915...  سـلام لطفا شـهرداری منطقـه یك توضیح بـدهند چرا بـلوار مهر در 
سایت کویرتایر به امامیه تغییر نام داد. حداقل بـنام یكی از ائمه می شـد بـهتر 
نبود. در ضمن خواهشـمندیم جهت نظافت کوچه ها در داخل سـایت فكری 
بكنند. تمام کوچه ها و خیابان ها مملو از آشغال شـده. بـا تشـكر از مسـئولین 

دلسوز و خدمتگزار

915...  لطفا شهردار محـترم فكری بـه حـال کانال خیابـان شـیرین بـكنید 
کنار فضای سبز که تاحالا چند دسـت و پا و کمر کودك  12بخصوص شیرین 

ونوجوان شكسته و فضای سبز نیز غریب است. حداقل با بلوك یا فنس

3000...  با سلام چرا شرکت مخابرات به خاطر  تومان و یا  تومان  2000 915
کمتر از یك ماه و بدون قبض تلفن ها را قطع میكند؟  

915...  مزار بلنجیر شهرسـتان خوسـف نیازمند نگاه پر مهر مسـئولین بـرای 
برخورداری از امكانات رفاهی است. آیا راه مناسب، برق و آب آشامیدنی حـق 

زائران و مسافران نیست ؟

915...  سلام جناب آقای شهردار منطقه دو لطفا به نظافت وشستن سطلهای 
زباله درخیابان انقلاب وهمچنین میلانهای فارابـی وکلاهدوز بیشـتر نظارت 

داشته باشید. با تشكر   

915...  سلام چرا مسئولین از واحدهای مسـكن مهر پرسـتاران بـازدید نمی 
کنند؟ الان چند سال است که پول را بطور کامل پرداخت کردیم خانه ها آماده 
شده و به بهانه شیشه تحـویل نمی دهند هرموقـع که میرویم مدیر عامل این 

ماه و آن ماه می کند.

جوابیه آب و فاضلاب روستایی خراسان جنوبی

آبرسانی روستای لوله نهبندان در صورت تأمین اعتبار 

امسال انجام می شود

 /4/ 92در پاسخ به شكایت درج شده در سـتون پیام امروز آن روزنامه مورخ 17
در خصوص عدم تأمین آب روسـتای لوله از توابـع شهرسـتان نهبـندان بــه 
استحضار می رساند. مطالعات و آبیابی روستای کوه لوله انجام شـده اسـت و 
92آبرسانی به روسـتای مذکور از پیشـنهادات سـال  می باشـد که در صورت 

تأمین اعتبار اقدام خواهد شد.

30007650009996

2258سال دهم * شماره 

*4 رمضان *  ژولای  2013شنبه  تیرماه  13 1434 1392 22

در شورای ساماندهی سالمندان مطرح شد:

 درصد جمعیت سالمند خراسان جنوبی زیر خط فقر هستند43,5
خراسان جنوبی در زیرساخت ها عقب ماندگی های زیادی دارد

ائمه جمعه خراسان جنوبی به رعایت عفاف و حجاب در جامعه تاکید کردند

هشدار ائمه جمعه خراسان جنوبی به آثار مخرب شبكه های اجتماعی در فضای مجازی
20حضور بیش از  هزار نمازگزار در اولین نماز جمعه ماه مبارك رمضان در مصلی بزرگ المهدی(عج)
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خواندنی های امروزحوادث

یا چنان نمای که هستی

 یا چنان باش که می نمایی

بـرای دسـتگیری این سـه جوان و دختر همراهشـان آغاز کردند و  جوان را هدف قرار داد و با شلیك آخرین گلوله او را به قتل رسـاند و  سه پسر جوان فلوریدایی بـرای تفریح و خوشـگذرانی وحشـیانه بـا 

ســـرانجام آن ها را هنگامی که بـــرای خرید مهمات بـــه مغازه  پس از این جنایت در حالی که اعضای این گروه دیوانه همه ترسیده  17ربودن یك اسلحه، جوان  ساله ای را در ایستگاه اتوبوس کشـتند 

اسلحه فروشــی در اورلاندو رفته بــودند دســـتگیر کردند.پس از  بودند پا به فرار گذاشتند. پلیس با حضور در محل ضمن گفت وگو با  و سپس با حمله به فردی دیگر او را بـا چاقـو بـه قـتل رساندند.بـه 

دستگیری این چهار جوان - سه پسـر و یك دختر- مشـخص شـد  شـاهدان حـادثه بـا به دسـت آوردن مشـخصات کلی از سـه جوان  گزارش باشگاه خبرنگاران،به گزارش پلیس سـه جوان که بـه خاطر 

اسلحه استفاده شـده درهر دو جنایت متعلق بـه پدر یكی از اعضای  تحقیقات خود را برای پیدا کردن آن ها آغاز کرد اما این سـه جوان و  دختر همكلاسی شـان رقابـتی هولناك در پیش گرفته بــودند بــا 

گروه است که چند وقـت پیش این مرد بـرای محـافظت از اعضای  دختر همدست شـان شرط بـندی های احمقـانه خود را بـه همین جا  برداشتن تفنگ پدر یكی از پسرها به خیابان رفتند و قـرار گذاشـتند 

خانواده اش در برابـر خطرات احـتمالی خریده و بـه خانه اش بــرده  ختم نكردند و یك هفته بعد از جنایت اول به خانه یكی از دوسـتان  هرکس بـتواند یك جوان منتظر در ایسـتگاه اتوبــوس را بكشــد 

بود.در حال حاضر چهار متهم دستگیر شده به خاطر ارتكاب به قتل  قدیمی شان- که جوانی از یك خانواده مرفه و پولدار بـود- رفتند و  جایزه اش ازدواج با تنها دختر گروه باشد.ابـتدا هیچ کدام حـاضر بـه 

از نوع درجه اول، سرقت و حمله به خانه ای در زندان فلوریدا به سـر  با ضربات چاقو ابـتدا گلویش را بـریدند و سـپس بـا چند گلوله او را  20این کار نبودند تا این که دیــوید داموس  ساله اسلحه را برداشت 

می برند. کشتند.  پس از این جنایت ماموران جسـت وجوی گسـترده تری را  14و با شلیك  گلوله پیاپی بـه اطراف سـرانجام پیشـانی این پسـر 

نشـان داد که «رامین»، «شــهرام»، «ایمان»، «علیرضا»، «مهدی»،  دست هجمعی قرار گرفتند، گفت: با توجه به حساسیت موضوع، چند اکیپ  170رییس کلانتری  کهریزك از انتقال عوامل دعوای خونین کارگران 

«بـهنام»، «فرهاد» و «جلال» بــا یكدیگر نزاع کرده که در این میان  از ماموران کلانتری  کهریزك به محـل اعلامی واقـع در خیابـان  170یك پروژه مسكونی در کهریزك به کلانتری خبـر داد. سـروان بـایرم 

«ایمان» از ناحیه سر و صورت دچار مصدومیت شد. وی بـا بـیان اینكه  اصلی کهریزك اعزام شدند. وی بـا بـیان اینكه بـا حـضور ماموران در  علی گوزل در گف توگو با ایسنا، در تشـریح این خبـر بـا بـیان اینكه در 

«ایمان» برای مداوا به بیمارستان شهدای هفت متیر منتقـل شـد، گفت:  محل اعلامی مشخص شد که یك درگیری دسـت هجمعی خونین میان  ، هفدهم تیرماه امسال در پی تماس تعدادی از شهروندان بـا  18ساعت 

مابقی عوامل دخیل در این نزاع دست هجمعی به کلانتری منتقل شد هاند.  تعدادی از کارگران یك پروژه مسـكونی ایجاد شـده، گفت: بررسـ یها  ، ماموران در جریان وقوع یك فقـره نزاع  110مرکز فوری تهای پلیسی 

اظهارات این زن، مدارك ارائه شـده بـه بــانك رییس پلیس آگاهی فرماندهی غرب اســتان تهران از دســتگیری 
توسـط ماموران بررســی و ماموران بــه آدرس اعضای باندی خبر داد که با راه اندازی شرکت های جعلی و شناسایی 
شرکت این ضامن اعزام شدند، اما مشخص شـد 10متقاضیان وام، با طراحی نقشه  در قبال دریافت  درصد مبـلغ وام، 
که ماهیت خارجی ندارد. خدادادی با بـیان اینكه ضامن می شدند. سرهنگ خدادادی در گفت وگو با ایسنا،در تشـریح 
ایــن متهــم در اعترافــات خــود پــرده از راز 50خبر دستگیری اعضای باندی که با ضمانت تقلبی از  متقاضی وام 
ضمانت های تقلبی و کلاهبرداری های حـرفه ای بانكی کلاهبرداری کرده بودند، گفت: با توجه به کلاهبـرداری های 
برداشـــــت، گفت: این متهم در اعترافات خود صورت گرفته در حوزه استحفاظی فرماندهی انتظامی غرب اسـتان 
عنوان کرد که با همدستی دو تن دیگر که در کار تهران و همچنین بر اساس اطلاعات به دست آمده مبنی بـر این که 
15اسـتعلامات بـود، گفت: اعضای این بـاند تاکنون حـدود  فقــره جعل مدارك بودند، با چاپ آگهی در روزنامه های فردی تحت عنوان مدیرعامل یك شرکت خصوصی، قـصد ضمانت 
ضمانت جعلی در بـــانك های مختلف اســـتان تهران، البــــرز و کثیرالانتشار اقدام به سوژه یابی کرده و با حاضرشدن در شعبـه های یك متقـاضی وام را دارد، موضوع بـرای رســیدگی در دســتور کار 
10تهران بزرگ انجام داده و از  درصد حق العمل به صورت مسـاوی 10مختلف بانك ها،  درصد از مبـلغ وام را بابـت حـق العمل دریافت کارآگاهان اداره مبارزه بـا جعل و کلاهبـرداری این فرماندهی قـرار 
بین یكدیگر تقسیم می کردند. خدادادی با بیان اینكه در بررسی های می کردند. گرفت. وی با بیان اینكه با بررسی های انجام شده، مشخص شد که 
تكمیلی، مشخص شد اعضای این باند کلاهبـرداری مبـلغی حـدود وی افزود: این متهم در ادامه اعترافاتش، عنوان داشــت که یكی از این فرد ادعا دارد که مدیرعامل یك شــــرکت خصوصی در تهران 
800یك میلیارد و  هزار ریال کلاهبرداری کرده اند، گفت: در بـازدید همدستانش به نام «پیمان»، خود را به عنوان مدیر هر سـه شـرکت است و تنها برای ضمانت وام یكی از مشتریان بانك بـه این منطقـه 
از منازل و محل اختفای آنان، انواع و اقسام مدارك و اسـناد جعلی و ثبـت شـده در سـازمان شـرکت ها، معرفی  کرده و نامه ها را از طرف آمده، گفت: فرد سپرده گذار (وام گیرنده) نحـوه آشـنایی خود بـا این 

همچنین تجهیزات رایانه ای بـرای جعل و مدارك هویتی قربـانیان مدیرعامل امضا و خود را بـه عنوان جعلی (مهندس حـیاتی) معرفی ضامن را از طریق آگهی روزنامه های کثیر الانتشار عنوان کرد. 
کشـف و ضبـط شـد. بـه گفته رییس پلیس آگاهی فرماندهی غرب می کرد.رییس پلیس آگاهی فرماندهی غرب اسـتان تهران بـا بـیان رییس پلیس آگاهی فرماندهی غرب استان تهران با بـیان اینكه زن 
استان تهران، سـه متهم بـه همراه اسـناد و مدارك پرونده، در اختیار اینكه متهم در اعترافات خود عنوان داشت که همدست دیگرش بـه وام گیرنده در ادامه اظهارات خود عنوان داشـت که ضامن در قبــال 
مقام قضایی قرار گرفتند. نام «محمد» به عنوان طراح فیش های حقوقـی، حـكم کارگزینی و 10دریافت  درصد وام، قــصد ضمانت او را دارد، گفت: بــا ثبـــت 

شهداد کرمان لرزید 
3,5زمین لرزه ای بـه بـزرگی  در مقـیاس امواج درونی زمین (ریشـتر) بـامداد 

پنج شنبـه شـهداد از توابـع شهرسـتان کرمان را لرزاند.  بـه گزارش مرکز لرزه 

نگاری کشوری وابسته به موسسه ژئوفیزیك دانشگاه تهران، وقـوع این زمین 

34لرزه در عمق هشت کیلومتری زمین ساعت چهار و  دقیقه و  ثانیه دیروز  23

30,55ثبت شد. این زمین لرزه در طول جغرافیایی  و عرض جغرافیایی   57,36

روی داده و تاکنون گزارشی از خسارات احتمالی آن دریافت نشده است.

فوتبالیست نوشهری به قتل رسید 
فوتبالیست معروف نوشهری در یك نزاع و درگیری دسته جمعی کشته شد. به 

25گزارش فارس، مهدی باروجی کیاکلایی معروف به علی دروازه بان  ساله و 

تحصیلكرده تیم پارس فوتبال چالوس از تیم های حاضر در لیگ دسته سوم 

جام آزادگان در زادگاهش در یك درگیری دسته جمعی که پیش از ظهر دیروز 

بین اهالی دو روستای اسلام آباد و کیاکلا از توابع بخش کجور شهرستان 

نوشهر روی داد بر اثر اصابت چوب دستی به سرش بر اثر عارضه ترومای 

شدید مغزی جان باخت. علت این درگیری اختلاف بر سر نحوه چگونگی حق 

بهره بری زمین های کشاورزی بین اهالی دو روستای مذکور بوده که جر و 

بحث بین دو نفر منجر به درگیری فیزیكی و تبدیل آن به نزاع دسته جمعی 

20ـــحدود  نفر از اهالی دوطرف و در نهایت منجر به مرگ این ورزشكار شد. 

نیروی انتظامی شهرستان نوشهر با توجه به حساسیت موضوع در اسرع وقت 

با هماهنگی مقام قضایی اکثر شرکت کنندگان و مسببان این درگیری مرگ بار 

20که حدود  نفر بـودند را شناسایی و دستگیر کرده و در حال حاضر نیز پرونده 

این قضیه در مرحله رسیدگی تحقیقات پلیسی و قضایی است. تمامی متهمان   

نیز روانه زندان نوشهر شدند.

لباس تنگ بدوزید، کتك می خورید! 
جنبش طالبان پاکستان، پوشیدن لباس های تنگ و شفاف را بـرای مردان در 

ماه مبارك رمضان ممنوع کرد. به گزارش شفقـنا، جنبـش طالبـان پاکسـتان 

اطلاعیه هایی حاوی تهدیدات شدید اللحن برای مردانی که لباس های تنگ 

و شفاف در ماه مبارك رمضان می پوشند، توزیع کرده است.

این خبرها حاکی از آن است که جنبـش طالبـان همچنین بـه فروشـگاههای 

تجاری در منطقه وزیرستان جنوبی توبیخ های کتبـی تحـویل داده اسـت که 

درصورتی که آنها پارچه های نازك که لباس های شفاف و تنگ بـرای مردان 

500از آن ساخته می شود، بفروشـند،  دلار آمریكایی جریمه کرده و مغازه آنها 

نیز به مدت چهار ماه بسته خواهد شد.جنبش طالبان همچنین خیاط های این 

منطقه را تهدید کرده است که در صورت دوخت لباس های تنگ و نازك برای 

جوانان، ربوده شده و به شدت مورد ضرب و شتم قرار خواهند گرفت. براساس 

گزارش پایگاه «ریاض نت»، این اطلاعیه ها حـاوی هیچ تهدیدهایی بــرای 

زنان این منطقه که حجاب آنها، عبای بلند آبی است، نیست. 
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شما نجار زندگی خود هستید! 
نجار پیری خود را برای بازنشسته شدن آماده می کرد. یك روز او بـا صاحبـكار 
خود موضوع را درمیان گذاشت.پس از روزهای طولانی و کار کردن و زحـمت 
کشیدن ، حالا او به استراحت نیاز داشت و برای پیدا کردن زمان این استراحـت 
میخواست تا او را از کار بازنشسته کنند.صاحب کار او بسیار ناراحت شد و سـعی 
کرد او را منصرف کند ، اما نجار بر حرفش و تصمیمی که گرفته بـود پافشـاری 
کرد.سرانجام صاحب کار درحالی که با تأسف با این درخواست موافقت میكرد ، 
از او خواست تا به عنوان آخرین کار ، ساخت خانه ای را به عهده بگیرد.نجار در 
حـالت رودربایسـتی پذیرفت درحـالیكه دلش چندان بـه این کار راضی نبـود. 
پذیرفتن ساخت این خانه برخلاف میل باطنی او صورت گرفته بود.برای همین 
به سرعت مواد اولیه نامرغوبی تهیه کرد و به سرعت و بی دقـتی ، بـه سـاختن 
خانه مشغول شد و به زودی و به خاطر رسیدن به استراحـت ، کار را تمام کرد.او 
صاحب کار را از اتمام کار باخبر کرد. صاحب کار بـرای دریافت کلید این آخرین 
کار به آنجا آمد.زمان تحویل کلید ، صاحب کار آن را به نجار بـازگرداند و گفت: 
این خانه هدیه ایست از طرف من به تو به خاطر سـالهای همكاری!نجار ، یكه 
خورد و بسیار شرمنده شد. در واقع اگر او میدانست که خودش قرار است در این 
خانه ساکن شود ، لوازم و مصالح بهتر و تمام مهارتی که در کار داشت را بـرای 
ساخت آن بكار می برد.یعنی کار را به صورت دیگری پیش میبرد.این داسـتان 
ماست. ما زندگیمان را میسـازیم. هر روز میگذرد.گاهی ما کمترین توجهی بـه 
آنچه که میسازیم نداریم ، پس در اثر یك شـوك و اتفاق غیرمترقبـه میفهمیم 
که مجبوریم در همین ساخته ها زندگی کنیم.اگر چنین تصوری داشته باشـید ، 
تمام سعی خود را بـرای ایمن کردن شـرایط زندگی خود میكنیم. فرصت ها از 
دست می روند و گاهی بازسازی آنچه ساخته ایم، ممكن نیست.آری ، درسـت 
است. شما نجار زندگی خود هستید و روزها، چكشی هستند که بـر یك میخ از 
زندگی شـما کوبـیده میشـود. یك تخته در آن جای میگیرد و یك دیوار بــرپا 

میشود. مراقب سلامتی خانه ای که برای زندگی خود می سازید باشید.

خودکشی 
پریدم پایین فهمیدم...

10زوج خوشبخت طبقه  رو دیدم که باهم زد و خورد می کردن.

پیتر محكم و قوی رو توی طبقه 9 دیدم که داره گریه می کنه.

طبقه 7، دن قرصای روزانه ضدافسردگیش رو می خوره.

طبقه 6، هنگ بیكار هنوز هفت تا روزنامه در روز می خره تا یه کار پیدا کنه..

طبقه 4 رز دوباره داره با دوستش دعوا میكنه...

طبقه 2، لیلی هنوز بـه عكس شـوهرش که از شـش ماه پیش گم شـده خیره 
میشه.

قبل از اینكه از ساختمون بپرم فكر می کردم بدشانس ترین آدمم.

الان فهمیدم هرکسـی مشــكلات و نگرانی های خودش رو داره، آدمایی که 
دیدم الان دارن بـــه من نگاه می کنن فكر کنم الان که من رو می بـــینن، 

احساس می کنن وضعشون اونقدرا هم بد نیست.

پول بده؛ ضامن می شوم

انهدام باند ضامن های تقلبی بانك 

درگیری خونین 8 کارگر ساختمانی 

جنایت وحشیانه 4 دختر و پسر مسلح نتیجه یك شرط بندی  احمقانه!
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مشاوره امروز
7 علت تعجب  آور افسردگی 

افسردگی محرك های زیادی دارد، ضربه روحی، مشـكلات مالی، از دسـت دادن 

عزیزان و بـیماری نمونه هایی از این عوامل هسـتند. اگر افسـرده هسـتید و هیچ 

کدام از اینها در مورد شـما صدق نمی کند، تعیین دلیل خاص بـرای افســردگی 

کمی دشوار است.بـه گزارش فارس، در واقـع، ممكن اسـت افسـردگی تان دلیل 

خاص و مشخصی نداشته باشد.در زیر به برخی از علت های تعجب آور افسـردگی 

اشاره می کنیم.

1. فعالیت بیش از حد در فیس بوك: وقـت زیادی را در اتاق های گفت وگو و وب 

سـایت های اجتماعی می گذرانید؟ نتایج تحقیقـات نشـان می دهد که فعالیت در 

این اتاق ها و شبكه های اجتماعی می تواند با افسردگی مرتبط باشد.معتادان بـه 

اینترنت با ارتباطات انسانی واقعی در کشمكش هستند و معمولا نگاه شان به دنیا 

غیر واقـعی اسـت. بـرخی متخصصین حـتی آن را " افسـردگی فیس بــوکی " 

2010می نامند.در یك تحقـیق که در سـال  انجام گرفت، محققـان دریافتند که 

51حدود دو درصد از افراد بین  تا  سال بیش از اندازه در اینترنت حضور دارند و  16

در معرض افسردگی قرار دارند.

2. اتمام برنامه تلویزیونی یا فیلم: وقتی چیز مهمی تمام می شود، مثل یك برنامه 

تلویزیونی، فیلم یا بازسازی خانه، می تواند در برخی افراد سبب ابتلا به افسردگی 

2009شود.در سال  برخی طرفداران فیلم آواتار احساس افسردگی و حتی میل به 

خودکشی داشتند، چون دنیای ساختگی فیلم واقعی نبوده است. واکنش مشابهی 

نیز در مورد تماشاگران فیلم های هری  پاتر نیز گزارش شده است.

3. استعمال سیگار: خیلی وقت اسـت سـیگار کشـیدن یكی از عوامل افسـردگی 

معرفی شده است. افرادی که در معرض افسردگی قرار دارند بیشتر به دود کردن 

سیگار روی می آورند. خودداری از کشیدن سیگار و ترك آن می تواند بـه متوازن 

کردن مواد شیمیایی مغز کمك کند.

4. بیماری تیروئید: وقتی غده تیروئید نتواند هورمون تیروئید کافی تولید کند، بـه 

آن کم کاری تیروئید گفته می شود که افسردگی یكی از علائم آن است.

5. اختلالات خواب: تعجب آور نیسـت کمبـود خواب می تواند منجر بـه آســیب 

 پذیری شود اما می تواند احتمال بروز افسردگی را نیز افزایش دهد.

6. هوای گرم تابسـتان: اختلال عاطفی فصلی بیشـتر بـا افسـردگی زمســتانی 

شناخته شده است که افراد را تحـت  تاثیر قـرار می دهد. اما بـرای تعدادی از این 

افراد، این نوع افسـردگی در تابسـتان اتفاق می افتد.افسـردگی هوای گرم زمانی 

اتفاق می افتد که بدن بـرای هماهنگ شـدن بـا فصل جدید بـا تاخیر وارد عمل 

می شـود. این می تواند بـه  خاطر عدم توازن در شــیمی مغز و هورمون ملاتونین 

باشد.

7. محل زندگی: بحث بر سر این که زندگی شهری بهتر است یا روستایی بحـثی 

39بی پایان است اما تحقیقات نشـان داده افرادی که در شـهر زندگی می کنند تا  

درصد بیشتر در معرض اختلالات روحی هسـتند تا آنها که در نواحـی روسـتایی 

زندگی می کنند. 

نخواهیم شد. این کارشناس تغذیه با اشـاره بـه اینكه بـیش از نیمی از  ابتلای 3 برابری میگرن در زنان نسبت  با سردردهای ماه رمضان چه کنیم؟ 
وزن بدن را آب تشكیل می دهد، ادامه داد: در روزهای اول ماه رمضان 

بـه دلیل کاهش آب بــدن افراد چند کیلویی وزن کم می کنند، اما اگر به مردانسردرد های مكرر در ماه مبـارك رمضان دلایل متعددی ازجمله بـهم 
خوردن تنظیم خواب و قرار گرفتن در معرض نورخوشید و عدم استفاده 

خوردن و آشامیدن فراوان در دو وعده سحر و افطار را روال قـرار دهند  یك متخصص اعصاب و روان گفت: زنان سـه برابـر مردان در معرض 
از مایعات دارد.پروین میر میران، متخصص تغذیه در گفتگو با باشـگاه 

دچار افزایش وزن خواهند شد. 80خطر ابتلا به میگرن هستند و ابتلا به این بیماری  درصد به صورت 
خبرنگاران گفت: بـرخی افراد در ماه مبـارك رمضان دچار سـردرد می 

ارثی در میان افراد وجود دارد. دکتر فرامرز امیری در گف توگو با ایسـنا، 
بیمار یهای گوارشی،کلیوی و زایمان شـوند که این ســردردها دلایل مختلفی دارد.وی افزود: دلایل اصلی  اظهار کرد: میگرن به علت وجود اختلال واس طهای شیمیایی در ناحیه 
سردردهای مكرر بـهم خوردن تنظیم خواب اسـت که در ماه مبـارك 

زودرس از عوارض ب یتوجهی به سلامت رافع مغز میانی اســت و دردهای میگرنی از انقبــاض اولیه و ســپس 
رمضان هورمون هایی که برای آرامش ، خواب و استراحت است به هم 

دهان و دندان انبساط عروق خونی در سر ناشـی م یشـود. وی، خواب نامنظم، تغذیه  خورده و موجب سردرد خواهد شـد.وی در ادامه گفت: دلیل دیگر عدم 
نامناسب و ب یتحرکی را از عوامل تاثیرگذار در تشدید دردهای میگرنی 

رییس اداره سلامت دهان و دندان وزارت بهداشـت، سـلامت عمومی استفاده از مایعاتی همچون آب هندوانه، آب سالم، گرمك و طالبـی در  عنوان کرد و افزود: اضطراب و استشـمام بـوهای ناخوشــایند و وجود 
بـدن را در گرو سـلامت دهان و دندان دانسـت و نسبـت بـه ارتبــاط سحری و افطار می باشد.وی عنوان کرد: توجه به تنظیم خواب و تغذیه  شـــــرایط تنفس آزاردهنده از عوامل دیگر افزایش دردهای میگرنی 

بیمار یهای دهان با بروز بـیمار یهای سیسـتمیك هشـدار داد. دکتر در این ماه به کاهش سردردها کمك می کند. است. همچنین در خان مها امكان احساس درد بیشتر در دوران قاعدگی 
محمدحسـین خوشنویســان در گف توگو بــا ایســنا، گفت: ارتبــاط  وجود دارد. این متخصص مغز و اعصاب در رابـــطه بـــا انواع درما ن  با قرار دادن یخ بر روی محل نیش 
بیمار یهای دهان و دندان در ایجاد بیمار یهای سیستمیك مشخص  بیماری میگرن گفت: درمان میگرن بـه دو طریق دارویی و غیردارویی 

شده است؛ به طوری که به دنبال مراقبت نامناسـب از دندا نها، انواع و عقرب، سم را منجمد کنید  امكا نپذیر است؛ درما نهای غیردارویی با بهبود شرایط تغذیه، خواب و 
اقسام بیمار یهای سیستمیك م یتوانند بـروز کنند. وی بـیمار یهای  استراحـــت، اضطراب و دوری از وضعی تهای نامطلوب و بــــوهای یك کارشناس امداد و نجات می گوید: با قرار دادن یك قـطعه یخ بـر 
قلبـی، ریوی، کلیوی، سـكته مغزی، زایمان زودرس در زنان بــاردار،  حساسی تبـرانگیز میسـر م یشـود. وی بـه ورزش بــه عنوان یكی از 12روی محل نیش عقرب می توان سم عقرب را بـه مدت  سـاعت در 
زایمان و تولد کودکان کم وزن و ... را از جمله بیمار یهایی عنوان کرد  رو شهای موثر غیردارویی بــرای درمان اشــاره کرد و گفت: ورزش همان محل منجمد کرد تا فرصت کافی بـرای رسـاندن فرد بـه مراکز 
که م یتوانند به دنبال ب یتوجهی به سلامت دهان و دندان بوجود آیند و  کردن از درما نهای غیردارویی میگرن اســت که بـــا در نظر گرفتن درمانی در اختیار باشد. شهریار نوری الاصل در گف توگو بـا ایسـنا، در 
ادامه داد: ب یتوجهی به سلامت دهان و دندان در درجه نخست احتمال  شرایطی نظیر ثابت نگه داشتن سر و تكرار روزانه آن م یتواند در بهبود خصوص عقرب گزیدگی با اشاره به درد شدید آن تاکید کرد: در مرحله 
بروز بیمار یهای گوارشـی و سـپس بـروز دیگر بـیمار یها را افزایش  این بیماری نقش زیادی داشته باشد.نخست باید فرد مجروح را از حرکت و دویدن بازداشـت، زیرا در هنگام 

م یدهد.  دویدن فرد بر اثر درد، گردش خون فرد زیاد شده و بـه این ترتیب سـم 
خوابیدن بلافاصله بعد از سحری باعث  عوارض احتمالی امگا 3 برای مردان در تمام بـدن جریان می یابـد. نوری الاصل افزود: در ادامه بـاید کمی 

کم آبی بدن م یشود بالاتر از محل نیش را با یك باند پهن بـه عرض سـه تا پنج سـانتیمتر 
بــرخی کارشناســان ســلامت م یگویند: هرچند مصرف ماه یهای  بست و این بستن باید بگون های باشد که یك انگشت به راحـتی در زیر 
روغنی برای سلامت قلب مفید اسـت اما مصرف کپسـو لهای امگا 3  آن قــرار گیرد. وی تصریح کرد: انجام این کار موجب می شــود تا در 
همیشـه این تاثیر مفید را ندارد. بــه گزارش ایســنا، محققــان مرکز  حالی که خون رسانی به قسمت جراحت دیده انجام می شـود، در عین 
مطالعات سـرطان «فرد هاچینسـون» در آمریكا در این رابــطه اظهار  حال از شدت فشار خون نیز کاسته شود. این کارشناس امداد و نجات با 
داشـتند: مصرف کپسـو لهای امگا 3 نه تنها از خطر بــروز ســرطان  اشاره به اینكه امكان ریختن چند قطره از زهر عقرب بـر روی پوسـت 
70پروستات نم یکاهد بلكه احتمال بروز موارد کشنده این بیماری را تا   فرد مجروح وجود دارد، توصیه کرد بعد از بستن قسمت بـالای محـل 
درصد افزایش م یدهد. این پژوهشــگران معتقـــدند که هیچ مدرك  نیش، پوسـت را بـا آب و صابـون شسـته تا امكان جذب زهر از طریق 
قطعی وجود ندارد که ثابت کند مكم لهای غذایی برای سلامت انسان  پوست گرفته شود. 
سودمند هستند. اسید چرب امگا 3 نوعی اسید چرب اشباع نشده اسـت  نوری الاصل افزود: بعد از انجام اینكار باید قطعه یخی را که در کیسـه 
که در بدن ساخته نمی شود اما بـرای سـوخت و سـاز ضروری اسـت.  پلاسـتیكی قـرار داده شـده و در درون پارچ های پیچیده شـده را روی 
ماه یهای روغنی شـامل ماهی آزاد، نوعی ماهی تن، قـز لآلا و شـاه  محل نیش قرار داد و فرد را بـه سـرعت بـه مراکز درمانی رسـاند. وی 
ماهی از منابـــع غنی امگا 3 هســـتند و مصرف هفتگی این ماه یها  یك کارشناس تغذیه معتقد است: خوابیدن بدون فاصله بـعد از خوردن علت پیچیدن یخ را در کیسـه پلاسـتیكی و پارچه، پیشـگیری از لخته 
توصیه شده است. این اسید چرب بـه عنوان ماد های شـناخته شـده که  سحری باعث خمودگی فرد و کم آبی بدن وی می شـود. فرزاد بابـایی شدن خون در مویر گها بـیان کرد و افزود: هنگامی که یخ بـه صورت 
خواص ضدالتهابی دارد و برای پیشگیری از سكت ههای قلبـی و مغزی،  در گفت و گو با ایسنا، با اشاره به تغذیه در ماه رمضان اظهار کرد: در ماه مستقیم به مدت پنج دقیقه با پوست در تماس باشد موجب لخته شدن 
التهاب مفصلی، ســــــــرطا نها و نیز افزایش توانای یهای ذهنی و  رمضان به جز معنویات رسـیدن بـه سـلامتی افراد نیز مد نظر اسـت و خون درون مویر گها خواهد شد. به گفته این کارشناس امداد و نجات 
پیشگیری از آلزایمر استفاده م یشود اما با این حال سـودمندی مصرف  هدف از روزه گرفتن نخوردن و نیاشامیدن نیسـت. وی ادامه داد: قـرار 15اگر یخ در این شرایط گفته شده به مدت  دقیقه بر روی محـل نیش 
امگا 3 موضوعی چال شبرانگیز بوده و برخی پژوهشـگران و پزشـكان  نیســت در دو وعده سحـــر و افطاری ماه رمضان از غذاهای چرب و 12قرار گیرد بـه مدت  سـاعت سـم را در محـل بـلوکه کرده و مانع از 

معتقدند دلایل کافی برای این نتیج هگیری وجود ندارد. سنگین اسـتفاده کنیم بـا این تفكر که در طی روز بـا گرسـنگی مواجه حرکت آن در جریان خون می شود.

از دنیای علم

خوشبختی از آن کسی است 

که در پی خوشبختی دیگران باشد

100چگونه  سال عمر  کنیم؟ 
«الهی پیر شی مادر!» حتما شـما هم بـارها و بـارها این دعا را از زبـان 
مادربزر گها و مادرها شنید هاید. همه دوست دارند که عمر طولانی و در 
سـلامت کامل داشـته باشـند. اما هر کسـی این بـنیه را ندارد.در مورد 
خودتان چه فكر می کنید؟ آیا تصور می کنید کـه مـی توانیـد تـا صـد 
سالگی عمر کنید؟ طبق گزارش ان بی سـی، چند علامت را عنوان می 
کنیم که دارندگانش عمر طولانی در پیش دارند و چه بسـا صد سـال یا 

بیشتر عمر کنند.

عاشق جشن و مهمانی هستید:افرادی که مدام جشن می گیرند 
و عاشــق مهمانی هســتند 50 درصد کمتر در معرض خطر دمانس یا 

همان زوال عقل قرار می گیرند.

40هر روز  دقیقه بدوید:محققان آمریكایی بـه این نتیجه رسـیده 
اند افراد بزرگسالی که هر روز به مدت 40 دقیقه یا در هفته پنج سـاعت 

می دوند عمر طولانی تر و جسم و روح جوان تری دارند.

17غذای فیبردار بخورید: بیشتر مردم روزانه بین 14 تا  گرم فیبـر 
مصرف می کنند. اگر به این میزان فقط ده گرم دیگر اضافه شود، خطر 
مرگ و میر ناشی از بیماری های قلبی بـه میزان 17 درصد کاهش می 

یابد.

به روز باشید: آدم به روزی باشید و با تكنولوژی غریبه نباشید. عضو 
بودن در شبكه های اجتماعی و وب گردی باعث می شود سـلول های 

مغزتان جوان تر و سالم تر بماند.

52بعد از  سالگی یائسه شده اید؟ نتایج پژوهش ها نشـان می 
دهند خانم هایی که دیرتر یائسه می شوند، عمر طولانی تری دارند بـه 
علت این که کمتر در معرض بیماری های قلبی عروقی قرار می گیرند.

آمار کالری های دریافتی تان را داشـته باشـید: محققــان 
آمریكایی ثابت کرده اند خانم ها و آقـایانی که روزانه بیشـتر از 1500 تا 
2000 کالری مصرف نمی کنند قــلب ســـالم تر و جوان تری دارند و 

15همچنین  سال جوان تر از سن و سال شان به نظر می رسند.

44در  سالگی یك بچه به دنیا آورده اید؟ اگر بـه طور طبـیعی 
بعد از چهل و چهار سالگی باردار شوید در مقایسه با دوستانتان که قبـل 
درصد کمتر امكان دارد که در سـن  15از چهل سالگی بچه دار شده اند، 

پنجاه سالگی دارفانی را وداع بگویید.

60نبض تان را بگیرید: یعنی این که نبض تان هر دقیقـه  بـار می 
زند که معادل ضربان یك قلب سـالم در حـال استراحـت اسـت. توجه 
60داشـته باشـید هر چه این عدد بـه  نزدیك تر باشـد یعنی ســالم تر 

هستید.

خرناس را جدی بگیرید: درست است که بیشتر آقایان بـه صدای 
خر و پف شان افتخار می کنند، اما این صداهای ناهنجار یكی از علائم 
آپنه محســـوب می شـــود.افرادی که آپنه دارند در طول خواب دچار 
مشكل تنفسی می شوند یعنی مدت کوتاهی نفس شان قطع می شود.
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حماقتهایی هستند که با یادآوری آنها میخندیم

 و این حماقتها دردآورترین خاطرات زندگی ما هستند
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صدها تن می شود. یكی از مهم ترین این تهدیدها، مبـدل شـدن افطاری بـه یك امر تجملاتی  نعمت الهی به وسیله بندگانش برای یك میلیارد و ششـصدمیلیون گسـترده  منوی افطار برخی رستوران های مشهور به مراتب از گران ترین غذایشان نیز 

است؛ اتفاقی که متاسفانه در یك دهه اخیر در حال باب شـدن اسـت و جمله  است و کمتر سـاکن گسـتره جغرافیایی که جهان اسـلام بـه عنوان جمعیت  در هنگامه ای که چنین اختلاف طبقــاتی در ماه رمضان پررنگ می شــود، فزونی یافته و در واقـع بـه یك بسـته خرید رمضان نیز مبـدل شـده اسـت. 
معترضه ای نیز نسبت به این مسئله بیان نمی شود. در چنین افطاری هایی که  غالب در آن حضور دارد، در رمضان المبارك، سر گرسنه بر بالین می گذارد و  طبـیعتاً آنچه باقـی نمی ماند و مورد توجه قـرار نمی گیرد، توجه بـه فلســفه 65افطاری های رمضان در سـال جدید تا بـیش از  هزار تومان بـرای هر نفر 
به محافل اقتصادی و سیاسی نیز محـدود نیسـت و میان عموم مردم نیز در  این اتفاق مهم، خود از برکات منحصر بـه فردی اسـت که بـر ارزش این ماه  معنایی گرسنگی است که در فصل تابستان متحمل می شویم؛ تجربه ای که سرو میشود که البته منوی آنچنان فوق العاده ای نیز ندارد و بـا این حسـاب 
حـال ترویج اسـت، سـفره افطار آنچنان وســیع و مملو از انواع پیش غذاها،  می افزاید و مروج سنت هایی چون خمس، زکات و صدقـه اسـت؛ رفتارهایی  بــا چنین افطارهایی و چنین سحــری هایی و کاهش شـــدید فعالیت ها و 100افطاری  نفر در چنین رستوران هایی برابر با حقوق یك سال یك کارمند 
غذاهای اصلی و دسرها می شود که حـاضران در کنار سـفره توان صرف این  که نزد برخی از مسلمان پس از ماه رمضان نیز پایدار می ماند و در طول سال  استراحت مداوم، اساساً به دست نمی آید و متاسـفانه بـرخی از ما در طول ماه است.

حجم را نداشته و اسراف و تبذیر را پیش می کشد. رمضان نه تنها گرسنگی و تشنگی را برای لحظه ای نیز تجربه نمی کنیم که دست مستمندی را می گیریم.در کنار اینها، افطارهای رمضان فرصتی برای  به گزارش «تابناك»، از اساسـی ترین فلسـفه های برقـراری رمضان و روزه 
صرفاً از این فرصت نیز برای فخرفروشـی و بـیان عمق ثروت نزد دوسـتان صله ارحام و دیدار و حتی آشتی با دوسـتان و آشـنایان اسـت که در سـطوح  این افطارها لزوماً به میزبانی منازل روزه داران نیز صورت نمی پذیرد و در ماه  داری در طول این ماه در اسلام که البـته در بسـیاری دیگر از ادیان و آیین ها 
بـهره می بریم.شـاید اندکی تامل لازم باشــد تا حداقــل در این ماه، اندکی سیاسی کشور نیز باب شده است؛ اتفاقی که در سایر اوقات به واسطه مشغله  مبارك رمضان، نرخ منوی افطار برخی رسـتوران های مشـهور بـه مراتب از  نیز با کیفیت مشابه یا متفاوت وجود دارد، تجربه مستمر تشنگی و گرسـنگی 
سفره هایمان را نه به قصد نخوردن که به قصد درست خوردن و عدم اسراف و گرفتاری ها شاید چندان سهل الوصول نباشـد اما در این ماه بـا سـفره های  گران ترین غذایشان نیز فزونی یافته و در واقع به یك بسته خرید رمضان نیز  برای از یاد نبردن حس گرسنگی و تشنگی فقرا و اقشار ضعیف جامعه اسـت 
و تبذیر، کوچك تر بگیریم و باقـی مانده را بـه مسـتمندان اختصاص دهیم. افطاری، زمینه اش فراهم تر از سـایر ایام می شـود و این موضوع نیز از دیگر  مبدل شده است.چنین اتفاقی هرچند غیرقابل رد است و به هر صورت برخی  تا توجه و کمك به این اقشـار از نظر دارندگان دور نشـود و آنچه در یك ماه 
بی شك سفره  ها میلیونی در این رمضان نیز پهن می شود اما حـتی اگر یكی فرصت های این ماه عزیز پیرامون بحث تحمل گرسنگی و تشنگی است که  به واسطه تمول مالی، ترجیح می دهند چنین هزینه هایی داشته باشـند اما در  برای متمولین دشوار به نظر می رسد برای اهل فقـر در تمام سـال در جریان 
از این سفره های بـه حـد کفایت کوچك شـود، صمیمیت در آن پراهمیت از سـوای مباحـث ســلامتی و روحــانی و عرفانی این ماه اســت اما این ماه  هر صورت با فلسفه ماه مبارك رمضان که مورد اشاره قرار گرفت، در تناقض  نباشد و جامعه نیز هیچ تلنگری نسبت به این مسئله نخورد.

سفره افطار شود و سهمی نیز به نیازمندان برسد، اتفاق بزرگی افتاده است.آفت هایی نیز داشته که متاسفانه در کنار این فرصت ها در حال رشد است. آشكار است و تناقض زمانی پررنگ می شود که سفره بـرخی از ما میهمانان  ماه پربـرکت رمضان بـه واسـطه همین رویكرد تنها ماهی اســت که خوان 

شرکت قطارهای مسافربری و باری جوپار استخدام م یکند 

شرکت قطارهای مسافری و باری جوپار بـه منظور تكمیل کادر نیروی انسـانی خود بـا 
عنوان شغلی مامور فنی قـطارهای مسـافری در بندرعبـاس، دعوت بـه همكاری کرده 
92اسـت. متقــاضیان می توانند رزومه کاری خود را تا تاریخ 25 تیر ماه  بــه نشــانی 

ارسال کنند.   rezomeh.job@gmail.comالكترونیكی 

استخدام در دانشگاه علوم پزشكی البرز 

دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی البـرز در نظر دارد بـرای تامین نیروی 
91انسانی مورد نیاز خود از محل مجوز شماره 1802/ مورخ  اسفند  مقـام وزارت  12 100
متبـوع تعداد 15 نفر از دارندگان مدرك تحـصیلی پایان دوره راهنمایی و یا دیپلم (دوره 
کامل متوسطه) در رشته شغلی پیشخدمت با جنسیت مرد را از طریق مصاحبـه و آزمون 
علمی و سپس نظر گزینش به صورت قـراردادی اسـتخدام کند. متقـاضیان م یتوانند از 
طریق ســایت دانشــگاه علوم پزشــكی و خدمات بهداشـــتی درمانی بـــه آدرس 
92تا تاریخ 28 تیر ماه  نسبت به ثبت نام  http://www.abzums.ac.ir/Portal/Home/  

اقدام کنند. 

دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی استخدام م یکند 

دانشـگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوســی در نظر دارد بــرای تكمیل کارشناســان 
آزمایشگا هها و کارگ ا ههای خود از آقـایان دارای مدرك کارشناسـی متخصص و متعهد، 
پس از مصاحبـه و گزینش بـه صورت قـرارداد تمام وقـت اسـتخدام کند. متقــاضیان 
م یتوانند مدارك لازم را تا تاریخ دوم مرداد 92 از طریق نشـــــــــــــــــــــانی 
و یا نشانی پستی تهران – خیابان میرداماد غربی پلاك   tarh@kntu.ac.irالكترونیكی
470 سازمان مرکزی دانشگاه صنعتی خودجه نصیرالدین طوسی – دفتر طرح و بـرنامه 

ارسال کنند. 

بانك پاسارگاد استخدام م یکند 

بـانك پاسـارگاد بـه منظور تامین و تكمیل سـرمایه انســانی مورد نیاز شــع ب خود در 
رشت ههای اقتصاد، مدیریت، حسابداری، مهندسی صنایع، فیزیك ، آمار، ریاضی و حقوق 
پس از ثبت نام الكترونیكی و براساس اولوی تهای مورد نیاز دعوت به مصاحبـه م یکند. 
کلی ه متقـاضیان واجد شـرایط م یتوانند مشـخصات خود و ســایر اطلاعات لازم را در 
قسـمت دعوت   /http://www.bpi.irقسمت سیستم الكترونیكی سایت بانك به آدرس 

به همكاری ثبت کنند. 
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از عذاب می رهند پس باید کوشا باشیم که ما جزو این افراد بـرپایی محـافل قـرآنی در ماه مبــارك رمضان بــا صوت  قــرآنی محبـــان زهرا(س)  الزهرا(س) بیرجند، بـا اشـاره 
قرار گیریم. یكی از تلاوت کنندگان قرآن در محفل قـرآنی دلنشین قاریان و حافظان قرآن کریم و حضور مومنان روزه  گـوش مـی داد گفـت: مــاه  بـه اینكه خداوند بـه قـرائت 
خانگی هم با اشاره به اینكه قـرآن بـه تدبـر نیاز دارد اظهار دار در فضایی مملو از عشـق و عرفان موجب نزدیكی دلها و  رمضان می تواند آئینـه ای از  کننده قـرآن پاداشــی عظیم 

داشـت: رمضان ماه توجه بـه خداسـت که این توجه سبـب صفای جانها شده است.  صحنه رستاخیز در گرسنگی  می دهد گفت: به گفته رسول 

گشوده شدن چشم پنهان انسان می شود و پرده  های مادی  و تشنگی باشد. رضا حسـنی  اکرم صلـی ا... علیـه و آلـه و   با آغاز ماه پر بـرکت رمضان، همه روزه هزاران نفر از مردم 
را کنار می زند و به ماورای عالم مادی توجه می شود.  گفت: رمضان، زمان مغفـرت  سـلم هر کس بــرای رضای  روزه دار و خداجوی بـیرجند اعم از پیر و جوان، زن و مرد بـا 

و بازگشت از گناهان به سوی  خدا و آگاهی عمیق در دیـن،  احمد امیرآبادی با بیان اینكه رمضان ماه نزول قرآن اسـت، حضور در محافل انس با قرآن و مانوس شدن با کلام وحی 
پاکیها و زدودن قلبـــــها از  قـرآن بـخواند ثواب ملائكه،  گفت: رمضان ماهی است که قرآن بر پیامبر اکرم(ص) نازل الهی از فیوضات قـرآن و ماه مبـارك رمضان بـهره مند می 
سیاهی اسـت لذا بـاید از این  انبــیا و رســـولان را خواهد  شده و ائمه و ولایت در حقیقت عدل قرآن هستند. شوند. 
ایام مبارك در جهت رسـیدن  داشت.  وی یادآور شد: کتاب خدا هیچگاه از عترت جدا نیست و اگر اقشار مختلف مردم بویژه جوانان و نوجوانان با حـضور خود 

به کمال استفاده نمود.  حسین عباسـی، ماه مبـارك  ماه رمضان ماه قرآن نامگذاری شده بدون تردید ماه ولایت در این محافل، نورانیت و جذابیت خاصی به این برنامه های 
یك بـــانوی خانه دار گفت:  رمضان را ماه نور و بـــرکت  نیز اســت چرا که قــرآن و ولایت هیچگاه از یكدیگر جدا قرآنی بخشیده اند. 
همه ماه ها، ماه بــــرکت و  نمی شوند. یكی از بـانوان شـرکت کننده در محـفل قـرآنی دانست و گفت: انسـان در ماه  جمعی از شـرکت کنندگان در محــفل ترتیل خوانی و جزء 
رحمت است ولی در رمضان،  خانگی گفت: اجر و ثواب تلاوت یك آیه از قــــرآن در ماه رمضان به ضیافت ا... دعوت  خوانی که بـه مناسبـت ماه رمضان در مسـاجد و خانه ها در 
شیطان در بـند اسـت و همه  مبارك مضان برابـر بـا ختم کامل قـرآن در سـایر ماه  های می شود.  حال برگزاری است گفتند: تلاوت قرآن بـصیرت انسـان را 
سال است. چیز بـرای مشـمول رحـمت  وی افزود: مـاه رمضـان مـاه  افزایش می دهد و قرائت این کتاب آسـمانی سبـب طهارت 
خدا قرار گفتن نیز فراهم می  خدا بـا سـه ویژگی بــرکت،  اعظم صداقتی، پیام ماه مبارك رمضان را پیام استغفار، تقوا، روح انسان می شود. 

باشد.  خودسازی و سلامتی دانسـت و افزود: رمضان ماهی اسـت رحمت و مغفرت، ماهی است  آنان در گفت و گو بـا خبـرگزاری جمهوری اسـلامی اظهار 
مریم دلاور افزود: ماه مبارك  که انسـانها در راسـتای رسـیدن بـه قـرب الهی، خود را در که شـب و روزش از بـرترین  داشـتند؛ بـه فرموده امام رضا علیه الســلام، نیكیها در ماه 

رمضان ماه پرداختن بـــــه فاطمه قربـانی افزود: ماه رمضان می تواند فرصتی مناسـب  معرض آزمایشهای الهی قرار می دهند. او بـا بـیان اینكه در ایام می باشـد. یك شــرکت  رمضان پذیرفته و بدیها در آن آمرزیده است و کسـی که در 
مسـایل معنوی و خودداری از خیلی چیزهاســت که همین برای پاکسازی روح و جسم انسان از گناهان و پلیدیها باشد  ماه رمضان درهای رحمت الهی به سـوی بـندگان مخلص کننده در محفل قرآنی مسـجد امام صادق (ع) گفت: در ماه  ماه رمضان آیه ای از کتاب خداوند بــخواند همانند کســی 

توجه و معنویت انسان را شایسته ضیافت الهی می کند. زیرا تمام اعمال و رفتار انسان عبادت محسوب می شود.  خدا گشوده می  شود، گفت: ماه رمضان ماه استجابت دعای مبارك رمضان صوت دلنشین قـرآن در مسـاجد و خانه ها ،  است که در ماه های دیگر قرآن را ختم کرده است. 
شهروند دیگری که به صدای دلنشین قاری قرآن در محفل  بندگان خالص خداوند متعال است.فضایی از نور و معنویت را در این مكانها ایجاد کرده است.  وی ادامه داد: در هر شب از ماه مبـارك رمضان عده زیادی  یكی از شهروندان شرکت کننده در محـفل قـرآنی محبـان 

اگر سخن چون نقره است

 خاموشی چون زر پربهاست

آگهی های استخدامی

هنر در خانه
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دوباره رمضان و دوباره سفره  های میلیونی؛

حقوق یك سال کارمند، خرج یك افطارمان نباشد 

برپایی محافل قرآنی در رمضان؛ نزدیكی دلها، صفای جانها  
حلوای هویج

100مواد لازم:آرد برنج  گرم-روغن یا 

100کره  گرم- گلاب نصف پیمانه- آب 
500نصف پیمانه-هویج  گرم-زعفـران 
غلیظ شـده نصف قاشــق چای خوری-

200هل 1 قاشـق چای خوری-شــكر  
گرم معادل 1 لیوان

طرز تهیه: ابـتدا هویج را تمیز کرده بـپزید و در مخلوط کن آن را له کنید بـا نیمی از 

10روغن یا کره تف دهید. شــكر و آب و گلاب و زعفران را روی حــرارت  دقیقـــه 
بجوشانید. آرد برنج را تف داده تا طلایی شود سـپس باقـیمانده روغن یا کره را بـه آن 
اضافه کنید. در این زمان تمام مواد را مخلوط کرده روی حرارت مرتب با قاشق چوبـی 
هم زده هل را هم افزوده تا حلوا از ظرف جدا شود در ظرف مناسـب کشـیده رویش را 

تزیین کرده و با خلال پسته آن را زیباتر کنید.
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شرکت چاپ و نشر امروز خراسان جنوبی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: محمود حیدری

لیتوگرافی و چاپ: شرکت چاپ و نشر امروز خراسان جنوبی
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: 15حكمت 
هر فریب خورده اى را نمى شود سرزنش کرد.

 

*گفته می شود تصاویر ماهوار های که بـه تازگی از عربسـتان سـعودی گرفته 
شده، بیانگر آن اسـت که سـكوهای پرتاب موشـك در یك پایگاه موشـكی تازه 
تأسیس این کشور، به سوی ایران و نیز سـرزمی نهای اشـغالی جه تگیری شـده 
است. این امر بیش از هر چیز اثبات کننده اخباری اسـت که از تلا شهای جدید و 
جدی عربستان سعودی برای توسعه گستره فعالی تهای نظامی در منطقه حكایت 

دارد.

*گفته می شـود از زمان اعلام نتیجه انتخابــات ریاســت جمهوری ایران و 
انتخاب حسن روحانی به عنوان رئیس جمهور جدید، بحث های فراوانی در نقـاط 
مختلف جهان درباره ابعاد تغییر در سیاست خارجی ایران در دوره جدید آغاز شـده 
است. در این میان، از سیر وقایع چنین بر می آید که نمایندگان کنگره آمریكا، بـر 

سر نحوه تعامل با دولت جدید دچار دو دستگی آشكاری شده اند.

بحــثی که این روزها بــه شــدت در میان نمایندگان کنگره آمریكا جریان دارد، 
پرسـش از این موضوع اســت که آیا انتخاب حســن روحــانی، فرصتی بــرای 
آمریكاست تا تلاش های دیپلماتیك خود را بـرای حـل موضوع هسـته ای ایران 

افزایش دهد و یا زمینه ای است تا فشارها بر حكومت ایران افزایش پیدا کند؟

سایت «رادیو اروپای آزاد» در گزارشی که در این زمینه تهیه کرده، اشـاره می کند 
که در حال حاضر، هر دو دیدگاه در میان نمایندگان آمریكایی طرفدارانی دارد. 

*گفته می شود با گذشـت بـیش از ده روز از خطبـه آی تا... عل مالهدی در نماز 
جمعه مشهد، رئیس قوه قضائیه بـه سـخنان وی اعتراض کرد. دو روز بـعد از این 
اعتراض امام جمعه مشـهد اعلام کرده اسـت که از آی تا... آملی لاریجانی انتظار 
انتقادپذیری بیشتری را داشته اسـت. در واقـع شـروع ماجرا بـا خطبـه نماز جمعه 
مشهد در هفتم تیرماه و سالگرد شهادت شهید بهشتی است. امام جمعه مشهد بعد 
از ذکر ویژگ یهای شهیدان بهشتی و لاجوردی دادسـتان پیشـین انقـلاب، عمده 
مشكلات مملكت در ارتباط با قوه قضائیه را سه مساله مواد مخدر، مفاسد اخلاقی 
و مفاسد اقتصادی دانسته و اظهار م یدارد که نه کمبود نیرو، نه کمبود امكانات، نه 

مسائل مختلف و نه ضعف قانون هیچ یك توجیه قابل پذیرشی نیستند.

*گفته می شود کاترین اشتون، مسـئول سیاسـت خارجی اتحـادیه اروپا، هفته 
آینده در بروکسل میزبان مقامات ارشـد گروه 1+5 خواهد بـود و بـا آن ها دربـاره 
بــرگزاری دور جدیدی از مذاکرات بــا ایران گفت و گو خواهد کرد. خبــرگزاری 
فرانسـه اشـاره می کند دیدار هفته آینده، نخسـتین جلسـه از این دســت پس از 
انتخاب حسن روحانی بـه عنوان رئیس جمهور ایران خواهد بـود. گفته می شـود 
دستور کار این ملاقات که روز سه شنبه انجام می شود، توافق درون گروهی برای 

تعیین تاریخی جهت از سر گیری مذاکرات با ایران است. 

*گفته می شود مصر روز پنجشنبه آنچه را که «مداخله غیر قابل قبـول» ایران 
در امور داخلی خود خوانده، محكوم کرده است. عرب نیوز می نویسـد این موضع، 
در پی آن بیان می شـود که ایران در روز دوشنبـه، تحـولات مصر را مایه نگرانی 
دانست و از وجود دسـت های خارجی در این تحـولات سـخن بـه میان آورد. بـه 
عقیده عرب نیوز، مواضع متقابل ایران و مصر طی روزهای اخیر را می توان نشانه 
ای از بازگشت روابط دو کشور به حالت سرد گذشـته، پس از تلاش هایی دانسـت 

که در دولت مرسی برای نزدیكی دو کشور انجام گرفت. 

*گفته می شود روزنامه «تایمز اقتصادی» هند از درخواست ایران از این کشور 
برای پرداخت همه معوقات نفتی خود به ایران به صورت روپیه خبر داده است. این 
روزنامه می نویسـد ایران از هند درخواسـت کرده همه معوقــات تجاری خود، از 
1,53جمله  میلیارد دلاری که این کشور بابت خرید نفت به ایران بدهكار است، به 
روپیه پرداخت کند. تایمز اقتصادی، دلیل این امر را تأثیر تحریم های بین المللی و 
ناتوانی ایران از یافتن کانال های جایگزین بـــرای پرداخت ها و همچنین تأمین 

منابع درآمدی صنعت و بخش دولتی می داند. 

معاون اول قوه قضائیه: قضات تا جایی که می توانند 

سیاست حبس زدایی را در پیش گیرند 

معاون اول قـوه قـضائیه بـر لزوم تلاش قـضات بـرای اعمال سیاســت 
حبــس زدایی تاکید کرد و گفت : قــضات بــاید تا جایی که امكان دارد از 
مجازات های غیر حبس استفاده کنند مگر هنگامیكه قانون آنان را موظف 

به حبس کند.

طرح انتقال پایتخت درصورت تایید مقام معظم رهبری

در صحن مجلس مطرح می شود

نایب رئیس کمیسیون شـورا ها و امور داخلی مجلس گفت: درصورت تایید 
طرح انتقـال پایتخت توسـط مقـام معظم رهبـری؛ طرح در صحـن علنی 
مجلس مطرح خواهد شد. بـه گزارش ایلنا، محـمد جواد کولیوند بـا بـیان 
اینكه این بـار طرح انتقـال پایتخت توسـط نمایندگان مجلس تهیه شـده 
اسـت، اظهار کرد: بــار ها طرح انتقــال پایتخت از تهران توســط نهاد و 
گروه های مختلف مطرح و بررسی شده اما تاکنون نتیجه بـخش نبـوده و 

این طرح کاملا جدید است. 

آلمان خواستار آزادی «محمد مرسی» شد

وزیر امور خارجه آلمان طی بیانیه ای خواسـتار آزادی رئیس جمهور بـرکنار 
شده این کشور شد. به گزارش خبرگزاری فرانسه، «گیدو وسـتروله» وزیر 
امور خارجه آلمان از مقامات مصری خواسـت تا «محـمد مرسـی» رئیس 
جمهور سابق این کشور را که چند روز پیش توسط ارتش برکنار شـد، آزاد 
کنند. این وزیر آلمانی طی بیانیه ای اعلام کرد: خواسـتار توقـف اقـداماتی 

هستیم که آزادی عمل مرسی را محدود کرده است.  

تنش در روابط آنكاراـ قاهره بالا گرفت؛

مصر سفیر خود را از ترکیه فراخواند

وزیر دفاع مصر پس از فراخوانی سفیر آنكارا در قاهره بـه دلیل موضع اخیر 
ترکیه که در آن بـرکناری مرسـی توسـط ارتش را کودتا خوانده بــود، در 
اقدامی دیگر که ناشی از بـالا گرفتن تنش در مناسبـات دو کشـور اسـت، 
سـفیر خود را از ترکیه فراخواند. بـه گزارش خبـرگزاری الشــرق الجدید، 
عبدالفتاح السیسـی فرمانده کل نیروهای مسـلح در مصر و وزیر دفاع این 
کشور بعد از تیره شدن روابط مصر و ترکیه در پی برکناری محمد مرسی از 
قدرت که آنكارا آن را کودتای نظامی برای سرنگونی مرسی خوانده است، 
دستور داد که سفیر مصر از این کشور خارج شود. به نظر می رسد این اقدام 
سـطح تیرگی روابـط میان دو کشـور را افزایش داده و بــه چالش در این 

مناسبات منجر شود.

اعتصاب سراسری شهرهای بزرگ برزیل را فلج کرد

بـه دنبـال مشـارکت کارکنان بـخش اتوبوسـرانی و قــطار زیرزمینی در 
مجموعه اعتصاب هایی که به دعوت اتحادیه های کارگری برگزاری شـده 
بود، فعالیت چندین بندر و بزرگراه مهم در برزیل متوقف شده و شهروندان 

برای رفت و آمد روزانه خود با مشكلات شدیدی رو به رو شدند. 

دستگیری کودك 5 ساله فلسطینی به اتهام پرتاب سنگ 

نظامیان رژیم صهیونیسـتی یك کودك پنج سـاله فلسـطینی را بـه اتهام 

پرتاب سنگ به سمت خودروی یك اسـرائیلی شـهرك نشـین بازداشـت 

کردند.به گزارش شبكه العالم، ودیع مسوده کودك 5 ساله فلسـطینی پس 

از پرتاب سنگ توسط هفت نظامی کاملا مسلح اسرائیلی محاصره شـده و 

او را در نزدیك یك مرکز ایست و بازرسی در مجاورت حـرم ابـراهیمی در 

الخلیل بازداشت کردند.

 

گفته می شود شما نشنیده بگیرید پنجشنبه  تیر ماه امسال با مراجعه به مراکز اسناد پزشكی استان ها کوتاه از دیگر رسانه ها دیدنی فرانسه بـازدید کرده اند تا این کشـور رکورد جذب گردشـگران  20برد موشك های ایران به خاك آمریكا می رسد 
طلب خود را تا فروردین سالجاری که اسناد آن مورد رسـیدگی و تایید  خود را بشكند. وزارت دفاع آمریكا در ارزیابـی سـال 2013 خود از تهدیدات موشـكی، 

قرار گرفته، تسویه و وجوه خود را دریافت کنند.  آیت ا... امامی کاشانی:نوشته است ایران، چین و کره شمالی به زودی به توان هدف قرار دادن 
درخواست صالحی برای تجدید نظر اماراتخاك آمریكا دسـت می یابـند. بـه نوشـته روزنامه «دیلی میل»، وزارت  تنفیذ ریاست جمهوری درماه رمضان 
را باید به فال نیك گرفت نسبت به اخراج ایرانیان دفاع آمریكا روز جمعه با انتشار گزارشی مدعی شـد سـه کشـور ایران، 
چین و کره شمالی به سرعت در حال توسعه توان موشكی خود هستند، 

علی اکبر صالحی، وزیر امور خارجه کشورمان با شیخ عبـدا... بـن زاید 
به نحوی که این کشـورها بـه زودی قـادر خواهند بـود خاك آمریكا را 

همتای اماراتی خود، تلفنی گفت وگو کرد. بــه گزارش ایســنا در این 
هدف حمله اتمی قرار دهند.

گفت وگوی تلفنی ، وزرای امور خارجه دو کشـــور، تحـــولات مهم 
منطقه ای و بین المللی و مسائل مورد علاقه مشـترك از جمله بحـران سفره افطار ثبت ملی شد 

داخلی مصر را مورد بحث و بررسـی قـرار دادند. طرفین همچنین بـر سازمان میراث فرهنگی، آیین سفره افطار ایرانی را در فهرسـت میراث 
اهمیت و ضرورت تقویت و توسـعه مناسبـات دو جانبـه در روابـط دو ملی ثبت کرد و قرار است از لوح ثبتی این آیین طی مراسمی با حـضور 
کشـور تاکید نمودند . همچنین صالحـی نسبـت بـه اخراج ایرانیان از رئیس سازمان رونمایی شود. به گزارش مهر، از آنجا که یكی از وظایف 
امارات متحـده عربـی ابـراز نگرانی نموده و خواسـتار تجدید نظر آن اداره کل ثبت آثار تاریخی سازمان میراث فرهنگی، به ثبـت رسـاندن، 
دولت در این امر شد. هر اثر و آیین دارای شأن ملی است، این اداره کل آیین ها و مراسمی را 
رئیس شورای فرهنگی نهاد ریاست جمهوری:که دارای این ویژگی باشند در فهرست میراث معنوی به ثبت می رساند 
از جمله نقالی، عزاداری های ماه محرم و صفر، موسیقـی های سـنتی، 

مناسب است نظام از تجربیات احمدی نژاد در عرصه امام جمعه موقـت تهران بـا تاکید بـر اینكه بـاید تنفیذ حـكم ریاسـت  آیین ساخت لنج و...  که برخی ازآنها نیز به لحـاظ اهمیتی که داشـتند، 
در فهرسـت میراث معنوی جهانی نیز ثبـت شـدند مانند تعزیه و ردیف  بین الملل استفاده کند جمهوری یازدهم در ماه مبـارك رمضان را بـه فال نیك گرفت ابــراز 
رئیس شـورای فرهنگی نهاد ریاسـت جمهوری بــا تاکید بــر این که امیدواری کرد که این موضوع در سرنوشت نظام اثر عمیقی داشته باشد  های موسیقی سنتی.
مناسب است نظام از تجربیات آقای احـمدی نژاد در عرصه بـین الملل تا کشور به سمت تعالی و پیشرفت سوق یابـد. بـه گزارش مهر، آیت ا...  اسـتفاده کند، گفت: بـعد از پایان دولت آقـای احــمدی نژاد همچون امامی کاشـانی در خطبـه های پیش از نماز جمعه تهران بـا اشـاره بـه آمادگی انگلیس برای بهبود روابط با ایران 

گذشـته بـرای خدمت بـه مردم آماده هسـتند و در این راســتا تلاش برگزاری انتخابات باشكوه ریاست جمهوری اظهار کرد: بـاید بـه خاطر ویلیام هیگ، وزیر امور خارجه انگلیس اعلام کرد که لندن آماده اسـت 
می کنند. حجت الاسلام و المسلمین عبـاس امیری فر در گفت وگو بـا اینكه این انتخابات در مرحله اول توسـط ملت ایران بـه پایان رسـید و در صورت رعایت رژیم منع اشاعه تسلیحـات هسـته ای توسـط ایران،  حماسه مورد نظر رهبر معظم انقلاب محقق شد خدا را شاکر بود.برای بهبود مناسبات با تهران اقدام کند.بـه گزارش ایسـنا، خبـرگزاری 

ایسنا، با اشاره به عملكرد دولت های نهم و دهم و بیانات مقـام معظم  نووســـــــتی گزارش داد: ویلیام هیگ، وزیر امور خارجه انگلیس در 
رهبری در این ارتباط،  گفت: مقام معظم رهبـری تاکنون چندین بـاره 25 درصد مصوبات دوسال اخیر دولت سخنرانی خود در پارلمان این کشور گفت: ما آماده ایم گام به گام بـرای 

تاکید کرده اند دولت نهم و دهم ارزش های اســــلامی را زنده کرد و  بهبود روابط با ایران تلاش کنیم، اما این تلاش ها در چارچوب پایبندی  خلاف قانون بود
حتی در جایی فرمودند دولت دکتر احمدی نژاد یكی از بـهترین دولت  تصویب آیین نامه های اجرایی براسـاس قـوانین، از وظایف و اختیارات  ما به رژیم منع اشاعه تسلیحات هسته ای انجام خواهد گرفت.

ها پس از انقلاب مشروطه است.  قانون اساسـی قـوه مجریه اسـت اما دولت دهم در دوسـال اخیر 159  افزایش دمای هوا در سراسر کشور 
حمله به یك نماینده مجلس در مكه مصوبه خلاف قانون داشـت. بـه  گزارش پایگاه اطلاع رسـانی مجلس 

مدیرکل پیش بینی سـازمان هواشناسـی گفت:  بـر اسـاس نقشـه های 
مرتضی حسینی یكی از نمایندگان روحانی مجلس شورای اسـلامی از شورای اسلامی، بر اساس اصل 138 قانون اساسـی کل کشـور، هیأت   پیش یابی هواشناسی پیش بینی می شود که دمای هوا در کل کشـور بـا 
سوی دو فرد نا شناس در شهر مكه مورد «ضرب و شتم» قرار گرفت. وزیران  حـق  دارد بـرای  انجام  وظایف  اداری  و تأمین  اجرای  قــوانین  و  روند افزایشـی همراه باشـد. عبـدالرضا امیدوار شـهری در گفت وگو بـا 
تنظیم  سازمان های  اداری  به  وضع تصویب نامه  و آئین نامه  بـپردازد، اما 

به گزارش دانا، سایت این نماینده قزوین در مجلس نوشـت که وی روز  فارس اظهار داشت: در سطح کشور طی هفته جاری شاهد پدیده وزش 
مفاد این  مقررات  نباید با متن  و روح  قوانین  مخالف  باشد. از طرف دیگر 

15شنبه  تیر - یك روز مانده بـه پایان سـفر زیارتی اش - مورد حـمله  باد نخواهیم بود؛ البته در شمال سیستان و بلوچستان و جنوب خراسـان 
تصویب نامه ها، آئین نامه های  دولت  و مصوبـات  کمیسـیون های هیأت 

قرار گرفته است. حـمله بـه حجت الاسـلام سـید مرتضی حسـینی در  جنوبی وزش باد فصلی خواهیم داشت.
دولت ، باید بـه اطلاع رئیس مجلس برسـد و رئیس مجلس وظیفه دارد 

هنگام بازگشت وی از نماز و عبـادت سحـرگاهی، در حـوالی 7 صبـح  که نظرش را مبنی بر مغایر بودن یا نبودن مصوبـات مذکور بـا قـوانین ایران با پول های بلوکه شده نفت گندم خرید 
اتفاق افتاده است. در آن روز، وی هنگامی که به تنهایی از حـیاط بـاب 

68اعلام کند، لذا دولت ها از 20 سـال گذشـته یعنی از سـال  و مجلس خبرگزاری رویترز گزارش داد که ایران با پول های بـلوکه شـده خود در 
عمره می گذشته تا به هتل محل اقامت خود برود، از سوی دو ناشـناس  سوم تاکنون، مطابق اصل 138 عمل کرده اند. اما دولت در دو سال اخیر بانك های خارجی حدود 450 هزار تن گندم بـرای تحـویل در ماه اوت 
که سر و صورت خود را پوشانده بـودند مورد هجوم قـرار گرفته اسـت.  25 درصد مصوبات خلاف قانون داشت.خریده است.به گزارش رویترز، ایران در هفته گذشـته حـدود 500 هزار 
آنان پس از وارد کردن ضرباتی به سر و کمر حجت الاسـلام حسـینی،  وی را به زمین انداخته اند که این امر موجب آسیب دیدگی و شكسـتگی تامین اجتماعی مطالبات چهار هزار میلیاردیتن گندم خریده اسـت که براسـاس شـواهد و اظهارات تاجران گندم و  غلات، هزینه آن از محـل پول های بـلوکه شــده صادرات نفت ایران 

دست وی شده است.  مراکز طرف قرارداد را پرداخت کرد  تامین شده است.یك شرکت تجاری اروپایی اعلام کرد؛ ایران در هفته 
قیمت جهانی طلا افزایش یافت معاون اداری و مالی سازمان تأمین اجتماعی از پرداخت مطالبات چهار  جاری 450 هزار تن گندم برای تحویل در ماه اوت خرید کرده است.
میلیارد ریالی به مراکز طرف قـرارداد سـازمان تا فروردین  360هزار و 

پس از آنكه رییس بانك مرکزی آمریكا از ادامه استفاده از محرکهای  فرانسه همچنان اولین مقصد گردشگری جهان 
ماه سـالجاری که اسـناد آنها رسـیدگی و تایید شـده اسـت، خبـر داد. 

اقتصادی برای یك مدت طولانی حمایت کرد، قیمت جهانی طلا روز  «علیرضا رخشنده رو» افزود: اعتبار لازم وجه یادشده به حساب بانك فرانسه که با داشتن آثار تاریخی، موزه ها و چشم انداز طبیعی همه ساله 
پنج شنبه برای چهارمین روز متوالی بالا رفت و به بالاترین سطح خود  رفاه کارگران واریز شد تا برای مدیریت های درمان اسـتان ها ارسـال برشمار گردشگران خارجی آن افزوده می شود، در سال 2012 به عنوان 
در بیش از دو هفته گذشته رسید. به گزارش بلومبرگ، قـیمت جهانی  شـــود. وی افزود: همه پزشـــكان، دندانپزشـــكان، مســــئولان اولین مقصد گردشگری در جهان مطرح بود. به گزارش ایرنا، آمار جدید 
پلاتین نیز به بالاترین سطح در سه هفته اخیر رسـید و قـیمت جهانی  بیمارســتان های خصوصی، درمانگاه ها، داروخانه ها، آزمایشــگاه ها، ارائه شده از سـوی وزارت اقـتصاد فرانسـه نشـان می دهد که درسـال 

نقره و پالادیوم هم افزایش یافته است.  رادیولوژی و تصویربرداران پزشكی طرف قرارداد سازمان می توانند از 2012 ، تعداد 83 میلیون نفر گردشــگر بـــین المللی از آثار تاریخی و 

دعای روز چهارم ماه مبارك رمضان

واَذِقْنى فیهِ  ك  مرِ مۀِ اَ على اِقـــا ونى فیهِ  م قَ ه  اَللّ

خدایا نیرو ده مرا در این ماه بــراى بــرپا داشـــتن فرمان و 
دستورت و بچشان به من شیرینى ذکرت و بـه من یاد ده در 
این ماه طرز بجا آوردن سپاسگزارى خود را به بـزرگواریت و 
نگاهم دار در آن به نگهدارى و محـافظت خود اى بـیناترین 

بینایان

ك  وةَ ذِکْرِ حلا
ك  حفَظْنـى فیـهِ بِحِفْظِ وا ك  ك بِكَرَمِ عنى فیهِ لاـِدآءِ شُكْرِ وزِ واَ

صرَ النّاظِرینَ  ب ك یا اَ ِستْرِ و


